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A fiatalok védelme a dohdnyipari manipuldacioktol,

valamint a dohdnyzds és nikotinhaszndlat megel6zése”

A dohdnyipar évtizedek 6ta agressziv és jelentés erGforrasokkal tamogatott stratégiakat alkalmaz
szandékosan annak érdekében, hogy vonzalmat ébresszen a fiatalokban a dohany- és nikotintermékek
irant. Az iparagi bels6 dokumentumok szerint a dohanyipari cégek mélyrehatd kutatasokat és
terméktervezéstdl a marketingkampanyokig, amelyek célja az, hogy a dohanyzasnak tulajdonithato
betegségek kdvetkeztében elhunyt dohanyfogyasztok millidit Uj fogyasztokkal: a fiatalokkal pétoljak.
A dohanyipar és a kapcsolddd iparagak szisztematikus, agressziv és kitartd taktikaira reagalva,
amelyekkel Uj dohdanyzékat nyernek meg, a 2020. évi Dohdnyzasmentes Vildgnap alkalmabdél a WHO
marketing ellenkampanyt szervez, hogy képessé tegye a fiatalokat a nagy dohdanygyarak elleni
kGizdelemre.

Hogyan manipulalja a vildgban a dohanyipar és a kapcsolddé iparagak az ifjusagot?

1. A fiatalok szamara vonzé izesitések hasznalata a dohany- és nikotintermékekben, mint példaul a
cseresznye, a ragégumi és a vattacukor, ami arra 6sztonzi a fiatalokat, hogy alulértékeljék a
kapcsolédd egészségkockazatokat és elkezdjék ezeket hasznalni

2. Letisztult formatervezésii és vonzo termékek, amelyek konnyen hordozhaték és megtévesztéen
néznek ki (pl. USB pendrive)

3. A hagyomanyos cigarettak ,artalomcsokkentett” wvagy ,tisztabb” jelz6kkel mindsitett
alternativdinak reklamozdsa, objektiv tudomanyos eredményekkel torténé aldtamasztds nélkiil

4. Hirességek/véleményformaldk (influencerek) szponzoralasa és dohanymarkak altal szponzoralt
versenyek szervezése a dohany- és nikotintermékek népszerUsitésére (pl. Instagram
véleményformaloi)

5. Uzletekben torténd marketing a gyermekek altal gyakran latogatott boltokban, ideértve az
édesség, snack vagy udit6italok kozelében torténd elhelyezést, tovdbbd az eladdk anyagi
jutalmazasa annak biztositasa érdekében, hogy termékeiket a fiatalok altal latogatott helyszinek
kozelében, vagy kirakatokban jelenitsék meg

6. Cigaretta szalanként torténé értékesitése, egyéb dohdny- és nikotintermékek értékesitése az
iskoldk kozelében, ami olcsdbba és egyszerlibbé teszi az iskolaskoru gyermekek szamara a dohany-
és nikotintermékekhez valé hozzaférést

7. A dohanytermékek k6zvetett marketingje filmekben, televizids és online misorokban

8. Dohdnytermék arusité automatak kihelyezése a fiatalok altal gyakran latogatott helyszineken,
vonzo rekldmmal és csomagolassal alcazva, annak érdekében, hogy kikertljék a kiskorudak szamara
torténd értékesitésre vonatkozé szabalyokat

9. A dohanyzasra vonatkozd szabdlyozds fellazitdsara irdnyulé peres ligyek, beleértve a
figyelmeztet6 feliratokat, az értékesitési helyen tortén6é képerny8s kijelzGket, valamint a
gyermekek korlatozott hozzaférésére és a marketingre vonatkozo rendeleteket (kiilondsképpen a
dohdanytermékek iskoldak kozelében torténd értékesitésének és reklamozasanak tilalmara
vonatkozo rendelkezéseket).



Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2020. évi viligkampdanyanak kulcsiizenetei:

1. A dohanytermékek évente tébb mint 8 millié ember haldldért felelések. A dohanyiparnak és a
kapcsolddé iparagaknak bevételeik fenntartasa érdekében folyamatosan Uj fogyasztékra van
szlikséglik azok helyettesitésére, akiknek a halalat okozzak ezek a termékek.

2. A dohanyipari tarsasagok tobb mint 8 milliard dollart koltenek évente marketingre és
rekldmozdsra, mig a vildgon évente 8 millié ember vesziti életét a dohanyzas és a dohanyfistnek
valo kitettség, a passziv dohanyzds miatt.

3. A dohdnyipar és a kapcsolodo iparagak taktikai gyermekek és serdilék elérése érdekében a
kovetkezd6k:

a. Tobb mint 15 000 izesités, amelyek tébbsége vonzza a gyermekeket és a serdiil6koruakat
K6zosségi média véleményformaldinak és egyéb marketing modszereknek az alkalmazasa
Szponzoralt rendezvények és 6sszejovetelek
Iskolai 6sztondijak
Letisztult, vonzé tervezés
Termékmegjelenités a szérakoztatd médiaban
Ingyenes termékmintak
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A szalanként arult cigaretta elérhet6vé teszi a dohdnyzast és ezaltal konnyebben alakulhat
ki fligg6ség
i. Termékek értékesitése a gyermekek szemmagassdganak szintjén
j.  Termékmegjelenités és rekldam az iskoldk kozelében

4. A dohanyzas a daganatok miatt bekodvetkezd haldlesetek 25% -ért felel6s vilagviszonylatban. A
nikotin- és dohanytermék fogyasztas noveli a daganatos, a sziv- és érrendszeri, valamint a
tudbébetegségek kockazatat.

5. Evente tdbb mint egymillié ember hal meg a vildgban a kornyezeti dohanyfistnek vald kitettség
(passziv dohanyzas) kovetkezményei miatt.

6. Azok a gyermekek és serdiil6k, akik e-cigarettdt hasznalnak, minimum megkétszerezik az életiik
kés6bbi szakaszaban a hagyomanyos dohanyzas kialakulasanak esélyét.

7. Az e-cigaretta haszndlata megnoveli a sziv- és tiid6betegségek kockazatat.

8. Az e-cigarettdban taldlhatd nikotin rendkivil erés fligg6séget okozd anyag, tovabba karosithatja a
gyermekek fejlédésben |évé agyat.

9. Ashisha/vizipipa hasznélata ugyanolyan karos, mint a dohanyzas egyéb formai.

10. A ,fistmentes” sz6 nem azt jelenti, hogy artalmatlan.

11. Dragdn megfizet a dohdnyzasért kinézetének és egészségének romlasaval. A dohanyzas rossz
leheletet, sarga fogakat, rancos bért, egészségtelen tiid6t és gyenge immunrendszert eredményez.

12. A vizipipafiist mérgez6, olyan anyagokat tartalmaz, amelyek rakot okoznak.

13. A ragdédohany szajliregi rakot, fogvesztést, rossz fogakat, rakmegel6z6 -elvaltozast és
inybetegségeket okozhat.

A 2020. évi Dohanyzasmentes Vilagnap globalis kampanya ezért a kovetkez6kre fokuszal:

v A mitoszok eloszlatdsa és a dohdnyipar, valamint a kapcsolddd ipardgak altal alkalmazott
manipuldcios stratégiak feltarasa, kiilonos tekintettel az ifjusdgot célzé marketing stratégidkra,
tobbek kozott az uj tipusu termékek, az izesitések és mas vonzo tulajdonsagok bevezetése révén.



v Ellatni a fiatalokat a dohanyipar és a kapcsolddé ipardgak szandékaival és taktikaival kapcsolatos
ismeretekkel, annak érdekében, hogy a jelen és a jov6 generacidi ne szokjanak rd a dohany- és
nikotintermékekre.

v' Meggy8zni a véleményformaldkat, az influencereket (a popkultirdban, a kbzésségi médidban, az
otthonokban vagy az iskolai osztalyokban) a fiatalok védelmének sziikségességérdl, valamint arrdl,
hogy a fiatalokkal egyiitt Iépjenek harcba a nagy dohanygyarak ellen.

The secret’s out.
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A WHO cselekvésre valo felhivasa

A vildg nem engedhet meg magdnak még egy generdciot, akiket a dohanyipar hazugsagai — mint a
személyes valasztds szabadsaga tamogatdsanak szinlelése - félrevezetnek, mikézben ez folyamatosan
nyereséget biztosit szamukra, flggetlendl attdl, hogy minden évben emberek milliéi fizetnek az
életiikkel a dohanyzas kovetkezményei miatt. Ezért a WHO arra 6sztonzi a popkulturdlis, a kbzosségi
médidban szerepld, az otthoni és az iskolai véleményformaldkat - akik elérik és kapcsolatban vannak a
fiatalokkal -, hogy tarjak fel az ipar manipulativ taktikait, amelyek célja a dohanyzdk egy Uj
generacidjanak kialakitasa. Fel kell készitenlink a fiatalokat arra, hogyan szdlljanak szembe a nagy
dohdanygydarak hazugsagaival és utasitsak el termékeik hasznalatat.

A fentiek érdekében az idei Dohanyzdsmentes Vildagnapon a WHO marketing ellenkampanyt indit,
valaszul a dohanyipar és a kapcsoldédd iparagak szisztematikus, agressziv és kitartd taktikaira,
amelyekkel generaciokat vonzanak a dohanyzds felé. A vilagkampany leleplezi a dohanyiparral
kapcsolatos mitoszokat és felfedi a leggyakrabban alkalmazott megtéveszts taktikaikat. Ez biztositja a
fiatalok szamara azokat az ismereteket, amelyek segitségével konnyebben ismerik fel a dohanyipari
manipulaciét, és amelyek felruhazzdk &6ket az ilyen jellegl taktikdk visszautasitdsahoz sziikséges
eszkozokkel, képessé téve Gket az azokkal szembeni ellendlldsra. A WHO arra kér minden fiatalt, hogy
csatlakozzon a kizdelemhez, amellyel egy Uj dohanyzdsmentes generacio alakithaté ki. Ez a kampany
megerdsiti a WHO aziranyl tevékenységét, amellyel el6segiti a dohanykereslet csokkentését célzo
hatékony beavatkozdsok orszdgos szintli végrehajtasat!, és megvédi azokat az ipar taktikaitdl,
amelyekkel alddssak a bizonyitékokon alapulé dohanyzas-ellenérzési politikak végrehajtdsara iranyuld
globdlis és nemzeti eréfeszitéseket.

HOGYAN CSATLAKOZHATUNK A DOHANYZAS TERJEDESE ELLENI KUZDELEMHEZ?

1 wHo Report on the Global Tobacco Epidemic, 2019. Geneva: World Health Organization; 2019. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



Hirességek és tarsadalmi véleményformalok - Utasitsak vissza a ,,dohanyterméket népszerdsit6k”
ajanlatait és a dohanyipar szponzoraldsanak mindenféle formajat.

K6z0sségi média - Tiltsak le a nikotin- és dohanytermékek reklamozdsat, promdciojat és
szponzoralasat, valamint az erre irdnyuld ,influencer” marketinget.

Filmes-és televizids tarsasagok, szinhazi tarsulatok — Utasitsak el a dohanyzas és az e-cigaretta
hasznalat dbrdzolasat.

Sziil6k és tagabb csaladi kérnyezet — Vilagositsak fel a kisgyermekeket és a tinédzsereket a nikotin-
és dohanytermékek haszndlatanak karos hatdsairdl, tegyék képessé Sket az ipari manipulacidk
elutasitasara.

Egészségiigyi szakdolgozok és szakemberek — Biztositsanak a gyermekeknek, tinédzsereknek,
fiatal feln6tteknek és a szlil6knek naprakész informdacidkat ezen termékek hasznalatdval
kapcsolatos kockazatokrdl, tovabba buzditsdk leszokdsra a dohanyzdkat leszokas tdmogatasi
tanacsadas segitségével.

Iskoldak - Noveljék a nikotin- és dohanytermék-haszndlat veszélyeire vonatkozd tudatossagot,
tdmogassak dohany- és e-cigaretta mentes egyetemek kialakitasat, utasitsak el a nikotin- és
dohdanyipar mindenfajta szponzoracids tevékenységét, tiltsak ki a nikotin- és dohanyipari cégek
képviselGit az iskolai rendezvényekrdél és taborokbdl.

Ifjusagi csoportok — Szervezzenek helyi rendezvényeket kortarscsoportok bevonasa és képzése
érdekében, teremtsenek mozgalmat egy dohanyzasmentes generacid kialakuldsaért. TAamogassak
a hatékony dohanyzas-ellenérzési politikak elfogaddsat a helyi kozosségben, a nikotin- és
dohanyipari cégek manipulacidjanak megelSzése és megfékezése érdekében.

Kormany és helyi onkormanyzatok — Tdmogassak atfogd dohdnyzds-ellendrzési politikak
végrehajtasat a WHO Dohanyzas-ellen6rzési Keretegyezménye (WHO FCTC) alapjan. Mindezzel
megel6zhet6 a dohdanyipar beavatkozdsa a dohanyzas visszaszoritdsara vonatkozd jogi
szabalyozdasba, valamint a szabdlyozasi hidnyossagokkal vald visszaélés, megdvhatdk a gyermekek
és a serdil6koruak az ipari manipulacidoktdl, valamint megakadalyozhatd a fiatalabb generacidk

nikotin- és a dohanytermék hasznélatanak kialakulasa. :“
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Néhany kulcsfontossagu politikai lehetdség

+/ Ha nincs betiltva, akkor szabalyozzak az elektronikus cigarettdk és hasonld eszkdzdk hasznalatét;
+ Tiltsdk meg a fiatalok szamdra vonzé izesitések hasznalatat a nikotin- és dohdnytermékekben;

v/ Vezessenek be atfogd tilalmakat a nikotin- és dohanytermékek reklamozéséara, promdcidjéra és
szponzordlasara, beleértve a hatarokon atnyuld rekldmozast is;

«/ Tarjanak fel bizonyitékokat a dohanyzés és a tuberkuldzisos halalesetek kapcsolatardl;

v/ Adaptaljak a nagyméretii, képes csomagoldsi cimkéket, amelyek figyelmeztetnek a nikotin- és
dohanytermékek hasznalatdnak egészségkockazatairdl

v Ajanljanak fel kiprobalt és bevalt leszokds tdmogatdsi mddszereket, mint pl. egészségigyi
szakdolgozdk leszokas tandcsadasat, dijmentesen hivhatd leszokds tanacsadasi telefonos
szolgaltatasokat, mobiltelefonos szoveges Uzenetkiildés utjan tovabbitott leszokds tdmogatasi
tanacsokat, valamint - ahol gazdasdgilag megvaldsithaté - nikotinpdtld és nem nikotin alapu
gyogyszeres terdpiak alkalmazasat.

/' Valdsitsanak meg és hajtsanak végre olyan politikakat, amelyek a dohanyipari lobbi dohanyzas
visszaszoritasat célzé intézkedésekbe valé beavatkozdsdnak megel6zését szolgaljak.

Hazai szakmai aktualitasok a témakorben

A Nemzetkozi Ifjusagi Dohanyzas Felmérést (Global Youth Tobacco Survey, GYTS) az Egészségigyi
Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) és az amerikai Betegség Megel&zési és
Jarvanyvédelmi Kozpont (Centers for Disease Control and Prevention, réviditve: CDC) 1998-ban
inditotta Utjara. Az adatfelvételt rendszeres id6kozonként megismétlik a felmérésben résztvevé
orszagok. Magyarorszag 2003-ban csatlakozott a GYTS kutatdsi projekthez, azéta, a mostanival egylitt
hat alkalommal keriilt magvalésitasra a felmérés (2003, 2008-ban, 2012-ben, 2013, 2016, 2020).

A Magyarorszagi Ifjusagi Dohanyzas Felmérés 2020. évi eredményeirdl?

A 2020. évi felmérés — hasonldan a korabbi adatfelvételekhez - a cigaretta és mas dohanytermékek
fogyasztasaval, az elektronikus cigaretta hasznalattal, valamint a dohdnyzast helyettesité nikotin
tartalmu termékek hasznalataval kapcsolatban a kovetkez6 meghatarozé tényezékrdl szolgdltat
adatokat: fogyasztas és haszndlat gyakorisdga, dohdnyzassal és e-cigaretta hasznalattal kapcsolatos
attitldok, hozzaférés, a kornyezeti dohanyfustnek valo kitettség (passziv dohanyzas), leszokas, média
és reklam, valamint iskolai tananyag/prevencio. A standard kérdéscsoportokon kivil a magyar kérd&iv
tartalmazta azt a 2012-ben mar alkalmazott kérdéscsoportot is, amely a nemdohanyzék védelmérdl és
a dohdnytermékek fogyasztasanak, forgalmazdsdnak egyes szabalyairdl sz6l6 1999. évi XLII. térvény
(Nvt.) 2012.01.01-t6l hatdlyba I|épett modositasaval kapcsolatban lehetévé teszi a fiatalok
véleményének és tapasztalatainak megismerését, valamint az elektronikus cigaretta és a dohanyzast
helyettesit6 nikotin tartalmu termékek hasznalati jellemzGire vonatkozé kérdésblokkot is.

2 A kutatés zarétanulmany a részletes eredményekkel elérheté:



A kapott eredmények (1. Melléklet) jol hasznosithatdk a hazai dohanyzas-visszaszoritasi programok
értékeléséhez. Mindemellett a fiatalok dohanyzasi jellemzGinek 17 éve tartd folyamatos monitorozasa
lehet6vé teszi az idGbeli valtozasok kovetését és tendencidk megallapitdsat, visszacsatolasi lehetGséget
teremtve a hazai egészségpolitikai dontéshozatal felé a jogalkotdsi folyamatok segitése, tamogatdsa
érdekében.

Dohanyzasi gyakorisagok

A Magyarorszagi Ifjusdgi Dohanyzas Felmérés eredményeibdl jél lathatd, hogy tovabb folytatédik a

dohanytermékek kiprobaldsaban és hasznalatuk mértékében jelentkez6 pozitiv tendencia:

0 A valamilyen dohanyterméket kiprobalé fiatalok ardnya 2012 6ta 24 szdzalékponttal csokkent: a
2012-es kiinduld 57 szazalékos értékrdl 2013-ban 45,5 szazalékra, a 2016-os adatfelvétel soran 39
szazalékra, a 2020-asban pedig 33 szazalékra mérsékl6dott azon 7-9. osztalyosok tdbora, akik
kiprébaltak mar — eddigi életiik soran — valamilyen dohanyterméket.
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VALAMILYEN DOHANYTERMEKET KIPROBALOK ARANYA

Egyértelmlen csdkkend tendencia jellemzi a 7-9. osztalyos fiatalok dohanyzasi gyakorisagait is: mind

az alkalmi, mind a napi szinten dohanyzék tdbora folyamatosan csékken 2012 éta:

O A naponta valamilyen dohanyterméket fogyaszté 7-9. osztalyosok ardanya 2012-ben 7,5 szazalék
volt, 2016-ra lecsokkent 6,5 szazalékra, a 2020-as kutatasban pedig aranyuk tovabb csékkent 3,2
szazalékra.

0 Az alkalmi dohanyzdék, dohdnyterméket fogyasztok aranya 2012-ben 28 szazalék volt, amely
2013-ban 21 szazalékra, 2016-ban 14 szazalékra csokkent, ez az érték a 2020-as kutatds
eredményei szerint 12,2 szazalékra mérsékl6dott.

0 Ahogy a kiprébdldk, illetve a rendszeres és alkalmi fogyaszték aranya csokken, ugy né a
nemdohanyzdék tabora is: 2012-ben és 2013-ban még 70 szazalék alatt volt az aranyuk (64,5%,
illetve 69,5%), 2016-ban mar meghaladta a 80 szazalékot, és 2020-ban is folytatddott e tendencia,
mar 85 szazalékos aranyt képviselnek a 7-9. osztdlyos tanuldk kérében.
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A kiloénb6z6 dohanytermékek kozil a cigarettazok aranyainak valtozasaban tapasztalhatd tendencidk
hasonléak, mint az altaldnos kategodria, a valamilyen dohanyterméket hasznalék esetén: igy az elmult
30 napban cigarettazo (alkalomszerlen vagy mindennap) fiatal didkok aranya is folyamatos csékkenést
mutat: 2012-ben 27 szazalék, 2013-ban 24 szazalék, 2016-ban 15,5 szdzalék volt aranyuk a 7-9.
osztalyosok korében, ez az érték 2020 forduléjan mar csak 12,2 szazalékot tett ki.

A felmérés 2020-as eredményei szerint a dohanyzo tanuldk:

> els6dlegesen csaladjuk lakdsaban-hazaban (36%) és ismerGseik, barataik, rokonaik lakdsaban-
hazdban (29%), azaz zart térben fogyasztanak valamilyen dohanyterméket;

> legtobbszér masokkal vetetik meg (30%), vagy masoktdl kapjak (34%) cigarettajukat,
dohanytermékeiket, a maguknak Nemzeti Dohanyboltokban vasarldk aranya 17 szazalékot tesz ki
(jellemz&en nem utasitjak 6ket vissza az eladdk a korukra vald hivatkozassal;

> 41 szazaléka probalt meg legalabb egyszer leszokni a dohanyzasrdl a kérdezést megel6z6 1 évben.

Az elmult és a jelenlegi felmérések eredményeinek Gsszevetése alapjan elmondhatd, hogy mind az
otthoni passziv dohanyzasnak valé kitettség, mind az otthonon kivili passziv dohanyzasnak vald
kitettség jelentés mértékben csokkent: 2012-ben a 7-9. osztdlyosok 44 szazaléka élt olyan
haztartasban, ahol el6fordult, hogy masok az & jelenlétiikben dohanyoztak, illetve 70 szazalékuk arrdl
nyilatkozott, hogy otthondn kivili zart helyeken volt dohanyfiistnek kitéve, mely értékek 2020-ban mar
csak 17, illetve 34 szazalékot tettek ki.

Az elektronikus cigaretta haszndlata

Az eddigi ifjusagi felmérések eredményei alapjan — amelyekben az elektronikus cigaretta hasznalat is

vizsgalatra kerilt, a kdvetkez6 trendek rajzoléddnak ki:

» NGtt az elektronikus cigarettat kiprébalok aranya. 2016-ban a 7-9. osztalyosok 23 szazaléka
nyilatkozott dgy, hogy mar volt haszndlatdban része, amely érték 2020-ban 32 szdzalékra nétt.

> AKkiprébaldk atlagéletkora 1 évet csokkent a két felmérés viszonylataban — 14-rél 13-ra.

» Minimdlisan nétt az e-cigaretta hasznalatanak havi prevalencia értéke. Az ,elmuilt 30 nap
vonatkozasaban” (a felmérések idGpontjahoz képest) 2012-ben a 7-9. osztalyosok 13 szazaléka,
2013-ban 9 szazaléka, 2016-ban 10,5 szazaléka, 2020-ban pedig 12 szadzaléka hasznalt valamilyen
gyakorisaggal elektronikus cigarettat.



> Az érintett didkok 61 szazaléka baratja vagy az osztalytarsa, 20 szazaléka a sajat, 10 szazaléka pedig
sziilei elektronikus cigarettajat haszndlja. Az elektronikus cigaretta kialakitasat tekintve a didkok
féként az utantolthetd kivitelt preferaljdk (64 szazalékuk), de egyharmaduk kérében népszer( a
cserélhet6 patronnal Gjratolthets verzid is.

> Ahogyan a dohanytermékek esetében, Ugy az elektronikus cigaretta esetében is a hasznalat
elsédlegesen a nem nyilvanos zart légterd helyekre koncentralddik, kiilonosen a csalad lakasara-
hazara, illetve mas személyek lakasara-hazara (30-28%).
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AZ ELM-ELT 30 NAPBAN ELEKTRONIKUS CIGARETTAT HASZNALOK ARANYA

A vizsgalat eredményei alapjan a valamilyen dohanytermékeket is és elektronikus cigarettat is
hasznaldk k6z6s halmaza jelenleg 6 szazalékos. A csak elektronikus cigarettat hasznaldké is szintén 6
szazalékos. Fontos kiilénbség a dohanytermékekhez, és elsédlegesen a cigarettahoz (gyari- és kézzel
sodort egylttesen) képest, hogy a mindennap elektronikus cigarettat hasznaldk aranya nem érielaz 1
szazalékot.

Prevencios programok

A dohanyzas visszaszoritdsahoz elengedhetetlen a lakossag egészségmagatartasanak megvaltoztatasa,
amelyhez azonban nem elegendd az egyének ismereteinek bdvitése, vagy egy tarsadalmi csoport
cselekedeteinek korlatozdsa. A viselkedés megvaltoztatdsdhoz az ismereteken, korlatozasokon tul
sziikség van a motivacio, lehet6ségek és képességek kialakitasara is a hatékony prevencio eszkdzeinek
felhasznalasaval.

A kutatas eredményei alapjan célzottan a dohanyzas artalmairdél sz616 valamilyen oktatason 2012-ben
a 7-9. osztalyos tanuldk 64 szazaléka vett részt, 2013-ban 44 szazalékuk, 2016-ban mar Ujra tobbségik,
68 szazalékuk részesiilt, 2020-ban pedig csak 42 szazalékuk. Specifikusabb, a dohanyzds karos
hatasairdl, a raszokds megel6zésének fontossagardl szdlo iskolai programban 2012-ben a valaszaddk
47 szazaléka, 2013-ban 33 szdzaléka, 2016-ban 59 szazaléka, jelen tanévben 54 szazaléka vett részt.



A hazai megel6zési programokrol

Magyarorszagon az dvodai megel6zési programok kozil elsé és napjainkig legelterjedtebb a Dohdnyzas
Fékuszpont (DF) Dohanyzas-megel6zés Ovodai Programja. A program célja az dvodaskoru gyermekek
egészségének védelme. A program keretében megvaldsul a dohanyzassal kapcsolatos egyéni ismeretek
feltérképezése, az életkori sajatossagoknak megfelel6 szintli informacidok ataddsa, az egészséges
életmad valasztasat megkonnyitd, dohanyzdssal kapcsolatos attitlid formaldsa és a passziv dohanyzas
kényszere elleni aktiv fellépés kialakitdsa. A program hatdsvizsgdlatai alatamasztottak, hogy a
gyermekekben kialakul, illetve meger6sddik a dohanyzas elutasitasaért felelGs attitlidvaltozas, bévil a
dohanyzas karos hatdsaival kapcsolatos tudasuk, és kialakul, illetve meger&sodik bennilk a passziv
dohdnyzas elleni aktiv fellépés képessége. A program kitlizott céljain tul a program bevezetésének
hatdsara a dohanyzdé szil6k egy része valtoztatott korabbi dohdnyzdsi szokdsain, azaz jobban
tekintettel voltak a nemdohdnyzékra. A programhoz barmelyik O6voda téritésmentesen
csatlakozhatott, igy napjainkra tdbb mint 1600 6vodaba jutott el.?

Az 6vodai program hosszU tdvi eredményességének biztositdsa érdekében a DF tobb Iépésben
kifejlesztette a szintén pozitiv kimenetelld hatdsvizsgalattal rendelkez6 ,,Ciki a cigi” cimi iskolai
egészségfejlesztési programot. A program a gyermekek érdekl6dési korét figyelembe véve
jatékszoftverrel, hordozhatd, érint6képernyds szamitdgéppel (HESZ) és egy dohdnyzas-megel&zésre
szolgéld honlappal (https://www.cikiacigi.hu/) prébalja a 5-8, 9-14, 15-20 éves korosztalyhoz tartozd

gyermekek figyelmét az egészséges életmdd felé forditani, attit(idjiket formalni az iskolai
kornyezetben. A 3-5. osztdlyba jaro, illetve a 6-10. osztalyba jaro tanuldk részére elkészitett programok
regisztraciét kovetéen téritésmentesen letolthet6k az erre a célra létrehozott honlaprél
(https://megelozes.cikiacigi.hu/) minden iskola szdmara. A programcsomag tartalmaz egy tanmenetre

épllé tanari kézikdnyvet, interaktiv animacidkkal és videdrészletekkel kiegészitett flash alapu
el6addasokat, jatékszoftvert, valamint médszertani segédletet és a monitorozdast szolgald tandari és diak
kérdGiveket. A program fontos részét képezi a hordozhatd érintéképernyds szamitogép (HESZ) és a
dohanyzas karos hatasait bemutatd babu, amelyet meghatarozott idére az iskoldk a kormanyhivatalok
népegészségligyi munkatarsaitél igényelhetnek. olyan fontos témakoroket dolgoz fel, mint a
dohdanyzds torténete, az egészséges életmdddal kapcsolatos dontések és valasztasok, szocidlis
befolyasold tényez6k, dohanyzas okozta betegségek, a passziv dohanyzas karos hatdsai, a fligglség,
kérnyezeti és gazdasagi hatdsok, a cigaretta dsszetétele és a nemdohdanyzé életforma elényei.?

Az Orszagos Dohanyzas Leszokast Tamogatd Maddszertani Kézpont (DLTK) altal koordinalt, iskolai
szintéren zajlo fliggéség megel6zési pilot program® 2019. januarban indult el 21 (Budakdrnyéki
Onkormanyzati Térsulas illetékességi teriiletén taldlhaté 11 iskola, illetve Borsod Abauj-Zemplén
megyében 10 iskola) iskoldval szoros egylittm(ikodésben, 48 pedagdgus bevondsaval. A program a
teljeskord iskolai egészségfejlesztés hatékony megvaldsuldsat segiti. A program a résztvevd
pedagdgusok 88%-at hozzasegitette az osztadlyon bellli konfliktusok konnyebb/hatékonyabb
kezeléséhez; 76%-uk szamolt be gyerekek egylittm(ikodési képességének javuldsardl; 68%-uk mondta,
hogy javult/mélyiilt a kapcsolata a gyerekekkel; 44%-uk tapasztalta, hogy javult az osztalyon beliili

3 Tovabbi informéacid: https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/ovodai dohanyzas megelozesi program.html

* Tovébbi informdcidk: https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/iskolai_megelozesi program.html

SForras: Fligg8ség megel6zés az iskolaban a Teljeskdr( Iskolai Egészségfejlesztés hatékony megvaldsitasanak elGsegitése Az Orszagos Koranyi
Pulmonoldgia Intézet Orszagos Dohanyzas Leszokast Tamogaté Modszertani Koézpont 2019. évi pilot program eredményeinek és
tapasztalatainak 6sszefoglaldja.



csoportkohézid; 20%-uk figyelte meg, hogy a mddszerek hasznalataval hatékonyabba valt a tananyag
atadasa, a gyerekek nyiltabbak lettek és nagyobb biztonsagban érzik magukat az iskolai kornyezetben.

A szakirodalmi adatok és a DLTK dltal koordindlt pilot program gyakorlati tapasztalatai és eredményei

alapjan egy hatékony — a dohdnyzdsra valé raszokas megel6zését is szolgdld - iskolai fliggGség-

megel6z6 program az alabbi elemekbdl all:

1. A gyermek lelki egészségét tamogatd, tarsas készségeket fejlesztd, tantervbe illeszthetd program

» A pedagdgusok kommunikacids készségeinek, konfliktuskezelési és stresszkezelési eszkoztaranak
bévitése

» Kortarsoktatok alkalmazasa a gyermekek tarsas készségeinek fejlesztését célzd pozitiv
kortdrshatds érdekében

2. Iskolai egészségnevelés interaktiv, jatékos, tapasztalati Uton torténd tuddsatadassal

» A pedagdgus egészségismereteinek fejlesztése, az egészségneveléshez szilkséges ismeretanyagot
tartalmazo tudastdr biztositasa

» Kortarsoktatok alkalmazasa a gyermekek egészségismereteinek fejlesztéséért

3. A dohdanyzasrdl vald leszokds lehetdségeinek biztositdsa a fiatalok és az iskola dolgozdi szdmara

4. A szUil6k és a lakékornyezet tamogatasa, tajékoztatasa és aktiv bevondsa az iskolai egészségfejleszt6

programokba

A DLTK pilotprogramja 3 pilléren nyugszik:

1. A pedagdgusok kommunikacids készségeinek, konfliktuskezelési eszkoztaranak bévitése, valamint a
fliggbséggel kapcsolatos, elsGsorban a dohdnyzdsra vonatkozd egészségismereteik fejlesztése. Az
elsajatitott készségek hozzdjarulnak a pedagdgus sajat lelki egészségének és kiégés-prevencidjanak
tdmogatdsahoz is.

2. A pedagdgus kommunikacids és konfliktuskezelési mintajanak valtozasa kozvetve hat a gyermekek
lelki egészségének és tarsas készségeinek fejlédésére. A gyerekek a valds mindennapi élethelyzetekben
a tanar viselkedési mintdja alapjan sajatitanak el 4j kommunikacids és konfliktuskezelési technikakat.
3. Nem formalis oktatdsi modszerekkel torténd, interaktiv, éilményalapu tudasatadast alkalmaz a
dohanyzdssal kapcsolatos iskolai témahét.

A program kiegésziilt a kortarshatas modszertanaval a TANTUASZ (Tanulj, Tanitsd, Tudd!) ifjusagi
egészségnevelési programra alapozva, amely az egészségligyi, a pszicholégusképz6 és a
pedagodgusképz6 felsoktatdsi intézményekben tanuld didkok egészségnevel6 kozremiikodésére épit.

Kovetkeztetések

Az elmult évek sordan Magyarorszagon szamos jogi intézkedés (pl. a nemdohanyzék védelmérdl szo616
térvény modositasai®, a fiatalkordak dohadnyzasdnak visszaszoritdsardol és a dohanytermékek
kiskereskedelmérdl szélé torvény bevezetése, egységes cigaretta és cigarettadohany csomagolas
bevezetése) tértént a dohanyzas visszaszoritdsa érdekében, amelyek a fiatalok és nemdohanyzok
védelmét is szolgaljak. A nemdohdanyzok védelmérél széld torvény (Nvt.) médositdsa 2012. januar 1-
jén lépett hatdlyba, amelynek alapjan tiltottd valt a dohdnyzds a zart légterl kozforgalmu
intézményekben. A jogszabdly moddositdssal Magyarorszdg csatlakozott azokhoz az eurdpai
orszagokhoz, amelyek az Eurdpai Unid és az Egészségligyi Vilagszervezet egészségpolitikai, szakmai
elvarasainak és ajanlasainak megfelel6 dohanyzasellenes szabdlyozasat valdsitottak meg. Ezt kovette
2012-ben a fiatalkoriak dohanyzdsanak visszaszoritasarol és a dohanytermékek kiskereskedelmérél

6a jogi szabalyozas eredményeként kialakitasra ker(lt egy telefonos (z6ld szam) szolgaltatas (06 80 200493) is, amely a dohanyzasrdl valo
leszokast valasztok segitésére, valamint az Nvt.-vel kapcsolatos lakossagi bejelentések rogzitésére szolgal.
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sz6l6 torvény, amelynek értelmében 2013. julius 1. éta dohanytermék csak Nemzeti Dohdnyboltban
forgalmazhaté.

A végrehajtott intézkedések mindegyike ©6sszhangban van a nemzetkozi szakmai szervezetek és
intézmények (WHO, EU) ajanlasaival, elSirdsaival. A Dohanyzas Fékuszpont kézrem(ikodésével 2016.
majus 20-ig Magyarorszagon atiltetésre keriiltek a hazai joganyagokba az Eurdpai Unid Uj
dohanytermék-irdnyelvének elbirdsai.

Szamos olyan hatékony beavatkozds valésult meg Magyarorszagon, amelyek el&segitették mind a
fiatalkord, mind a feln6tt lakossag dohanyzasi szokdsainak és elektronikus cigaretta haszndlatanak
pozitiv irdnyd valtozdsat. Ahhoz, hogy valéban jelent6s valtozasokat érjiink el a lakossag
dohanyzasanak visszaszoritdsa teriiletén, a jogszabdlyi intézkedéseket egyéb beavatkozasokkal, pl.
bizonyitottan hatasos megel6zési programokkal, kommunikaciéval célszer( kiegésziteni. Ismert tény,
hogy a felnévekvd generacidk naponta dohanyzo fiataljai nagyobb eséllyel maradnak feln6ttként is
rendszeres dohanyzok. Ezért lényeges, hogy a szocialis készségekre és kompetencidkra iranyuld,
komplex megel6zési programokhoz a hozzaférést megfelel6 finanszirozdssal biztositsuk, ezeket a
programokat minél szélesebb korben alkalmazzunk. Mindezek megvalésitdsdhoz a politikai
dontéshozoknak, a népegészségligyi szakembereknek és a civil szféranak egylttesen kell fellépnie, a
lakossag aktiv tdmogatasaval.

Forrasok:
https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-2020
https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-
2020/call-to-action
https://www.who.int/news-room/campaigns/world-no-tobacco-day/world-no-tobacco-day-
2020/key-messages
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/tobacco-related-industry-tactics-to-attract-generations
http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2020/05/world-no-tobacco-day-2020-
protecting-youth
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/content/hazai-es-kulfoldi-adatok-tanulmanyok

Tovabbi informdcidk, hazai szakmai portdlok:
https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
http://www.koranyi.hu/
http://leszokastamogatas.hu
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
https://megelozes.cikiacigi.hu/
https://www.cikiacigi.hu/
https://www.leteszemacigit.hu/
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1. MELLEKLET

Magyarorszagi Ifjusagi Dohanyzas Felmérés 2020 glo%Uth

obacco
survey

El6zmények

A felmérést a WHO és az amerikai CDC 1998-ban inditotta Utjara. Az adatfelvételt rendszeres
id6k6zonként valdsitjak meg a projektben résztvevd orszagok. Magyarorszdg 2003-ban csatlakozott
a kutatdsi projekthez, az adatfelvétel 2019-2020 forduldjan, 6. alkalommal kerilt végrehajtasra
hazankban (korabbi adatfelvételek: 2003, 2008, 2012, 2013, 2016). A magyarorszagi GYTS a cigaretta
és mas dohanytermékek fogyasztasanak, valamint az e-cigaretta hasznalatanak gyakorisagardl,
illetve a  dohdnyfogyasztds 6t meghatarozd  tényezdjér6l  szolgaltat  adatokat:
hozzaférés/elérhetGség, passziv dohanyzas, leszokas, média és reklam, valamint iskolai tananyag. A
2019-2020. évi GYTS hatodik magyarorszagi forduldja is egy iskolai-alapu felmérés volt, amelyben 7-
9. évfolyamba jard tanuldk vettek részt.

Modszer

Két |épcsls rétegzett csoportos mintavételi eljarast alkalmaztunk a 13-15 éves korosztalyt illetéen a
7., 8. és 9. évfolyamokra vonatkozdan. A mintavételi keret magaban foglalta az 6sszes magyar iskolat
minden azonositott évfolyammal, évfolyamok illetve telepllési kategdridk szerint rétegezve,
reprezentdlva a kiilonbo6z6 varosi és vidéki terlileteket Magyarorszagon. Az elsé Iépcs6ben az iskolak
bevalasztasanak valdszinlisége ardnyos volt a kiilonb6z6 évfolyamokra beiratkozott didkok szamaval
és a telepiilés kategdridval. A masodik mintavételi [épcsében a kivalasztott iskolabdl egy osztaly
véletlenszerd kivalasztdsa tortént. A kivalasztott 267 osztalybdl 6sszesen 3.766 tanuld vett részt a
2019-2020. évi magyarorszagi GYTS felmérésben.

Eredmények

Dohanyzasi gyakorisagok

85%-uk nem dohanyzé (fiuk =85%, lanyok =85%)

32,5%-a kiprébalta mar valaha a dohanyzast (fiuk =33%, lanyok =31%)

3%-uk naponta dohdanyzik (fiuk =3%, lanyok =3%)

12%-uk alkalmi dohanyzé (fiuk =12%, lanyok =12%)

16%-uk az elmult 30 napban is fogyasztott valamilyen dohdnyterméket (jelenleg dohanyzd)
(fiuk =16%, lanyok =15%)

3%-a jelenleg naponta cigarettazik (fiuk =3,3%, lanyok =2,5%)

12%-uk az elmult 30 napban cigarettazott (jelenleg cigarettazo) (fiuk =12%, lanyok=11%)
1% szivott szivart az elmult 30 napban (fiuk =1%, lanyok =1%)

5% szivott kézzel sodort cigarettat az elmult 30 napban (fiuk =5%, lanyok = 5%)

1%-uk szivott pipat az elmult 30 napban (fiuk =1%, lanyok =1 %)

4% hasznalt vizipipat az elmult 30 napban (fiuk = 4%, lanyok =4%)

9%-a azoknak, akik mar kiprébaltak a dohanyzast, 10 éves kora alatt probalta el6szor (fiuk
=12% , lanyok =6%)

11%-uk valdszinlinek tartja, hogy a kdvetkezé 12 hénapban dohdnyozni fog (fiuk =10%,
l[dnyok =12,5%)

Hozzaférés és elérhetdség — Jelenleg dohanyzdk (,,az elmult 30 napban dohanyoztak”)
36%-uk otthon szokott dohanyozni
17%-uk a Nemzeti Dohanyboltban veszi a cigarettat
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11%-at azoknak, akik Nemzeti Dohdnyboltban prébdltak vasarolni, a koruk miatt nem
szolgaltak ki.

Passziv dohanyzas

13%-uk otthonaban zart helyen az 6 jelenlétiikben dohanyoznak

30%-uk otthonan kivili zart helyeken dohanyflstnek van kitéve

95% emlit legalabb egy olyan, az otthonan kivil es6 helyet, ahol a dohanyzast tiltani kéne
60%-uk ugy gondolja, hogy masok dohanyzasa kdros az 6 szamara

40%-uknak legalabb egyik sziil6je dohanyzik

10%-uknak dohanyzik az édesanyja.

14%-uknak dohdanyzik az édesapija.

11%-nak a legtdébb vagy minden bardatja dohanyzik

Leszokas — Jelenleg dohanyzdk
41% megprobalt legalabb egyszer leszokni az elmult évben a dohanyzasrol
11%-uk mindig ugy érzi, hogy reggel rogton ra kell gyujtania

Média és reklam

37% latott dohanyzasellenes média lGzeneteket TV-ben

22% latott dohanyzasellenes lizenetet hirdet6tablan

16% latott dohanyzasellenes hirdetést Ujsagban vagy magazinban

5%-nak van valamilyen reklamtargya valamely cigaretta marka logdjaval

47% latott dohanyzasellenes média-lzenetet az interneten az elmult 30 napban.
86% latott dohanyzd szinészeket TV-ben, videdn, DVD-n vagy moziban.

Iskola
26% az iskola teriiletén naponta latja a tanarait iskolaid6ben dohanyozni
25%-uk az iskola teriiletén naponta latja a didktdrsait iskolaid6ben dohanyozni

Megel6zés

54% részt vett az osztalyban olyan egészségfejlesztési programon, amely a dohdnyzds
artalmairdl is szolt

42%-uk részt vett oktatason ebben a tanévben a dohanyzas hatdasairdl

7%-uk emlékei szerint az 6vodaban beszéltek neki a dohanyzasrdl

Elektronikus cigaretta hasznalata

88%-uk nem hasznal elektronikus cigarettat (fiuk =87%, lanyok =90%)

32%-a kiprébalta mar valaha az elektronikus cigarettat (fiuk =34%, lanyok =28%)

12%-uk az elmult 30 napban hasznalt elektronikus cigarettat (fiuk =13%, lanyok =10%)
11%-uk alkalmi elektronikus cigaretta haszndld (fiuk =12,5%, lanyok =9%)

6%-uk dohanytermékeket is és elektronikus cigarettat is hasznal egyszerre (fiuk =6%,
lanyok=6%)

6%-uk csak elektronikus cigarettat hasznal és dohanytermékeket nem (fidk =7,5%,
lanyok=4%)
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