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Dohdnymarketing — célpontban a nék

A dohanyz6 n6k a vilag csaknem egymilliard dohdnyosanak 20%-4at teszik ki. Aranyuk évrdl évre
folyamatosan emelkedik, szemben a dohanyzé férfiak szamaval, amelynek novekedése mar
megallt.

A n6k a dohanyipar f6 célpontjanak szamitanak. Koriikb6l akarjak toborozni azokat a
dohanyosokat, akikkel pétolhatjdk azon jelenleg dohanyzok fogyasztasat, akik idé elétt,
dohanyzas okozta betegségben halnak meg a késébbiekben, vagyis a jelenleg dohanyzok
szamanak koriilbeliil felét.

A WHO Dohdanyzas-ellenes Keretegyezménye is felhivja a figyelmet a dohdnyzas és egyéb
dohanytermékek hasznalatanak vilagszerte torténd novekedésére a ndk és fiatal lanyok koérében.
A nék korében a dohanyzas jarvanynak a megfékezése minden atfogd dohanyzas visszaszoritast
célzo stratégianak fontos része. A 2010 évi Dohanyzasmentes Vildgnap célja, hogy felhivja a
figyelmet a n6ket és fiatal lanyokat célz6 dohanyipari marketing hatasaira.

A téma ugyancsak ravilagit a WHO Dohanyzas-ellenes Keretegyezményét aldir6 csaknem 170
orszdg azon torekvésére, hogy alkotmdanyukkal és alkotmanyos alapelveikkel 6sszhangban
tiltsanak be mindenféle dohanyreklamot és dohanyipari szponzoraciot.

Kiilondsen aggasztd a dohanyzas novekvd ardnya fiatal lanyok korében. Egy uj WHO jelentés
(Women and health: today's evidence tomorrow's agenda) is ravilagit a tényre, miszerint a
dohanyrekldmok ndévekvd aranyban a lanyokat célozzak meg. 151 orszag adatai azt mutatjak,
hogy a serdiild lanyok 7%-a, a fiudk 12%-a cigarettazik. Sok orszagban ugyanannyi lany
dohanyzik, mint fia.

A 2008-as Nemzetkozi Ifjusdgi Dohdnyzdsfelmérés adatai szerint hazdnkban a 13-15 éves fiatalok
esetében 10-bdl csaknem 6 tanulé (57.9%) kiprébalta mdr a cigarettdt élete sordn (fiuk: 56,5%,
ldnyok: 58,4%). Figyelemfelkeltd az is, hogy a kutatds szerint a dohdnyzd ldnyok ardnya magasabb,
mint a fiuké (fitvk: 21,5%, ldnyok: 23,6%).

Margaret Chan a WHO igazgat6ja szerint a n6k egészségének védelme és ennek népszeriisitése
életbevagdan fontos nemcsak a jelenlegi, hanem a jov6 generacid egészsége és fejlédése
érdekében is.

A dohanyzas prevenciés programok vilagszerte kiilonos figyelmet szentelnek a varandés nékre.
Fontos azonban kiemelni, hogy a gyermek vildgrahozatalat koévetSen is legalabb ekkora
er6feszitéseket kell tenni nemcsak a nék dohanyzasmentes életmodjanak kialakitasara és
fenntartasara, hanem a gyermekek sziil§ altal okozott passziv dohanyzasnak val6 kitettségének
csokkentésére is. Hazankban ebbdl a célbél az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Ovodai
Dohdanyzas Prevenciés Programja bizonyitottan hatdsos eszkozokkel 1ép fel a gyerekek sziilo
altal okozott passziv dohdnyzasanak csokkentése érdekében, melyen keresztiill a program
tdmogatd hatadst gyakorol az édesanyak és az 6vondk fiistmenetes életmddjanak sikeres
kialakitasara. A beavatkozas hosszutava hatdsat a program folytatdsaként felépitett Ciki a Cigi
Iskolai Dohanyzas Prevenci6s Program biztositja.

Habar a WHO idei kampanya elsésorban a néket célzé dohanyreklamokra fékuszal, a férfiakat és
fidkat ugyaniagy meg kell védeni a dohdnyipar manipuléci6itdl. A fiatal n6k esetében kifejezetten
nagy figyelmet kell szentelni az 6ket megcélz6 média befolyasold hatasanak megfékezésére. A



média személyiségek dohanyzast tAmogat6 nyilatkozatait - szerkeszt6i kritika nélkiil - lek6zl6
magazinok és televizi6 miisorok a modellkovetés eszkozével onkénteleniil is a dohanyzo
életmad felé orientaljak a fiatal célkozonségiiket.

Az altaldnos dohanyzaspolitikai intézkedések hatdsa azonban nem egyforma a két nemnél, ezért
fontos, a dohanyzas visszaszoritast szolgald politikak tekintetbe vegyék a nemi kiillonbségeket és
sajatossagokat a dohanyfogyasztas csokkentése és a férfiak és ndék egészségének védelme
érdekében.

Egy 2007-ben késziilt felmérés is kimutatta, hogy mind a férfiaknak, mind a n6knek sziikségiik
van a dohanyzas és a passziv dohanyzas nemekre specifikus hatasair6l szélé teljes kord
informaciékra, valamint egyenlé mértéki védelemre a dohanyipar nemekre irdnyul6
reklamjaival, illetve a nemek szamara kifejlesztett dohanytermékeivel szemben.

A WHO Dohanyzas-ellenes Keretegyezménye is javasolja a nem- specifikus dohanyzas
visszaszoritast célz6 stratégidk kidolgozasat, illetve a nék teljes korl részvételét a dohanyzas
visszaszoritassal kapcsolatos politikdk megalkotasa és az ezzel kapcsolatos intézkedések
megvalositasa terén.

Az idei Dohanyzasmentes Vildgnapon, valamint egész évben a WHO batoritani fogja a
korményokat arra, hogy kiilonds figyelmet szenteljenek annak, hogy megvédjék a néket a
dohanyipar azon préobalkozasaitdl, hogy 6ket egy életen at tarté nikotinfliggéségbe hajszolja. A
WHO felhivasanak figyelembevételével a kormanyok csokkenteni tudjak a bénulast okozé és
haldlos kimenetelli agyi érkatasztrofak, szivrohamok, rdkos és légzdszervi megbetegedések
gyakorisagat, amelyek el6fordulasa a n6k kérében egyre névekvd tendenciat mutat.

A dohanyzas egy millidrd ember halalat okozhatja ebben az évszazadban. Annak felismerése,
hogy milyen fontos a n6k dohanyzasanak visszaszoritasa, valamint az ez irdnyba tett 1épések és
cselekvések rengeteg életet menthetnek meg.



