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»Orvosok, egészségiigyi dolgozdk és a dohanyzas visszaszoritasa”

Az Egészségligyi Vilagszervezet Dohdnyzdas-ellenérzési Keretegyezménye, amely a vilag orszdgainak
0sszehangolt valasza a multinacionalis dohanyipar globalis fenyegetésére, ez év februar 27-én —
miutdn a sziikséges szdmu orszag ratifikdlta, életbe lépett. Azt a kedvezé vélaszt, amivel a civil
tarsadalom és a kormanyok fogadtak a Keretegyezményt, a Keretegyezmény létrehozasaban részt
vett civil szervezetek, a vilagban jelenleg is folyamatban |év6é dohanyzasellenes programok és az
aldiré orszagok nagy szdma is bizonyitjak.

Az EVSZ tagorszagainak a reakcidja a Keretegyezményre igazolja az orszagok szilard elkotelezettségét
a dohdnyzas okozta kozegészségligyi kihivassal szemben. A Keretegyezmény megfogalmazza azokat a
Iépéseket, amelyeket az orszagoknak meg kell tenniiik a kit(izott cél elérése érdekében. Olyan

kiilonboz6 dolgok tartoznak ide, mint az ar- és addpolitika, a csempészet, a feketepiac vagy a reklam.

A Keretegyezmény megvaldsitadsanak folyamataban a kormanyok nem nélkiilozhetik a civil
tarsadalom tdmogatasat. A Keretegyezmény bevezetésében hangsulyozza , a civil szervezetek és a
civil tdrsadalom egyéb tagjainak, kézéttiik az egészségiigyi szakmai testiileteinek, a néi és ifjusdgi
szervezeteknek, a kérnyezet- és fogyasztovédd csoportoknak, az akadémiai és egészségligyi elldtd
intézményeknek a kiilénleges hozzdjdruldsdt a dohdnyzds visszaszoritdsdhoz és ennek alapvetd
fontossdgat mind nemzeti, mind nemzetkézi szinten” (WHO FCTC 2003).

A dohanyzas visszaszoritasa és az egészségiigyi szakma szereplGi

Az EVSZ 2004. janudrjaban 0sszehivta a nemzetkozi egészségligyi szakmai szervezetek képviselSinek a
tanacskozdsat azzal a céllal, hogy meghatarozzdk azokat a mddszereket, amelyek alkalmazasaval az
egészségligyi szakma aktivabban vehetne részt a Keretegyezmény megvaldsitasaban és jarulhatna
hozzd a dohdnyzas visszaszoritdsanak népegészségligyi célkitlizéseihez. Az egészségligyi szakma nem
csupan az orvosokat jelenti, hanem apoldkat, fogaszokat, sziilésznéket, pszicholégusokat,
fizioterdpids szakembereket, gydgyszerészeket és az egészségligyi ellatas mas szereplGit is.

A dohanyzas visszaszoritasat célul kitliz6 osszetett programoknak szamos kilonféle eljaras
egyuttesébdl kell allniuk mind orszagos, mind nemzetkozi szinten. Torvényhozasi és arszabalyozasi
maddszereket éppugy tartalmaznak, mint prevenciot — ezen beliil oktatast, tajékoztatast és a
dohdanyzdsnak az egészségre gyakorolt hatasaval foglalkozé kampanyokat — valamint a
dohanytermékek iranti igényt csokkentd olyan eljarasokat, amelyek a fliggGséggel és a dohanyzas
abbahagyasdaval foglalkoznak. Az egészségligy szakembereinek alapvets szereplik van ezen a téren.
Kapcsolatban vannak a népesség jelen@s részével és lehetdséglk van arra, hogy segitsenek az
embereknek a magatartasuk megvaltoztatasaban. Tandcsadassal, irdnymutatdssal, a dohanyzas
egészségligyi kovetkezményeire vonatkozo kérdések megvalaszoldsaval segithetnek betegeiknek a
dohanyzdas abbahagyasaban — kiilondsen azoknak, akiknek dohdnyzassal 6sszefligg6 betegségiik van.

Szdmos vizsgdlat bizonyitotta, hogy a dohdnyzas veszélyeit és a cigaretta elhagyasanak fontossagat
ismertet6 rovid tanacsadas a dohanyzas visszaszoritasanak egyik leginkabb koltség-hatékony
maddszere. Az egészségligy képviselSi a megel6zésben is kiemelked§ szerepet jatszanak, féként a



fiatalok vonatkozasaban. Lehet8ségiik van arra, hogy el6segitsék a tarsadalmi normak megvaltozasat
és id6ben figyelmeztessék a gyerekeket és serdiil6ket a dohanyzas veszélyeire.

Az egészségligy szakembereinek példaképdl kell szolgalniuk az egészséges tarsadalom szamara.
Elengedhetetlen a létesitmények, a munkahelyek dohdnyzdsmentessége. Azok az egészségligyi
dolgozdk, akik képzésiik soran megtanultak a dohanyzas visszaszoritasanak eljarasait, sokkal
eredményesebben tudjak azonositani és kezelni a dohdnyzassal 6sszefligg6 betegségeket, betegeket,
el6zhetik meg a dohanyzast és tdmogathatjak betegeik eréfeszitéseit a cigaretta elhagyasaban. A
dohdnyzas visszaszoritdsanak oktatasa az egészségiigyi dolgozok képzése sordn a dohanyosok
szamanak jelent8s csdokkenését eredményezheti.

A jogszabdlyalkotasban az egészségligyi dolgozdk fel tudjak hasznalni befolyasukat a helyi és a
nemzeti kozosségekben a megel6zést célzo intézkedések érdekében.

Az EVSZ meg van gy6z8dve arrdl, hogy a dohanyzas visszaszoritdsara iranyuld eréfeszitések akkor
lesznek hosszu tavon sikeresek, ha az egészségiigyi ellatas mikodo struktirdihoz és monitorozasi
rendszeréhez kapcsolddnak. Az ilyen megkdzelités megkonnyiti, hogy a dohanyzas visszaszoritasara
iranyulo er6feszitéseket a tarsadalom mas szektorai is elfogadjak.

A 2004. janudri konferencidn részt vevd szervezetek egyetértettek abban, hogy az egészségligyi
szakma képviselGinek és ezek szervezeteinek a nemdohanyzo életmdd és kultura tekintetében
példaképil kell szolgalniuk elsGsorban betegeik, de az egész tarsadalom szamara is. Szdmos
egészségligyi-orvosi szakmai szervezet mar eddig is kezdeményezett a dohanyzas visszaszoritdsat
el6segitd specialis programokat és megfogalmaztak a sajat céljaikat és modszereiket ezen a téren
(,,Code of Practice”). Ezekre jo példa a 2002. oktdberében nyilvdnossagra hozott ,,Doktorok
Dohanyzasellenes Kidltvanya”, amelyet vildgszerte tamogattak az orvosi tarsasagok. A 2005. évi
,Dohdnyzasmentes Vilagnap lehet&séget nyujt ezeknek a térekvéseknek a fokozasara, erét meritve
az orvos-egészségligyi szakma lelkesedésébdl és elkdtelezettségébdl, a kiilonb6z6 szervezeteknek a
koz0s cél — a dohanyzas visszaszoritasa — érdekében tett eréfeszitéseibdl.

(Ezt az allasfoglalast 29 nemzetkozi orvos-egészségligyi szakmai szervezet irta ala.)



