Dohanyzésmentes Vildgnap — 2001. Majus 31.
»Dohanyfust mentes kdrnyezetet — tiszta levegot!”

Ebben az évben a ,,Dohanyzasmentes Vilagnap” jelmondata azokra a kellemetlenségekre és
veszélyekre hivja fel az emberek figyelmét, amit a masok altal elszivott cigarettabol a
koérnyezetinkbe jutott doh&nyfiist okoz. A dohanyiparnak a dohanyzas védelmében felhozott
érvei kozé tartozik az az allitas, hogy a dohanyzas ,,felnétt emberek szabad valasztason
alapulo dontése”. Tekintslink el most attdl, hogy maga ez az allitas is félrevezetd, és tegyiik
fel azt a (koltoi) kérdést: tényleg mindenkinek a sajat dontésétdl fligg, hogy jut-e cigarettafiist
a tudejébe? Nyilvanval6 ugyanis, hogy nagyon sok nemdohanyzé ember is kénytelen akarata
ellenére dohanyfiisttel szennyezett levegot szivni. Ezt nevezziik a mindennapok nyelvén
»passziv dohanyzasnak” és ez a passziv dohanyzas mar semmi esetre sem szabad vélasztas,
hanem kiils6 kényszer kovetkezménye.

A kornyezeti dohanyflst, amelynek hatasa gyakorlatilag csak a zart helyisegekben
érvényesil, tartalmazza mindazokat a kérosito anyagokat — a nikotint, katranyt,
szénmonoxidot, és azt a tdbb mint 4000 féle mérget -, amelyeket a dohanyzé ember altal
beszivott cigarettafiist, bar annal joval kisebb tdménysegben. A kdrnyezeti dohanyfiist
toménysége attol fiigg, hogy milyen nagy a széban forgd helyiség, hany cigarettat szivtak el
benne és milyen a szell6zése. Egy olyan éjszakai szorakozo helyen, barhelyiségben, ahol
,»Vvagni lehet a fust6t”, a nemdohanyzo alkalmazottak vizeletében annyi nikotin
anyagcsereterméket (kotinint) mutattak ki, mint egy napi 10 szal cigarettat szivo
dohanyoseban.

A kornyezetben 1év6 dohanyfiist beszivasa elsésorban a kisgyerekek egészségét karositja. A
dohanyos sziil6k gyermekei életiik els6é két-harom évében joval gyakrabban kapnak léguti
fertdzést. A leggyakoribb kdvetkezmény horghurut, tiidégyulladés, kozépfiilgyulladas.
Dohéanyos sziilok gyermekei gyakrabban lesznek asztmasok, az asztmas gyerekeken pedig
gyakrabban lép fel sulyos fulladasos roham. Azt is megfigyelték, hogy a dohanyfstds
kornyezetben felnovo gyermekek tiideje visszamarad a fejlédésben. A legsulyosabb
kovetkezmeny azonban, hogy az Ugynevezett hirtelen-varatlan bélcs6halal, - amikor egy
latszolag teljesen egészséges csecsemd almaban meghal és a boncolds sem taldlja meg ennek
az okat -, két-haromszor gyakrabban fordul eld, ha egyik vagy masik sziilé — esetleg
mindketté — dohanyzik.

A passziv dohdnyzas ,,mindsitett” esetének kell tekinteni, amikor az anyaméhben fejlédd
magzat van kitéve az anyja altal — aktivan vagy passzivan — beszivott cigarettafiist hatdsanak.
Természetesen a terhessége alatt aktivan cigarettaz6 anya magzata szenvedi el a nagyobb
artalmat, de az allapotos anya passziv dohanyzasa sem elhanyagolhatd hatasu. Terhesség alatti
dohanyzas esetén gyakoribb a koraszulés, a kis sullyal sziletett és az éretlen Gjsziilétt. A
dohanyos anya ujsziléttje atlagosan 350 grammal Kisebb sulyd és 1,5 cm-rel révidebb. Ez a
fejléddésbeli visszamaradas magasabb sziiletési haldlozéssal is jar. Kifejezett fejlodési
rendellenességek (végtaghiany, nyitott szdjpadhasadék) is gyakrabban fordulnak el6, ha a
terhesség alatt cigarettazik az anya.

A kornyezeti dohanyfiist egészségrombold hatasa a felndttekre sem k6zombds, bar nem olyan
nagy mértékii, mint gyermekek esetében. Sokan vannak, akiket egyszeriien zavar a
dohéanyfust: kohogést valt ki, csipi a szemilket, viszolyognak attdl, hogy hajuk, ruhajuk
,bagoszagl” lesz. Felndtteken is az asztmas tiinetek rosszabbodasat, kotohartya gyulladast



okozhat, ha dohanyfustds helyiségben vannak. A kérdéssel foglalkozé tanulmanyok azt
vizsgaltak, hogy olyan nemdohanyzokon, akik otthon vagy a munkahelyukon tartdsan és
folyamatosan ,,passziv” dohanyosok — hdzastarsuk vagy munkatarsaik rendszeresen
cigarettaznak -, milyen gyakran fordulnak el6é azok a betegségek, amelyekrdl egyébként mar
bebizonyosodott, hogy dsszefliggésben vannak a dohanyzassal. A vizsgalatok tdlnyomd
tObbségében azt talaltak, hogy a tiidorak, a sziv-érrendszeri betegségek (szivinfarktus) és az
idiilt obstruktiv tiidobetegség gyakoribb ezeken a személyeken, mint azokon, akik dohanyfiist
mentes kornyezetben élnek. Ezeknek a vizsgalatoknak az eredményére alapozva példaul az
American Airlines 1égi kisérdi kartéritési pert inditottak és nyertek a munkaltatdjukkal
szemben. Valdsziniileg ez is hozzajarult ahhoz, hogy ma mar gyakorlatilag a vilag minden
Iégi jarata ,,nemdohanyz0”.

A dohanyipar képviseldi, amikor — elsésorban a sajat kényszertien nyilvanossagra hozott
titkos dokumentumaiban 1év6 — bizonyitékok hatasara mar kénytelenek voltak elismerni a
dohanyzas egészségkarosito, betegségeket okoz6 hatasat, még akkor is kdromszakadtaig
tagadtak, hogy masok cigarettafiistjének belélegzése barmilyen karos hatasu volna. Azzal
érveltek, hogy a vizsgalatok eredményei nem egyértelmiiek és voltak olyan vizsgalatok is,
amelyekben a kornyezeti dohanyfustnek kitett személyeken sem talaltdk gyakoribbnak a
sz6ban forgd betegségeket. Es akkor robbant a bomba! Egy amerikai tudéscsoport 1998-ban
részletes elemzésnek vetette ala a megeldzo 6t év ilyen targyu kozleményeit. Azt talaltak,
hogy azoknak a tanulméanyoknak a szerz6i, amelyekben nem mutattak ki a passziv dohanyzas
egészségkarosito hatasat, anyagi kapcsolatban alltak a dohanyiparral.

A ,,nemdohanyzokat védoé” torvény — amellett, hogy jelentds 1épés annak érdekében, hogy
munkahelyeken, kdzintézmeényekben, a vendéglatasban ne legylink kénytelenek akaratunk
ellenére masok cigarettafustjével mérgezni 6nmagunkat — azt az alapigazsagot fogalmazza
meg, hogy a tiszta levegd Foldiink egyik legnagyobb kincse, amelyet 6vni mindannyiunk
érdeke — és kotelessege. Tegyunk érte!



