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1. A kutatas hattere és célja

2008. aprilisaban tervezet késziilt a nemdohdanyzdék védelmérdl és a dohanytermékek fo-
gyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl sz6l6 1999. évi XLII. torvény modosi-
tasarol. A Median Kozvélemény- és Piackutatd Intézet az Orszagos Egészségfejlesztési In-
tézet meghizdsabdl tobb szakaszbdl allé kutatdst végzett a torvény tervezett modosita-
sainak megitélésérdl.

Jelen tanulmany a vendéglatdiparban, az egészségiligyben és a kozoktatasban érintet-
tekkel készitett kérdGives kutatas eredményeit foglalja 6ssze. A kutatads célja az volt,
hogy feltdrja a valaszaddk és a kornyezet dohdnyzasi szokdsait, valamint feltérképezze a
tervezett mddositas varhato hatasat és megitélését. Az adatfelvételre 2009. aprilisaban
kerdlt sor.
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2. AvendéglatGiparban érintettek
mintajanak leirasa

A nemdohanyzdk védelmérdl sz6l6 torvény vendéglatdipart érint6 részeinek hatasat két-
féle vendéglatéipari egységben vizsgaltuk fele-fele aranyban: étteremben és minden
egyéb olyan egységben, ahol nincs melegkonyha. A mintaba 6sszesen 45 telepllés és
budapesti kertlet kerilt, 200 vélaszaddt dolgozdként, 200 véalaszaddt pedig vendégként
fogja érinteni a torvény. A vdlaszaddk tarsadalmi-demografiai leirdsat az aldbbi tablaza-
tok tartalmazzak.
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1. tablazat

A valaszadok tarsadalmi-demografiai leirasa (szazalék)

VENDEG DOLGOZO
NEM
férfi 67 40
né 33 60
ELETKOR
18-29 éves 24 34
30-39 éves 28 31
40-49 éves 21 16
50 éves és id6sebb 27 19
ISKOLAI VEGZETTSEG
8 altalanos 10 4
szakmunkasképzd 31 37
kozépiskola érettségivel 45 52
féiskola, egyetem diplomaval 14 7
SZUBJEKTIV ANYAGI HELYZET
»a jovedelmiink nem elég a megél- 5 4
hetéshez, kdlcsonokbdl éliink”
];52%?,:1» odafigyelve épphogy csak 49 54
;iz:l(:ugil:li(]’l’ kijovank, de félretenni 37 37
Lkijoviink, és félre is tudunk tenni” 9 5
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2. tablazat

A dolgozok foglalkozasa (szazalék)

pultos 49
pincér 23
szakacs 7
fépincér, teremféndk 5
konyhai kisegit6 4
séf 1
egyeb 11

3. tablazat

A vendégek foglalkozasa (szazalék)

fels6vezetd 4
kozépvezetd 1
beosztott értelmiségi 7
egyéb szellemi, irodai dolgozé 14
munkafellgyeld, képzett szakmunkas 34
szakképzetlen fizikai munkas 7
mez6gazdasagi termeld 1
bevasarlasért, a haztartasi munkaért felelds 3
nyugdijas, életjaradékos 12
tanuld 9
egyéb 8
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3. Dohanyzas vendéglatdipari egységben

3.1 Avélaszad6k dohanyzasi szokasai

A vendéglatéhelyen megkérdezett valaszaddk az atlagosnal gyakrabban dohdnyoznak:
valamivel tobb mint feliik naponta dohanyzik. Egyharmaduk soha nem dohdanyzott, egy-
tizediik pedig leszokott. Egy atlagos vendéglatdipari dohanyos egy héten atlagosan 100
szal cigarettat sziv, kétharmaduk (67 szazalék) kevesebb, mint egy csomagot fiistol el
naponta, egyharmaduk pedig legaldbb egy dobozzal sziv. A dohanyzasrdl leszokottak ko-
z6tt van olyan, aki egy hénapja hagyta abba és olyan is, aki 45 éve. Az atlag 46 hénap,
azaz kozel négy év cigaretta nélkdl.

1. abra
Milyen gyakran dohanyzik?

(szazalék)

29

vendég

dolgozé 36
EGYUTT 33
. naponts . hetente 47675286 . hetente 2*3752‘(1)6 . hetente egysz% soha . dg%hanyoztam, de leszoktf(r)r(l)
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A dohanyzé dolgozdk legnagyobb része allitdsa szerint a legtobbszor a ,dohdnyzasra
kijelolt helyen” cigarettazik a munkahelyén, és ezek tulnyomd tébbsége (94 szazalék)
tisztaban is van vele, hol van a kijel6lt hely. A dolgozdk valamivel tobb mint egyétode
szdmara a pult a leggyakoribb dohdnyzd hely, de a ,cigisek” tobbsége szabad téren is
szokott szivni.

2, abra
Hol dohanyzik a legtébbsz6ér a munkahelyén?

(a dohanyzo vendéglatdipari dolgozdk szazalékaban, N=108)

»a dohdnyzésra kijelélt helyen”

a pultnal

szabad téren (erkélyen, udvaron, az épiilet elOtt stb.)

megnevezi azt a helyet, ami ki van jelslve

masik helyet mond

mosdéban

m? legtsbbszor [ még emliti

a konyhéban

nem dohe’myzik a munkahelyén

A mintaba kerilt vendéglatdipari egységek egyharmadaban nincs dohanyzasra kijel6lt
hely, két szazalékuk pedig dohanyzasmentessé nyilvanitott. Ahol van kijel6lt hely, ott a
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dolgozdk tulnyomé tdbbsége (90 szdzalék) tudja, hol van ez. A vendégek kozott egy-
o6todnyien (22 szazalék) nem tudtdk megnevezni a dohanyzasra kijeldlt helyet és egy ti-
zedik mast mondott, mint ami tényleg ki van jeldlve. A nemdohanyzdk kérében — érthe-
t6en - sokkal magasabb (17 szazalék) azok aranya, akik nem tudjak, hogy hol van a kije-
I6lt hely (pedig van ilyen), mint a dohanyzok kozott (6 szazalék). A valaszaddk tulnyomé
tobbsége (93 szazalék) dolgozdk és vendégek, cigarettazok és nemdohanyzdk egyarant
ugy vélik, hogy a dohanyzasra kijel6lt hely a rendeltetésének megfelel6 helyen van azok-
ban a felkeresett vendéglatdipari egységben, ahol van ilyen. Az a 16 6, aki szerint a do-
hanyzasra kijelolt hely nem megfelelS helyen van, a kovetkez6 javaslatokat tette:

F ,az étterem elején lenne alkalmas hely”

F ,az utcan, a bejarat el6tt”

F ,ventillator, elszivo kellene”

F ,csak az épileten kivil, az udvaron”

F ,egy kilon helyiségben, amit lehet szell6ztetni”
F ,fedett kellene, hogy legyen”

F ,hidba jelzem”

F ,kint ateraszon”

F ki kell nyitni az ajtét, menjen ki a fust egy része”
F ,kitiltandm 6ket mindenhonnan”

F ,mindegy, csak szell6ztetve legyen”

F ,nincsilyen hely, sehol nem lenne jé helyen”
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3. dbra

Hol van a dohanyzasra kijel6lt hely a vendéglatéipari egységben?

(szazalék)

vendég

dolgozs
EGYUTT
0 20 40 60 80 100
u azt mondja, ami tényleg ki van jeliﬂve ] nincs dohényz:isra kijelélt hely
] mést mond m? munkahely dohényzésmentessé nyilvénitott
[ nem tudja

10...
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4, abra

Hol van a dohanyzasra kijel6lt hely a vendéglatéipari egységben?

(szazalék)

dohényzik

nem dohényzik

EGYUTT

o

20 40 60 80

| 2zt mondja, ami tényleg ki van jelolve gy nincs dohanyzésra kijelolt hely gy mast mond g a munkahely dohdnyzasmentessé nyilvnitott gy nem tudja

A dohanyzé vendégek nagy részével (85 szazalék) el6fordul, hogy zart légter( vendég-
l[atéhelyen dohanyzik.

11...
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5. abra

El6fordul-e Onnel, hogy zart Iégterl vendéglatéhelyen
dohéanyzik?

(dohanyzoé vendégek korében, szazalék)

85

igen g nem

3.2  Akérnyezet dohanyzasi szokasai

A dohanyos dohdnyost vonz: legaldbbis erre utal, hogy mig a cigarettdazék kétharmada
naponta télt id6t mds, éppen dohanyzé ember tarsasagaban, addig a nemdohdanyzdknak
,mindossze” egyharmada kényszerill erre napi gyakorisaggal. A dohanyzdék tulnyomé
tobbsége (92 szazalék) hetente legalabb egyszer van mas cigarettasokkal egyitt, mig a
nemdohanyzdk kozott ez az ardny 69 szazalék.

12...
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6. abra

Milyen gyakran fordul elé6 Onnel, hogy (mas) éppen cigarettazé6 em-
berek kdrnyezetében kényszeril idét télteni?

(szazalék)

dohényzik

nem dohényzik

EGYUTT

0 20 40 60 80 100

I neponta gy hetente 4-6-szor = hetente 2-3-szor u hetente egyszer ritk4dbban ™ soha

A vendégek egyharmada azt allitja, hogy egyaltaldan nem dohanyoznak koriilotte azon a
vendéglatdhelyen, ahol a kérdezés tortént. Ugyanakkor egynegyed-egyotdd azok aranya,
akik azt mondjak, hogy valaki mindig dohanyzik kériilsttik. Ugy tlnik, hogy a nemdo-
hanyzék inkdbb olyan helyeket valasztanak, ahol nincs dohanyfist: legaldbbis erre utal,
hogy a dohanyosok tobb mint kétszer olyan aranyban mondtdk, hogy valaki mindig ciga-
rettazik koralottik, és harmadannyian, hogy egyaltaldn nem dohanyoznak koérilottik,
mint a nemdohanyosok.

13...
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7. abra

Milyen gyakran fordul elé6 Onnel ezen a vendéglatohelyen, hogy
(més) éppen cigarettdzé emberek kdrnyezetében kényszeriil idét tél-
teni?

(vendégek korében, szazalék)

dohényzik

nem dohényzik

EGYUTT

M T
g valaki mindigdotinyzikksridstren
0 20 40 60 80 100
.
M koriilbeliil az itt tsltstt idO felében dohanyzik valaki

] ennél kevesebbet dohényoznak koriilsttem

u egyaltalén nem dohdnyoznak kériilsttem

A vendéglatdiparban dolgozdk kozel négytizede szinte teljes munkaidejében dohanyzo
emberek kdrnyezetében van. A dohanyzo dolgozéknak pedig kdzel fele non-stop cigaret-
taflistben van. Ugyanakkor a nemdohanyzé dolgozdk 52 szazaléka is a munkaideje leg-
aldbb felét dohanyosok korében tolti.

14...



MEDIAN

8. dbra

Milyen gyakran fordul elé6 Onnel ezen a vendéglatohelyen, hogy
(més) éppen cigarettdz6 emberek kérnyezetében kényszeril
idét tolteni?

(dolgozdk korében, szazalék)

3.3

dohanyzik 47 14 4 10
nem dohdnyzik 28 20 7 19
EGYUTT
0 20 40 60 80 100
] egész nap doha'nyzé emberek kiirnyezetében dolgozom | @ nap nagy részében
M kb. a munkaidO felében M munkaid® felénél kevesebbet
| ] alkalomszerUen néhdny percet ] semennyit

A dohényzék megitélése

A dolgozékat jobban zavarja, hogy dohanyoznak koérilottik a vendéglatdipari egység-
ben, mint a vendégeket. Koriikben 17 szazalék azok aranya, akit ez nagyon, tovabbi 15
szazalékot pedig kdzepesen zavar. A vendégek hattizedét egyaltalan nem zavarja, hogy
cigarettaznak koralottik.

15...
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9. dbra

Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On koriil ezen
a vendéglatohelyen?

(azok korében, akik koral szoktak cigarettazni, N=314; szazalék)

vendég

dolgozé

EGYUTT

| nagyon = kézepesen ey kicsit = egyéltalan nem

Az igazi vizvalaszté dohanyzdék és nemdohanyzdék kozott van ebben a tekintetben:
el6bbiek kozel haromnegyedét egyaltalan nem zavarja a dohanyos kdrnyezet, utébbiak
kozel haromtizedét viszont nagyon is zavarja ez.

16...
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10. abra

Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On kortil ezen a vendéglatohe-
lyen?

(azok korében, akik koral szoktak cigarettazni, N=314; szazalék)

dohanyzik

nem dohanyzik

EGYUTT

0 20 40 60 80 100

| nagyon [ kézepesen e kicsit H egyéltala’n nem

A legjobban a nemdohdnyzd dolgozdkat zavarjak a korilotte cigarettdzok, de a do-
hanyzd dolgozdkat is jobban zavarja, mint a dohanyzé vendégeket.

17...



MEDIAN

11. dbra

Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On koriil ezen
a vendéglatohelyen?

(azok korében, akik koril szoktak cigarettazni; 100 foku skala atlagai*)

dohanyzik

dolgozé

nem dohényzik

dolgozé 51

*100=nagyon zavarja, 1=egyaltaldn nem zavarja

Azok nagy része (71 szazalék), akiket zavarnak a korilotte cigarettazok, tett mar vala-
mit ez ellen. A leggyakoribb, hogy kohogéssel, kézmozdulattal, illetve verbalisan jelzik a
dohdnyzdénak, hogy zavarja Gket a fiist. Az el6re megadott valaszokon kiviil a zavaré do-
hanyzasra adott kovetkez6 reakciokrdl szamoltak be a vélaszaddk:

F ,bekapcsolom a fiistelszivot”
F ,els6 avendég”

F ,énis dohanyzom, nem is fogom széva tenni”

18...
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F ,fénoknek széltam”

F ,gyakori szellGztetés”

F ,hamarabb tadvoztam, mint el6re szandékoztam menni”
F ,kinyitom az ajtét”

F ,bejarat elé mentem”.

12. 3bra
El6fordult-e mar, hogy...?

(azok korében, akiket zavarnak a korilotte cigarettazok; szazalék, N=140)

kéhégésse], kézmozdulatokkal jelezte, hogy zavarja a fiist

sz6v4 tette a dohdnyzénak, hogy zavarja a fiist

méshova ment, ilt le

sz6va tette az iizlet alkalmazottjé.na.k, Vezetéjének, hogy zavarja a fiist

egyéb

] vendég = dolgozé = EGYUTT

19...
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4. Vélemények a dohanyzas szabalyozasarol

A vendéglatdiparban érintettek a leginkdbb az egészségligyben és a kdzoktatasban szi-
goritanak tovabb a dohanyzast, a legkevésbé pedig (azon kiviil, hogy plusz szabadsag jar-
jon a nemdohanyzdknak) azt tdmogatjak, hogy a vendéglatdipari egységben zart térben
is tilos legyen dohdnyozni. Ugyanakkor kisebbségben vannak az ezt ellenz6k. A vélasz-
adok 42 szazaléka teljes mértékben, tovabbi egynegyediik pedig inkdbb tdmogatja ezt a
szigoritast is.

13. abra

A médositott szabalyozas egyes elemeinek tAmogatasa

(szazalék)

egészségiigyi intézményben zdrt térben tilos lesz dohdnyozni

jétszotéren tilos lesz dohdnyozni

kézoktatasi intézmények teljes teriiletén (zrt és szabad térben egyarant) tilos lesz

dohdnyozni

kérhdz teriiletén szabad térben is csak ott lehet kijelslt dohanyzohely, ahol a

betegek nem kozlekednek

a vendéglatsiparban dolgozok is dohanyfiistmentes kornyezetben dolgozhatnak

majd
vendéglatéipari egységben zért térben tilos lesz dohdnyozni

a nem dohanyzéknak plusz szabadsag jérjon, mert az alatt is dolgoznak, amig a

tobbick cigarettaznak

0 20 40 60 80 100

| teljes mértékben g inkébb igen j inkdbb nem | cgydltalin nem nem tudja

20...
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A szigoritas tdmogatdsaban a legnagyobb véleménykilonbség a dohdnyzdék és a nem-
dohanyzdk kozott van: mig utdbbiak az Gsszes szigoritast (a plusz szabadsag kivételével)
nagy mértékben tamogatjak, a dohanyzdk némileg visszafogottabbak. Kiilondsen, ami az
Sket is érinté vendéglatdhelyi szigoritast illeti. Erdekes médon dolgozdk és vendégek ko-
z0tt nincs véleménykilonbség ebben a tekintetben, csakuigy, ahogy a kiilonb6z6 életkori
csoportok kdzott sincs.

21...



4. tablazat

A szabalyozas szigoritasa egyes elemeinek tdmogatdsa néhany csoportban
(100 foku skala atlagai: 100=teljes mértékben tdmogatja, 1=egyaltaldan nem tamogatja.
Sziirke hattérrel azok a csoportok, ahol a kiilonbség szignifikdns)
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NEM ISKOLAI VEGZETTSE DOHANYZAS
. £ £
X 0 |5 ] =
88 % 2T | x > .I:
v g - > > N c 2
= o x (8 9 b > ‘@ >
b= 0 aw |02 |U E c < (L)
2 | ° [ ZP s |2 |8 |“
9SS a2 o2 | e
e 35 | = -] €
ED E :§ Eg ° g
] —
vendéglatdipari egységben
zart térben tilos lesz doha- 58 70 59 66 72 50 81 64
nyozni
a vendéglatdiparban dolgozdk
is dohanyfiistmentes kérnye- 73 79 70 79 82 65 89 76
zetben dolgozhatnak majd
kdzoktatdsi intézmények teljes
teriletén (Izart t?s szabad terl- 83 88 81 36 97 80 92 85
ben egyarant) tilos lesz doha-
nyozni
jatszétéren tilos lesz doha-
Jatszoteren tios fesz dona 84 | 89 | 83 | 89 | 85| 83 | 91| 86
nyozni
egészséglgyi intézményben
zart térben tilos lesz doha- 94 94 92 96 | 100 92 97 94
nyozni
korhaz teriiletén szabad tér-
ben is csak ott lehet kijelolt
dohanyzdéhely, ahol a betegek 81 89 83 86 83 80 o1 85
nem kozlekednek
a nemdohdnyzéknak plusz
.szabadsagjarjon,, merf az.alatt 33 38 31 40 33 24 59 36
is dolgoznak, amig a tobbiek
cigarettaznak

22...
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Bar a valaszaddk sszessége nemigen tartja jellemzének, hogy a dohdnyosok a munka-
végzés rovasara cigarettaznak, vagy hogy a nemdohanyzdk sokszor a dohanyzdok helyett
is dolgoznanak, jelentSs véleménykiilonbség mutatkozik ebben is dohanyzék és nemdo-
hanyzdk kdzott: mig az utdbbiak nagyjabdl fele ugy véli, hogy ezek a kijelentések a valo-
sagot tlikrozik, a cigarettazok tdlnyomo része nem tartja ezt jellemzének.

14. dbra

Mennyire jellemz6, hogy a dohanyosok a munkavégzés rovasara cigarettaznak? (szaza-

lék)

doha'nyzik

nem dohdnyzik

EGYUTT

0

[ ] nagyonzloellemzé [ ] ifkbb jellem26 6 I inkabb nem jelle?gzé

M egyiltalin nem jellemzC") nem tudja

23...
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15. abra

Mennyire jellemz6, hogy a nemdohdnyzék sokszor a dohanyzoék helyett is dolgoznak?
(szazalék)

dohanyzik

nem dohényzik

EGYUTT

100

20 Y 40 Y 60 80 ,,
M nagyon jellemzO M inkabb jellemzO [ inkabb nem jellemzO

nem tudja

M egysltalsn nem jellem26

A dohanyzdk kétharmada ugy gondolja, hogy a szigoritas hatdsara egyaltalan nem fog-
nak valtozni dohdnyzasi szokdsai. Kozel egydtddik azonban udgy véli, hogy egy kicsivel
kevesebbet fog dohanyozni, kdzel egytizediik lényegesen kevesebbet, harom szazalék
szerint pedig szdmara ez |0kést jelentene a leszokdshoz.

24...
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16. abra

A szigoritas hatasara hogyan fognak valtozni dohanyzasi
szokéasai?

(dohanyzok kérében, szazalék)

1 1

e fog szokni a cigarettarol ™ g bbet fog doh i I cgy kicsivel kevesebbet fog doh4nyozni

@ valamivel tébbet fog dohdnyozni m nem fognak viltozni a dohanyzési szokisai nem tudja

Ha a mai tervek valdra valnak, akkor a dolgozdk kérében nagyobb mértékben csok-
kenhet a cigarettafogyasztas, mint a vendégek korében: mig az elGbbiek tobb mint egy-
harmada visszafogdst tervez, a vendégek kérében ez az arany csak egynegyed. A szigori-
tdsnak nagyobb hatdsa lehet a kevesebbet dohanyzdkra: a naponta legaldbb egy csomag
cigarettdt elszivok haromnegyede azt mondta, hogy nem fognak valtozni dohanyzasi
szokdsai, mig az ennél kevesebbet szivok egydtdde Ugy gondolja, hogy egy kicsivel keve-
sebbet fog dohanyozni, tovabbi egytizediik pedig lényegesen kevesebbet. A leszokast
tervez6k aranya mind a két korben 3 szazalék. A szigoritasnak ugyancsak valamivel na-
gyobb hatdsa lehet a n6kre, az 50 évesnél fiatalabbakra, a kevésbé iskolazottakra és a
rosszabb anyagi helyzetlQekre.
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5. tablazat

MEDIAN

A szigoritas hatasara hogyan fognak valtozni egyes csoportok dohanyzasi szokdsai (do-

hanyzdk korében, szazalék)
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DOLGOzO VAGY VENDEG
vendég 4 6 14 1 74 1
dolgozd 2 13 21 2 62 0
NAPI ELSZIVOTT CIGARETTA
kevesebb mint 20 szal 3 10 21 2 63 1
legalabb 20 szal 3 8 12 0 77 0
NEM
férfi 3 8 16 1 71 1
né 3 11 19 2 65 0
ELETKOR
18-29 éves 3 13 20 3 61 0
30-39 éves 1 11 20 0 67 1
40-49 éves 8 8 15 3 64 2
50 éves és id6sebb 2 2 11 0 84 1
ISKOLAI VEGZETTSEG
legfeljebb szakmunkdasképzd 3 11 17 68 1
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kdzépiskola érettségivel 4 8 20 1 67 0
féiskola, egyetem diplomaval 0 7 0 13 80 0

SZUBJEKTIV ANYAGI HELYZET

rosszabb 5 8 20 1 66 1
jobb 1 11 16 2 70 0
EGYUTT 3 9 18 1 68 1

A valaszaddk minddssze egyharmada véli ugy, hogy nem lesz hatdssal a cigarettazo
vendégforgalomra, ha zart térben tilos lesz dohanyozni a vendéglatdipari egységen be-
[Ul. Valamivel tobb mint egynegyediik szerint sokkal ritkdbban jénnek majd a dohanyzé
vendégek, egyharmaduk pedig az ennél enyhébb ,valamivel ritkdbban jonnek ide” meg-
fogalmazast hasznalta.
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17. abra

A teljes dohanyzasi tilalom vélt hatasa a dohanyzé vendégek
latogatasi gyakorisagara (szazalék)

H sokkal ritkdbban jénnek majd ide H valamivel ritkabban H ugyanolyan gyakran

u valamivel gyakrabban

M ez nem lesz befolyasold ténye26 nem tudja

A dohanyzdk kozott kozel kétszer akkora azok aranya, akik szerint a szigoritas utan a
dohanyzdé vendégek sokkal ritkdbban fognak jarni az adott vendéglatdipari egységbe,
mint a nemdohanyzék kozott. Kiilondsen a dohanyzd dolgozdk kozott magas a pesszi-
mistak aranya. Ugyanakkor a nemdohdanyzé dolgozdk is borudsabban latjak a jovét, mint a
nemdohanyzd vendégek. Ez utdbbiaknak minddssze 13 szazaléka véli ugy, hogy sokkal
ritkdbban fognak jonni a dohanyzé vendégek. Egyharmaduk szerint viszont nem fog val-
tozni a vendégek latogatasi gyakorisaga.
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18. abra

A teljes dohanyzasi tilalom vélt hatasa a dohanyzé vendégek
latogatasi gyakorisagara dohdanyzé és nemdohanyzé dolgozok

és vendégek korében (szazalék)

DOHANYZIK

vendég

dolgozs

DOHANYZOK EGYUTT

NEM DOHANYZIK

vendég

dolgozé

NEM DOHANYZOK EGYUTT

OSSZES VALASZADO

32 27 2
35 34
33 30 1 1
13 41 1 8
23 42 3
18 42 1 5
27 35 1 3
0 20 40 60 80 100

= sokkal ritkdbban jénnek majd ide

= valamivel gyakrabban

= valamivel ritkibban

M ez nem lesz befolydsolé tényezé

[ ugyanolyan gyakran

nem tudja

A nemdohdanyzé vendégek latogatasi szokdsaira vélhetSleg még kisebb hatassal lesz a
szigoritas, mint a dohanyzd vendégekre: a valaszaddk héttizede szerint 6k valtozatlan
gyakorisaggal fogjak latogatni a kérdezés helyszinét a szigoritas utan is.
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19. dbra

A teljes dohanyzasi tilalom vélt hatdsa a nem dohanyzé vendégek latogatasi gyakori-
sagara (szazalék)

[ sokkal gyakrabban [ valamivel gyakrabban [ ugyanolyan gyakran

nem tudja

] valamivel ritkabban

M ez nem lesz befolyasolé tényez6

Dohanyzdk és nemdohanyzdk kozott nincs igazan véleménykilonbség abban, hogyan
fog hatni a nemdohanyos vendégforgalomra a szigoritds. A nemdohanyzd vendégek
azonban minden mas csoportnal optimistabbak: egyharmaduk szerint gyakoribb lesz a
hasonsz6rlek latogatasa.
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20. abra

A teljes dohanyzasi tilalom vélt hatasa a nem dohanyzé vendégek latogatasi gyakori-
sagara dohanyzd és nemdohanyzo dolgozok és vendégek korében (szazalék)

DOHANYZIK
vendég 5 18 3
dolgozé 9 14 2
DOHANYZOK EGYUTT 7 16 2
NEM DOHANYZIK
vendég 10 24 4
dolgozs 10 14 2
NEMDOHANYZOK EGYUTT 10 19 3
OSSZES VALASZADO 8 17 3
i sokkal gyakrabban 20 [ valamivelggyakrabban 60 g ugyanolyan gyakraigo 100
| | valamivel ritkébban M ez nem lesz befolyésol() ténye16 nem tudja

A legnagyobb szerepet az 6vondk, az orvosok és a tanarok dohanyzastdl valé tartézko-
dasnak tulajdonitjak a valaszaddk, amely szerintiik fontos példat mutat. Minden egyes
felsorolt foglalkozas példaértékét sokkal fontosabbnak itélik a nemdohanyzdék. Az iskola-
zottabbak egy-két foglalkozast (pincér, szinész, tévés misorvezetd) az atlagosnal fonto-
sabbnak itélnek, a vendégek és dolgozdék kozott azonban nincs kiilonbség a pincérek
példajanak megitélésében.
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21. abra

A személyes példamutatas fontossaga egyes foglalkozasokban
(szazalék)

évo’n6

tanar

betegapols

egyetemi oktaté

Politikus

/" 1
tévés mUsorvezetO

0 20 40 60 80 1

(=3
o

| nagyon fontos [} 4 3 [} 2 ] egyéltalén nem fontos
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5. Az egészségligyben érintettek mintajanak le-
frasa

A nemdohdanyzdék védelmérdl szold torvény egészségiligyet érintd részeinek hatdsat kor-
hazakban vizsgaltuk. A mintaba Osszesen 22 telepiilés és budapesti keriilet 6sszesen 25
kdrhaza kerilt. Az 6sszesen 197 dolgozo felét orvosként, masik felét egyéb beosztott-
ként, 203 valaszadodt pedig betegként érinthet a torvény. A vdlaszaddk tdrsadalmi-
demografiai leirasat az aldbbi tablazatok tartalmazzak.
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6. tablazat

A valaszadok tarsadalmi-demografiai leirasa (szazalék)

BETEG DOLGOZO

NEM
férfi 53 35
nd 47 65

ELETKOR
18-29 éves 10 10
30-39 éves 16 32
40-49 éves 17 25
50 éves és id6sebb 57 33
ISKOLAI VEGZETTSEG
8 dltaldnos 22 3
szakmunkasképzd 28 6
kozépiskola érettségivel 32 34
fGiskola, egyetem diplomaval 18 57
SZUBJEKTIV ANYAGI HELYZET
»a jovedelmiink nem elég a megélhetéshez,
kolcsonokbdl éliink” 10 6
»hagyon odafigyelve épphogy csak kijovink” 62 42
aic:,:ﬁ nélkal kijoviink, de félretenni nem tu- 20 36
Lkijoviink, és félre is tudunk tenni” 8 16
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7. tablazat

A dolgozok foglalkozasa (szazalék)

igazgatd 1
osztalyvezet6 orvos 5
orvos 43
névér, dpold 39
betegszallito 4
takarité 2
egyéb 6
8. tablazat
A betegek foglalkozasa (szazalék)
fels6vezetd 1
kozépvezetd 3
beosztott értelmiségi 5
egyéb szellemi, irodai dolgozd 11
munkafeliigyeld, képzett szakmunkas 23
szakképzetlen fizikai munkas 6
bevasarlasért, a haztartasi munkaért felelés 3
nyugdijas, életjaradékos 41
tanulé 1
egyéb 6
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6. Dohanyzas a kérhazban

6.1 A vélaszad6k dohanyzasi szokéasai

A kérhazakban megkérdezett valaszaddk hozzavet6leg az orszagos atlagnak megfeleld
aranyban dohanyoznak: hdromtizedik szokott dohanyozni. Feliik soha nem dohanyzott,
kéttizediik pedig leszokott. Egy atlagos dohanyos egy héten atlagosan 69 szal cigarettat
sziv. Kozel kilenctizedlk (88 szazalék) kevesebb, mint egy csomagot fiistol el naponta,
egytizediik (12 szazalék) pedig legaldbb egy dobozzal sziv. A dohanyzasrél leszokottak at-
lagosan 68 hdnapja, azaz tobb mint 5 éve nem cigarettdznak.

Ugy t(nik, hogy a kérhazi dolgozék mindig is egészségtudatosabbak voltak: kdzel hatti-
zediik soha életében nem dohanyzott, szemben a betegek négytizedes aranyaval. igy a
rendszeresen dohanyzdk ardnya is sokkal alacsonyabb a dolgozdk kérében.
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22. 4bra
Milyen gyakran dohanyzik?

(szazalék)

beteg

dolgozo

EGYUTT

0 20 40 60 80 100

[ naponta u hetente 2-3-szor [ ritkdbban dohdnyoztam, de leszoktam u soha

A dohanyzok legnagyobb része allitasa szerint a legtdbbszor a ,,dohanyzasra kijelolt he-
lyen” cigarettazik a kérhazban, és ezek tulnyomé tobbsége (91 szdzalék) valdban tiszta-
ban van vele, hol a kijelolt hely. A, cigisek” kdzel fele szabad téren is szokott szivni.
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23. abra
Hol dohanyzik a legtébbszér a kérhazban?

(a dohanyzok korében, szazalék, N=123)

»a dohényza’sra kijelélt helyen”

megnevezi azt a helyet, ami ki van jelblve

szabad téren (erkélyen, udvaron, az épﬁlet elétt stb)

masik helyet mond

valaki(k)nek a szobajaban

folyosén [ @ legtobbszor [ még emliti

mosdéban

nem doh:’myzik a kérhizban

B ="

A betegek gyakrabban cigarettaznak az arra kijelolt helyen, illetve egydltalan nem gyuj-
tanak ra a kérhazban, a dolgozdk viszont hajlamosabbak kimenni a szabadba, illetve ra-
gyujtani valakinek a szobajaban.

38...



MEDIAN

24, abra
Hol dohéanyzik a legtébbszér a korhazban?

(a dohanyzo betegek és dolgozdk korében, szazalék)

,a dohényzésra kijelslt helyen”

megnevezi azt a helyet, ami ki van jelslve

szabad téren (erkélyen, udvaron, az épillet elOtt stb)
valaki(k)nek a szob4jaban

folyosén

mosdéban

misik helyet mond u beteg (N=74)

dolgozé (N=49)
15 s

EGYUTT

nem dohényzik a koérhézban ]

12

A kdorhazi dolgozdk haromnegyede, a betegeknek pedig kétharmada jdl tudja, hol van a
korhazban a dohanyzasra kijelolt hely. A dohanyzék kérében magasabb (80 szazalék)
azok aranya, akik helyesen tudjak, hogy hol van a kijel6lt hely, mint a nemdohanyzdk ko-
z0tt (69 szazalék). A valaszaddk tobbsége (80 szazalék) tgy véli, hogy a dohanyzasra kije-
[6lt hely a rendeltetésének megfelel6 helyen van a kérhazban. A dolgozdk és a cigaretta-
z6k kozott azonban kozel egynegyednyi a kijel6lt hellyel elégedetlenek aranya.
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25. abra

Hol van a dohanyzasra kijel6lt hely a korhazban?

(szazalék)

beteg 19

dolgozs

EGYUTT

H azt mondja, ami tény]eg ki van jelélve

H mast mond
m? kérhaz dohényzésmentessé nyﬂvénitott

nem tudja

26. abra

Azok aranya, akik szerint a dohanyzéasra kijeldlt hely nem a megfelel$
helyen van a kérhazban

(szazalék)
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beteg

dolgozé

dohdnyzé

nemdohe’myzc’)

! ——

Az elégedetlenek két jol megkiilonboztethet6 valasztipust adtak arra a kérdésre, hogy
hol lenne megfelel6 helyen a dohanyzasra kijel6lt hely: egy résziik szerint kilonalld, zart
helyiségben kellene lennie, masik résziik szerint egyaltalan nincs sziikség olyan helyre a
kdrhaz teriletén, ahol lehet dohanyozni. Ezen kivil viszonylag sok elégedetlen nem tud-
ta megmonani, hol kellene lennie a dohanyzasra kijel6lt helynek.

9. tablazat

Hol lenne a dohanyzasra kijelolt teriilet a rendeltetésének megfelel6 helyen a kérhaz-
ban?
(azok korében, akik szerint jelenleg nem jé helyen van)

emlitések
hely .
szama

zart helyiségben/szellGztetéssel/ablakkal/f(itésel lenne sziikség, ahol van 17
télen fltés
a korhaz teruletén ne legyen dohanyzasra kijeldlt hely, sehol 15
nem a bejaratnal/hatul jobb lenne, ahol nem olyan nagy az 4tmend forga- 9
lom

41...




MEDIAN

udvaron/az egész udvaron 5
tet6 kellene oda, ahol most van 3
emeletenként kellene mindenhova egyet 2
a haz el6tt 1
az osztalyon lehetne a teraszon 1
kiilon a betegektdl, kicsit kényelmesebb korilmények kozott 1
minden épiletnél 1
nem huzatos helyen 1
nincs ra megfelelS hely, ami megfelelne a kritériumoknak 1
nyiltabb helyen 1
pince, vagy alagsor 1
pl.: folyoso egyik sarka 1
nem tudja 14

A vdlaszaddk tobbsége Ugy tapasztalja, a dolgozék teljes mértékben betartjak, hogy
csak a kijelolt helyen szabad dohdnyozni. A betegekrél viszont csak alig valamivel tobb
mint négytizediik gondolja ezt, és kozel egy6todik szerint a betegek inkabb nem tartjak
be ezt a szabdlyt.

27. abra

Tapasztalata szerint mennyire tartjak be a dolgozék és a betegek,
hogy csak a kijel6lt helyen szabad dohanyozni?

(szazalék)
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dolgozsk

betegek

g nem tudja

= teljes mértékben ] inkabb igen = inkdbb nem = egyéltaldn nem

A betegek szabalykovetésérél dohanyzék és nemdohanyzdk, dolgozdk és betegek egy-
arant kevésbé vannak meggy6zGdve. A betegek cigarettazasi szokasairdl a legrosszabb
véleménnyel a dohanyzdé dolgozék vannak, mig a dolgozdkat a cigiz6 betegek Iatjk a leg-

inkabb szabalytarténak.
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28. abra

Tapasztalata szerint mennyire tartjak be a dolgozék és a betegek, hogy csak a kijel6lt
helyen lehet dohanyozni?

(100 foku skala atlagai*)

dohényzik

dolgozé

nem dohényzik

dolgozé

[ ] vélemény a dolgozskrol M vélemény a betegekr(n)l

*100=teljes mértékben, 1=egyaltaldan nem

6.2 A kdérnyezet dohanyzasi szokasai

Mig a cigarettazok négytizede naponta tolt id6t mds, éppen dohanyzdé ember tdrsasdga-
ban, addig a nemdohanyzdknak mind6ssze 12 szazaléka kényszeril erre napi gyakorisag-
gal. A dohanyzodk kozel kétharmada (63 szazalék) hetente legalabb egyszer van mas ciga-
rettasokkal egyiitt, mig a nemdohdnyzok kdzott ez az ardny egynegyed (23 szazalék).
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29. abra

Milyen gyakran fordul elé6 Onnel, hogy (mas) éppen cigarettazé6 em-
berek kdrnyezetében kényszeril idét télteni?

(szazalék)

dohényzik

nem dohényzik

EGYUTT

| "eponta gy hetente 4-6-szor = hetente 2-3-szor u hetente egyszer s ritkabban = soha

A dolgozdk héttizedének egyetlen percet sem kell dohanyzdk kérnyezetében télteni a

munkahelyén. A nemdohanyzé dolgozék korében ez az ardny még magasabb. De a do-

hanyzé dolgozéknak sem kell mas cigisektél sokat szenvedniilik: mindossze 4 szdzalék

azok aranya, akik legaldbb a munkaid6 felében dohdnyosok kérében vannak, 14 szazalé-
kuk ennél kevesebbet, 31 szazalékuk alkalomszerGien néhany percet. A dohanyzé dolgo-
z6k felének azonban legfeljebb a sajat fiistjét kell elviselnie.
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30. abra

Munkavégzés kézben naponta mennyi idét kényszeril (mas)
éppen cigarettaz6 emberek kérnyezetében télteni?

(dolgozdk korében, szazalék)

do}lényzik

nem dohényzik

EGYUTT
0 20 40 60 80
| 2 nap nagy részében M kb. a munkaidO felében M 2 munkaidO felénél kevesebbet
[ ] alkalomszerUen néhdny percet ] semennyit

100

A betegek 24 szazalékdnak, naponta atlagosan 36 percet kell dohanyzé emberek koér-
nyezetében toéltenie. A dohanyzd betegek kozil majdnem minden masodik, atlagosan
napi 46 percet van mas dohdnyosok kérében, mig a nemdohanyzé betegek 11 szazaléka,
naponta atlagosan 13 percen keresztil kényszeril erre.
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31. abra

Azoknak a betegeknek az aranya, akikkel el6fordul, hogy
a kérhazban (mas) éppen cigarettaz6 emberek kérnyezetében kény-
szerilnek idét tolteni

(betegek korében, szazalék)

- _ "
B i ;

EGYUTT 24

60

6.3 A dohanyzék megitélése

A dolgozdkat jobban zavarja, hogy dohanyoznak koriilottik a kérhazban, mint azokat a
betegeket, akikkel el6fordul ilyesmi. Kérikben egyotdd azok aranya, akiket ez nagyon,
tovabbi 16 szazalékot pedig kozepesen zavar. A betegek kétharmadat egyaltaldn nem
zavarja, hogy cigarettaznak korulottik.
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32. abra

Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On korul a korhazban?

(azok korében, akik koriil szoktak cigarettazni, N=103; szazalék)

heteg

dolgozé

EGYUTT

| nagyon u kﬁzepesen ey kicsit u egyéltalén nem

Az igazi vizvalaszté dohanyzdk és nemdohanyzdék kozott van ebben a tekintetben: az
el6bbiek tébb mint haromnegyedét egyaltaldn nem zavarja a dohdnyos kérnyezet, az
utdbbiak egyharmadat viszont nagyon is zavarja ez.
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33. abra

Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On korul a korhazban?

(azok korében, akik koriil szoktak cigarettazni, N=103; szazalék)

dohényzik

nem doha'nyzik

EGYUTT

0 20 40 60 80 100

| nagyon 1 kézepesen sy kicsit = egyéltalan nem

A legjobban a nemdohanyzé betegeket zavarjak a korulottiik cigarettazok. Ugyanakkor
a dohdanyz6 dolgozdkat jobban zavarja ez, mint a dohanyzé betegeket.
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34. abra
Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On korul a korhazban?

(azok korében, akik koril szoktak cigarettazni; 100 foku skala atlagai*)

dohényzik

dolgozé

67

nem dohényzik

dolgozé

40 60

*100=nagyon zavarja, 1=egyaltaldn nem zavarja

Nagyrésze (88 szazalék) azoknak, akiket zavarnak a korulotte cigarettazok, tettek mar
valamit ez ellen. A leggyakoribb, hogy széva teszik a dohanyzénak vagy cselekvéssel, ko-

hogéssel, kézmozdulattal jelzik, hogy zavarja ket a fiist.
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35. abra
El6fordult-e mar, hogy...?

(azok korében, akiket zavarnak a korilottik cigarettdazok, N=48; szazalék)

59
sz6vd tette a dohdnyzénak, hogy zavarja a fiist 55
56
méshovd ment, it le
kohogéssel, kézmozdulatokkal jelezte, hogy zavarja a fiist
o beteg g dolgozd
sz6va tette a kérhaz alkalmazottjanak, vezetéjének, hogy zavarja a fiist 16
m EGYUTT
0 20 40 60 80

51...



MEDIAN

7. Vélemények a dohanyzas szabalyozasarol

Az egészségligyben érintettek a leginkabb az egészségligyben és a kézoktatasban szigori-
tandk tovabb a dohanyzast, a legkevésbé pedig (azon kiviil, hogy plusz szabadsag jarjon a
nemdohanyzdknak) azt tdmogatjak, hogy a vendéglatdipari egységben zart térben is tilos
legyen dohanyozni. Ugyanakkor (a tobblet szabadsagon kivil) a tobbség a szigoritas
minden elemét teljes mértékben tamogatja.

36. abra

A médositott szabalyozas egyes elemeinek tAmogatasa

(szazalék)

egészségiigyi intézményben zért térben tilos lesz dohdnyozni
jétszotéren tilos lesz dohdnyozni

kozoktatdsi intézmények teljes teriiletén (zdrt és szabad térben egyarant) tilos lesz dohanyozni

kérhéz teriiletén szabad térben is csak ott lehet kijelslt dohanyzohely, ahol a betegek nem

kézlekednek

T sol4rainark

a vendeéglitsiparban dolgozok is

dohanvfii

—

vendéglétsipari egységben zért térben tilos lesz dohdnyozni

a nem dohanyzsknak plusz szabadsig jirjon, mert az alatt is dolgoznak, amig a tbbick

cigarettdznak

 teljes mértckben g inkdbb igen s inkébb nem m ceyiltalin nem nem tudja
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A szigoritas tdmogatdsaban a legnagyobb véleménykilonbség a dohdnyzdék és a nem-
dohanyzdk kozott van: mig utdbbiak az Gsszes szigoritast (a plusz szabadsag kivételével)
nagymértékben tamogatjak, a dohanyzék némileg visszafogottabbak. Kiilondsen, ami a
vendéglatdhely zart terében vald dohanyzas tiltasat, illetve a kérhaz teriletét érinté
szabalyozast illeti. Dolgozok és betegek kozott nincs véleménykilonbség ebben a tekin-
tetben, csakugy, ahogy a kiilonboz6 életkori csoportok és a nemek kozott sincs.

10. tablazat

A szabdlyozas szigoritasa egyes elemeinek tamogatdsa néhany csoportban
(100 foku skala atlagai: 100=teljes mértékben tdmogatja, 1=egyaltalan nem tamogatja.
Szirke hattérrel azok a csoportok, ahol a kiilonbség szignifikans)

o ISKOLAI
DOHANYZIAS VEGZETTSEG
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8 2 |2
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= c \Q © l:
x > 2 2 £ =)
s g = 0 © g - |
c < ) ‘0 9 3 &
\© (=] v @ © & T
= © o x o o £
E fe) ~ -
= o 2 ] o
c ] o g
i) RS
3 g |8
egészségligyi intézményben zart térben
SESZSEEUBY Y 78 | 94 88 | 87 | 93 | 89

tilos lesz dohanyozni

kdrhaz teriiletén szabad térben is csak
ott lehet kijel6lt dohanyzdhely, ahol a 66 90 75 83 88 82
betegek nem kozlekednek

vendéglatdipari egységben zart térben

. i . 62 85 72 77 84 78
tilos lesz dohanyozni

a vendéglatdiparban dolgozdk is
dohanyfiistmentes kérnyezetben dol- 73 88 77 84 89 84
gozhatnak majd

kozoktatasi intézmények teljes terile-
tén (zart és szabad térben egyarant) ti- 85 91 85 89 92 89
los lesz dohanyozni
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jatszotéren tilos lesz dohanyozni 81 92 84 89 93 89
a nem dohanyzdknak plusz szabadsag
jarjon, mert az alatt is dolgoznak, amig a 28 45 42 40 39 40

tobbiek cigarettdznak

Bar a valaszaddk Osszességének korilbelll egyharmada tartja jellemzének, hogy a do-
hanyosok a munkavégzés rovasara cigarettaznak vagy hogy a nemdohanyzdk sokszor a
dohdnyzék helyett is dolgoznanak, jelent6s véleménykiilonbség mutatkozik ebben is do-
hanyzdok és nemdohdanyzdok kozott: mig az utdbbiak négytized korili aranya agy véli,
hogy ezek a kijelentések a valdsagot tlikrozik, a cigarettdzok tulnyomé része nem tartja

ezt jellemzGének.

37. abra

Mennyire jellemz6, hogy a dohanyosok a munkavégzés rovasara cigarettaznak? (szaza-

lék)

dohényzik

nem dohanyzik

EGYUTT

0 20 40

M nagyon jellem26 M inkibb jellem26
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1 inkdbb nem jellem26
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| | egyéltale’m nem jellem26
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38. abra

Mennyire jellemz6, hogy a nemdohdnyzék sokszor a dohanyzoék helyett is dolgoznak?
(szazalék)

dohanyzik

nem dohényzik

M nagyon je]lemzé M inkabb je]]em26 W inkabb nem jellem26 M egyiltalin nem jellem26

A dohdanyzék kozel haromnegyede Ugy gondolja, hogy a szigoritds hatdsara egydltalan
nem fognak valtozni dohanyzasi szokasai. Egyotodiik azonban ugy véli, hogy valamivel
kevesebbet fog dohanyozni: egytizedik Iénygesen, tovabbi egytizediik pedig egy kicsivel.
Hét szazalék azt allitja, hogy a szigoritas hatasara leszokna a cigarettarél.

55...



MEDIAN

39. abra

A szigoritas hatasara hogyan fognak valtozni dohanyzasi
szokéasai?

(dohanyzok korében, szazalék)

] le fog szokni a cigarettérc’)l ] Iényegesen kevesebbet fog doha’myozni

ey kicsivel kevesebbet fog dohényozni | nem fognak véltozni a dohényzési szokasai

Ha a mai tervek valdra vélnak, akkor a folyamatosan érintett dolgozok koérében na-
gyobb mértékben csokkenhet a cigarettafogyasztds, mint a kdrhazi tartézkoddsban na-
gyobbrészt csak atmenetileg érintett betegek korében: mig az el6bbiek kdzel egyharma-
da visszafogast tervez, a betegek kérében ez az ardny csak egynegyed. A szigoritasnak
nagyobb hatasa lehet a kevesebbet dohanyzdkra: a naponta tébb mint 10 szdlat szivok
haromnegyede azt mondta, hogy nem fognak valtozni dohdnyzasi szokdsai, mig az ennél
kevesebbet szivok kéttizede ugy gondolja, hogy kevesebbet fog dohanyozni, tovabbi
egytizedik pedig a leszokast tervezi. A szigoritdsnak ugyancsak valamivel nagyobb hata-
sa lehet a n6kre és a jobb anyagi helyzetlekre.
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11. tablazat

A szigoritas hatasdra hogyan fognak valtozni egyes csoportok dohanyzasi szokasai
(dohanyzok korében, szazalék)

B & £T
« © S ¢
2 = & ©
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0 = - 5 x 2
5 23 s 3
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o o © o =
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) > € c
<) o o O
= 4 c T
2 ©
BETEG VAGY DOLGOz0
beteg 5 19 76
dolgozd 8 23 69
NAPI ELSZiVOTT CIGARETTA
legfeljebb 10 szal 10 21 69
tébb mint 10 szal 2 20 78
NEM
férfi 3 23 74
né 10 18 72
SZUBJEKTiIV ANYAGI HELYZET
rosszabb 5 22 73
jobb 11 18 71
EGYUTT 7 20 73

A legnagyobb szerepet az 6vondk, a tanarok és az orvosok nemdohdanyzasanak tulaj-
donitjak a valaszaddk, amely szerintiik fontos példat mutat. Minden egyes felsorolt fog-
lalkozds példaértékét sokkal fontosabbnak itélik a nemdohanyzdk. A kérhazi dolgozdk az
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atlagosnal fontosabbnak itélik az orvos, a betegapold, az egyetemi oktaté, a tanar és az
6vénd példamutatasat. Az iskolazottabbak pedig az egyetemi oktatd, a tanar, az 6vong,
a pincér, a szinész és a tévés misorvezets szerepét is fontosabbnak tartjak.

40. adbra
A személyes példamutatas fontossaga egyes foglalkozasokban

(szazalék)

svon®

tandr

orvos

betegépolé
egyetemi oktat6
politikus

tévés mUsorvezet®
pincér

szinész

n nagyon fontos [} 4 3 [ 2 [ egyéltalén nem fontos
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8. A kézoktatasban érintettek mintajanak leirasa

A nemdohdnyzék védelmérél szolo torvény kdzoktatast érintd részeinek hatasat 43 tele-
pllés és budapesti kerlilet 16 kdzépiskolajaban, 19 altalanos iskolajaban és 15 6vodaja-
ban vizsgaltuk. A Median kérdez6biztosai 6sszesen 200 kézoktatasban dolgozd személyt
kérdeztek meg: 112 tanart, 17 tanitdt, 56 6vonét és 12 igazgatédt. A valaszadok tarsa-
dalmi-demografiai leirdsat az aldbbi tablazatok tartalmazzak.

12. tablazat

A valaszadok tarsadalmi-demografiai leirasa (szazalék)

NEM

férfi 14
né 86
ELETKOR

25-39 éves 30
40-49 éves 45
50 éves és idGsebb 25
»a jovedelmiink nem elég a megélhetéshez, kdlcsonokbdl élink” 2
»nagyon odafigyelve épphogy csak kijovink” 53
»gond nélkil kijoviink, de félretenni nem tudunk” 37
Lkijovink, és félre is tudunk tenni” 8
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13. tablazat

A dolgozok foglalkozasa (szazalék)

igazgatd 6
tanar 56
tanité 9
6vond 28
egyéb 1
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9. Dohéanyzas a munkahelyen

9.1 A vélaszad6k dohanyzasi szokésai

A kozoktatasi intézmények dolgozdinak egynegyede naponta szokott dohanyozni, hatti-
zedik soha nem dohanyzott, 13 szazalék pedig leszokott. Egy atlagos dohdnyos egy hé-
ten atlagosan 69 szal cigarettat sziv. Tobb mint felik (56 szazalék) legfeljebb 10 szalat
fistol el naponta, masik kozel feliik (44 szazalék) ennél tobbet. A dohanyzasrdl leszokot-
tak atlagosan 44 hdnapja, azaz kézel négy éve nem cigarettaznak.

Ugy tanik, hogy az 6vodai dolgozék mindig is tavolsagtartdbbak voltak a cigarettéval:
kétharmaduk soha életében nem dohanyzott, szemben az iskoldban dolgozdk kevesebb,
mint hattizedes ardnydval. igy a rendszeresen dohanyzék aranya is némileg alacsonyabb
az 6vonsk korében.
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41. dbra
Milyen gyakran dohanyzik?

(szazalék)

iskola

6voda

EGYUTT

0 20 40 60 80 100

[ naponta [ ritkdbban m dohdnyoztam, de leszoktam [ soha

A dohanyzok legnagyobb része allitasa szerint a legtdbbszor a ,,dohanyzasra kijelolt he-
lyen” cigarettdzik a munkahelyén, és ezek mindegyike valéban tisztdban van vele, hol a
kijelolt hely. A ,,cigisek” majdnem fele szabad téren is szokott szivni.
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42. abra
Hol dohéanyzik a legtébbszér a munkahelyén?
(a dohanyzok korében, szazalék, N=54)
»a doha’nyza’sra kijelélt helyen”
megnevezi azt a helyet, ami ki van jelélve
szabad téren (erkélyen, udvaron, az épiilet elOtt stb)

misik helyet mond

valaki(k)nek a szob4jaban i

folyosén
* me legtobbszor
[ még emliti
mosdéban
tanariban

nem dohényzik a munkahelyén

A felkeresett évodak kozel fele, az iskoldknak pedig 7 szazaléka dohanyzasmentessé
nyilvanitott. Ahol van ilyen dohanyzasra kijel6lt hely, ott (harom, nemdohanyzé valasz-
adé kivételével) mindenki tudja, hogy az hol van.

A valaszadodk tobbsége (86 szazalék) ugy véli, hogy a dohanyzasra kijel6lt hely a rendel-
tetésének megfelel6 helyen van az intézményben. A cigarettdzok ko6zott azonban jéval
tobb a kijelolt hellyel elégedetlenek aranya.
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43, dbra

Hol van a dohanyzasra kijel6lt hely az intézményben?

(szazalék)
iskola

6voda

EGYUTT

0 20 40 60 80 100

| 22t mondja, ami tényleg ki van jelolve

g mést mond

me munkahely dohdnyzésmentessé nyilvanitott
| nincs dohanyzésra kijelslt hely

nem tudja

44, abra

Azok aranya, akik szerint a dohanyzasra kijel6lt hely nem a megfelel
helyen van a kérhazban

(szazalék)
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dohényzé

nemdohényzé

EGYUTT

Az elégedetlenek egyharmada azt mondja, hogy az udvaron kellene kijel6lni a dohany-

z6 helyet, két f6 szerint ezzel ellentétben egy kiilon helyiségben kellene cigarettazni, ha-

rom {4 szerint egyaltalan sehol nem lenne ilyenre sziikség, két f6 pedig azt szeretné, ha

tdvolabb lenne a nemdohanyzoktdl. Ezen kivil viszonylag sok elégedetlen nem tudta

megmondani, hol kellene lennie a dohanyzasra kijelolt helynek.

14. tablazat

Hol lenne a dohanyzasra kijelolt a rendeltetésének megfelel6 helyen a kérhazban?

(azok korében, akik szerint jelenleg nem jo helyen van, N=19)

emlitések
hely .
szama

udvaron 5
az éplleten belll/kilon szobaban 2
sehol 3
egy nemdohanyzoktdél tavolibb helyen/ahol a nem-dohanyzdk nem jarnak 5
keresztdl

nem tudja 7
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A vdlaszaddk tobbsége Ugy tapasztalja, hogy a dolgozdk teljes mértékben betartjdk,
hogy csak a kijelolt helyen lehet dohanyozni. Az 6vodakban majdnem teljes az egyetér-
tés ebben a tekintetben, minddssze egy vdlaszadé tud olyan dolgozérdl, aki egyaltalan
nem tartja be ezt a szabalyt. Az iskolai dolgozdk 6 szazaléka tapasztalja, hogy inkabb
nem jellemzd, hogy a kijelolt helyen dohanyoznanak, 1 szazalékuk szerint pedig egyalta-
[dn nem jellemz6 ez. Dohanyzdk és nemdohdnyzok kdzott nincs jelentds kilonbség eb-
ben a tekintetben.
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45, abra

Tapasztalata szerint mennyire tartjak be az intézmény dolgozéi, hogy
csak akijeldlt helyen lehet dohanyozni?

(szazalék)

100

iskola 69 23 1
évoda 95 4
dohényzik 77 21
nem dohanyzik 76 16 i
EGYUTT 76 17 1
0 20 40 60 80
I teljes mértékben g inkabb igen i inkabb nem  cgydltalén nem nem tudja

9.2 Akérnyezet dohanyzasi szokasai

Mig a cigarettazok fele naponta tolt id6t mas, éppen dohdnyzé ember tarsasagaban, ad-
dig a nemdohanyzdéknak minddssze 12 szazaléka kényszeriil erre napi gyakorisaggal. A
dohanyzdék kétharmada (67 szazalék) hetente legalabb egyszer van mas cigarettasokkal
egyltt, mig a nemdohanyzok kozétt ez az arany egynegyed (26 szazalék).
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46. abra

Milyen gyakran fordul elé6 Onnel, hogy (mas) éppen cigarettazé6 em-
berek kdrnyezetében kényszeril idét télteni?

(szazalék)

dohényzik

nem dohényzik

EGYUTT

| "eponta gy hetente 4-6-szor = hetente 2-3-szor u hetente egyszer s ritkabban = soha

A kozoktatasban dolgozdk héttizedének egyetlen percet sem kell dohanyzdk kérnyeze-
tében tolteni a munkahelyén. A nemdohdanyzé dolgozdk kérében ez az ardny még maga-
sabb. De a dohanyzd dolgozdknak sem kell mas cigisektél sokat szenvedniiik: minddssze
2 szazalék azok ardnya, akik a munkaidé felében dohanyosok kérében vannak, 7 szazalé-
kuk ennél kevesebbet, egyharmaduk alkalomszerlen néhany percet. A dohanyzé dolgo-
z6k tobb mint felének azonban legfeljebb a sajat flstjét kell elviselnie. Minddssze egy
6vodai dolgozéval fordul el6, hogy alkalomszerlien néhany percet dohanyzé ember kor-
nyezetében kell toltenie.
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47. abra

Munkavégzés kézben naponta mennyi idét kényszeril (méas) éppen
cigarettazé emberek kdrnyezetében tdlteni?

(dolgozdk korében, szazalék)

do}lényzik

nem dohényzik

EGYUTT

0 20
I @ nap nagy részében

M alkalomszerUen néhdny percet

40
B kb. a munkaidO felében

[ semennyit

60

80
B a munkaidO felénél kevesebbet

100

9.3

A dohényzék megitélése

Azt az egy 6vodai dolgozdt, aki koriil szoktak dohanyozni, ez egyaltalan nem zavarja. Az
iskolai dolgozdk egyharmadat nagyon, hat szazalékat kozepesen zavarjak a koriilotte do-

hanyzék. Négytizediiket viszont egyaltaldn nem bantja ez.
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48. abra

Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On koriil a munkahelyén?

(azok korében, akik koriil szoktak cigarettazni, N=51; szazalék)

iskola

évoda

EGYUTT

| nagyon u kﬁzepesen ey kicsit u egyéltalén nem

Az igazi vizvalaszté dohanyzdk és nemdohanyzdék kézott van ebben a tekintetben: az
el6bbiek kozel kilenctizedét egyaltaldn nem zavarja a dohanyos kdrnyezet, az utébbiak
kozel hattizedét viszont nagyon is zavarja ez.
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49, abra

Mennyire zavarja, hogy cigarettaznak On korul a korhazban?

(azok korében, akik koril szoktak cigarettazni, N=51; szazalék)

dohényzik

nem doha'nyzik

EGYUTT

0 20 40 60 80 100

| nagyon 1 kézepesen sy kicsit = egyéltalan nem

Azoknak, akiket zavarnak a koriilotte cigarettazok nagy része (89 szazalék) tett mar va-
lamit ez ellen. A leggyakoribb, hogy kohogéssel, kézmozdulattal, cselekvéssel jelzik, hogy
zavarja Gket a fist.
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50. abra

El6fordult-e mar, hogy...?

(azok korében, akiket zavarnak a korilotte cigarettazok, N=28; szazalék)

kohogéssel, kézmozdulatokkal jelezte, hogy zavarja a fiist

méshové ment, ilt le

sz6va tette a dohényzénak, hogy zavarja a fiist

mast tett

szdva tette az intézmény vezetéjének, hogy zavarja a fiist
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10. Vélemények a dohanyzas szabalyozasarol

A kozoktatasi dolgozék kozel héttizede hallott a dohdnyzdas szabalyozasanak szigoritasa-
rél. Tobben hallottak a szigoritdsrél a dohanyzok és az dvodakban dolgozdk koziil.

51. abra

Azok aranya, akik hallottak a dohanyzas szabalyozasanak szigorita-
sardl

(szazalék)

dohényzé

nemdohényzé

iskola

6voda

EGYUTT

A valaszaddk 66 szazalék meg is tudott nevezni legalabb egyet a tervezett valtoztata-
sokbdl. Atlagosan 2,6 szigoritast tudtak fejbél mondani, a legismertebb a vélaszaddk
mindegyikét érintd, a kozoktatasi intézményekre vonatkozé szigoritas.
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52. dbra

A mddositott szabdalyozas egyes elemeinek spontan ismerete

(szazalék)

kozoktatdsi intézmények teljes teriiletén (zart és szabad térben egyarant) tilos lesz

dohanyozni

jatszotéren tilos lesz dohanyozni

egészségligyi intézményben zart térben tilos lesz doha’nyozni

vendéglatdipari egységben zért térben tilos lesz dohényozni

kérhaz teriiletén szabad térben is csak ott lehet kijelslt dohanyzéhely, ahol a

betegek nem kézlekednek

egyéb

A kozoktatasban érintettek a leginkabb az egészségligyben (és a jatszétéren) szigorita-
nak tovabb a dohanyzast, a legkevésbé pedig (azon kivil, hogy plusz szabadsag jarjon a
nemdohanyzdknak) azt tamogatjak, hogy a vendéglatoipari egységben zart térben is tilos
legyen dohanyozni. Ugyanakkor (a tobblet szabadsagon kiviil) a tébbség a szigoritds
minden elemét teljes mértékben tdmogatja.

Az egyes elemek tdmogatasat nem befolyasolja azok spontan ismerete.

74...




MEDIAN

53. abra
A médositott szabalyozas egyes elemeinek tAmogatasa

(szazalék)

egészségiigyi intézményben zért térben tilos lesz dohdnyozni

jatszétéren tilos lesz dohanyozni

kérhaz teriiletén szabad térben is csak ott lehet kijelélt dohdnyzohely, ahol a betegek

nem kozlekednek

kézoktatési intézmények teljes teriiletén (zért és szabad térben egyarant) tilos lesz

dohanyozni

a vendéglatsiparban dolgozék is dohanyfiistmentes kérnyezetben dolgozhatnak majd

vendéglatdipari egységben zart térben tilos lesz dohdnyozni

a nemdohényzéknak plusz szabadsag jarjon, mert az alatt is dolgoznak, amig a tobbiek

cigarettaznak

| teljes mértékben g inkdbb igen g inkdbb nem | cgydltaldn nem nem tudja

A szigoritas tdmogatasaban a legnagyobb véleménykilonbség a dohanyzok és a nem-
dohanyzdk kozott van: mig utdbbiak az dsszes szigoritast (a tobblet szabadsag kivételé-
vel) nagymértékben tamogatjak, a dohanyzék némileg visszafogottabbak. Kilondsen,
ami a kozoktatasi intézményekben és a vendéglatdhely zart terében valé dohanyzas til-
tdsat illeti. Az 6vodakban dolgozdk nagyobb mértékben tdmogatjak a jatszotéri flstolés
betiltasat.
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15. tablazat

A szabalyozas szigoritasa egyes elemeinek tamogatdsa néhany csoportban
(100 foku skala atlagai: 100=teljes mértékben tdmogatja, 1=egyaltaldan nem tamogatja.
Sziirke hattérrel azok a csoportok, ahol a kiilonbség szignifikdns)

DOHANYZAS INTEZMENY
E
y 2
5|8 s |8
> < i) S
= o = o o
\© T N == >
< " 2
o £
° ]
c
kozoktatasi intézmények teljes teriiletén (zart és sza-
yextel ( 53| 92| 79| 8 | 81

bad térben egyarant) tilos lesz dohanyozni

jatszotéren tilos lesz dohdnyozni 82 94 88 97 91

egészségligyi intézményben zart térben tilos lesz do-

: . 88 98 95 97 96
hanyozni

kdrhaz teriiletén szabad térben is csak ott lehet kijelolt

dohanyzéhely, ahol a betegek nem kozlekednek <A =) 86 88 86

vendéglatdipari egységben zart térben tilos lesz doha-

X 56 86 76 82 78
nyozni

a vendéglatdiparban dolgozdk is dohanyfiistmentes

kornyezetben dolgozhatnak majd el =) 81 87 83

a nem dohdanyzéknak plusz szabadsag jarjon, mert az

alatt is dolgoznak, amig a tobbiek cigarettaznak 23 “2) 38 44 40

Bar a valaszaddk 6sszességének korilbelil egydtdde tartja jellemzének, hogy a doha-
nyosok a munkavégzés rovasara cigarettaznak, vagy hogy a nemdohdnyzék sokszor a
dohanyzdk helyett is dolgozndnak, jelentGs véleménykiilonbség mutatkozik ebben is do-
hanyzok és nemdohdnyzék kozott: mig az utdbbiak egynegyed kordli ardnya ugy véli,
hogy ezek a kijelentések a valdsagot tikrozik, a cigarettazdk tulnyomé része nem tartja
ezt jellemzdének.
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54. abra

Mennyire jellemz6, hogy a dohanyosok a munkavégzés rovasara cigarettaznak? (szaza-
1ék)

dohanyzik

nem dohanyzik

EGYUTT

[l nagyon jeﬂem26 M inkabb jeﬂem26 W inkabb nem jellem26 | | egya'ltala’n nem je]lem16

55. abra

Mennyire jellemz6, hogy a nemdohdnyzdk sokszor a dohanyzoék helyett is dolgoznak?
(szazalék)
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dohényzik

nem dohényzik

W nagyon je]lemzé M inkibb je].[em26 W inkdbb nem jellem26 M egyiltalin nem jellem26

A dohanyzok kozel hattizede Ggy gondolja, hogy a szigoritas hatadsara egyaltalan nem
fognak valtozni dohanyzdsi szokdsai. Egyharmaduk azonban ugy véli, hogy valamivel ke-
vesebbet fog dohanyozni: 18 szazalékuk Iényegesen, ugyancsak 18 szazalékuk pedig egy
kicsivel. Négy szazalék pedig azt dllitja, hogy a szigoritas hatasara leszokna a cigarettardl.

56. abra

A szigoritas hataséara hogyan fognak valtozni dohanyzasi
szokasai?

(dohanyzok korében, N=51; szazalék)
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= le fog szokni a cigarettarsl H lényegesen kevesebbet fog dohanyozni H Y kicsivel kevesebbet fog dohanyozni

u valamivel tsbbet fog dohanyozni nem fognak valtozni a dohdnyzési szokasai

A legnagyobb szerepet az dvondk, a tanarok és az orvosok nemdohanyzasanak tulaj-
donitjak a valaszaddk, amely fontos példat mutat. Minden egyes felsorolt foglalkozas
példaértékét sokkal fontosabbnak itélik a nemdohanyzék. Ovénd és tanar szerepét egy-
forman fontosnak tartjak az iskoldkban és az évodakban dolgozdk.

80...



MEDIAN

57. dbra
A személyes példamutatas fontossaga egyes foglalkozasokban

(szazalék)

L x
6vonO

w

tanar 5 I
orvos '
betegdpols 13

egyetemi oktatd

[
o
- .

tévés mUsorvezetO 23
P ® -
s ®
0 20 40 60 80 100
| nagyon fontos ] 4 3 [ 2 [ egyéltalén nem fontos
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11. Osszefoglalas

A vendéglatéiparban dolgozdk tobb mint fele dohanyzik, az egészségligyben és a kdzok-
tatasban viszont csak a dolgozék egynegyede szokott ragyujtani.

A dohanyzdk legnagyobb része allitasa szerint a legtébbszor a ,,dohanyzasra kijel6lt he-
lyen” cigarettazik a munkahelyén, és ezek tulnyomad tébbsége tisztaban van vele, hol a
kijelolt hely.

A dohdanyos dohdanyost vonz: mig a cigarettdzok jelentSs része naponta tolt idét mas,
éppen dohanyzd ember tarsasdgaban, addig a nemdohanyzék téredéke kényszeril erre
napi gyakorisaggal.

A vendégek egyharmada azt allitja, hogy egyaltalan nem dohdnyoznak korulotte azon a
vendéglatdhelyen, ahol a kérdezés tortént. Ugyanakkor egynegyed-egyotdd azok aranya,
akik azt mondjak, hogy valaki mindig dohanyzik koralottik.

A vendéglatdiparban dolgozdk kozott vannak a legnagyobb ardnyban (38 szazalék)
azok, akik szinte teljes munkaidejiikben dohdnyzé emberek kérnyezetében vannak. Az
egészségligyben és a kdzoktatasban dolgozdk héttizedének egyetlen percet sem kell do-
hanyzdk kérnyezetében tolteni a munkahelyén. A nemdohdanyzé dolgozék kérében ez az
arany még magasabb.

A dolgozdkat jobban zavarja, hogy dohanyoznak koruldttik a munkahelyiikon, mint a
vendégeket, illetve a betegeket. Az érintettek hozzavetGleg felét zavarja a dohanyzas.

Az érintettek a leginkdbb az egészségligyben szigoritandk tovabb a dohanyzast, a leg-
kevésbé pedig (azon kiviil, hogy plusz szabadsag jarjon a nemdohanyzdknak) azt tamo-
gatjak, hogy a vendéglatdipari egységben zart térben is tilos legyen dohanyozni. Ugyan-
akkor (a tobbletszabadsagon kiviil) a tobbség a szigoritds minden elemét teljes mérték-
ben tamogatja.

A dohanyzék tébbsége gy gondolja, hogy a szigoritas hatasara egyaltalan nem fognak
valtozni dohdnyzasi szokdsai. 3-7 szazalékuk viszont azt dllitja, hogy a szigoritds hatdsara
leszokna a cigarettarol. Egyotodik-egyharmaduk pedig ugy véli, hogy legalabb valamivel
kevesebbet fog dohdnyozni a szigoritds életbe lépése utdn.
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