EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

EGESZSEGUGYERT FELELOS ALLAMTITKARSAG

SAJTOANYAG

Ne gyujts Ra! Vilignap

A nemdohinyzok védelmében tett intézkedések egyiittes hatisanak eredményeként
jelentosen csokkent Magyarorsziagon a dohanyzok szima. A Magyar Infarktus Regiszter
adatai ugyanakkor egyértelmiien azt mutatjik, hogy szivinfarktus okozta haldlozas

folyamatosan csokken.

Magyarorszagon a dohanyzas silyos népegészségiigyi és nemzetgazdasigi probléema, a
dohanyzas kovetkeztében tobb mint huszezer ember hal meg évente. Ennek tobb mint
egyharmadat a tiidérak és kozel negyedét sziv- és érrendszeri betegségek okozzdk. Egy

dohanyosnak haromszor nagyobb a halalozasi kockazata, mint egy nemdohanyzonak.

A WHO adatai szerint nemzetk6zi 6sszehasonlitasban a tiidérakban elhunytak szamat tekintve

Magyarorszag a férfiak esetében elsd, a ndk esetében harmadik helyen all.
Dohdanyzds visszaszoritdasdara iranyuld intézkedések

2012. januar 1-jétél a kozforgalmu zart 1égterti helyeken, kozosségi terekben megvalosult a
dohanyzas teljes korlatozasa. 2012. szeptember 1-jétdl csak képekkel kombinalt
egészségvédd figyelmeztetésekkel ellatott dohanytermék gyarthatd és 2013. januar 1-jét6l

csak az ezekkel ellatott dohanytermék forgalmazhaté Magyarorszagon.

2012 oktéberében eurdpai uniés tdmogatasbol 1étrehozasra keriilt a Dohanyzas Leszokas
Tamogatisi Médszertani Kdzpont az Orszagos Koranyi Tbe és Pulmonoldgiai Intézetben.
Tobb mint huszezer terapids telefonbeszélgetést végeztek a tanidcsadd orvosok es
pszicholégusok az intézet fennallasanak egy éve alatt. 2013. julius 1-jétdl a fiatalkortiak
dohanyzéasanak visszaszoritasardl és a dohanytermékek kiskereskedelmérdl szolo torvény

alapjan dohanytermékek értékesitése kizarolag olyan ellen6rzott keretek kozott miikodo, mas




termékeket csak korlatozottan arusité szakboltokban engedélyezhetd, amelyekben valoban

csak 18 éven feliiliek vasarolhatnak.
Dohdanyzas gyakorisag

A nemdohanyzok védelmérol szolo torvény modositasa €s az ahhoz kapcesolodo intézkedések
hatasanak vizsgalata céljabol 2012-ben felmértiik az alapallapotot: 1500 fés felmeérés késziilt a
magyar felnétt lakossag dohanyzasi szokasairdl. A felmérést 2013-ban megismételtiikk a

valtozas mérése céljabol, amely alapjan:

- a dohdnyzas gyakorisiga a felnétt lakossag korében csdkkend tendenciit mutat: a

naponta dohanyzék aranya 2012-ben 28% volt, ami 2013-ban 19%-ra csékkent.

A naponta dohanyzok aranya mindkét nem esetében csokkent. Férfiak esetében a naponta
dohanyzdk aranya 2012-ben 32,3% volt és 2013-ban 24,3%-ra csokkent. N6knél ugyanez a
mutatd 2012-ben 23,6% volt, ami 2013-ban 15,2%-ra csokkent.

Dohanyzasi szokasok valtozasa 2012-2013
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A 2013 szeptemberi felmérés adatai alapjan az Nvt.-modositas hatalyba 1épése - 2012. januar

1. 6ta — tobb mint 211 000 f6 hagyta abba a dohanyzast.

A felmérések eredményei szerint 2013-ra csokkent az elszivott gyari cigarettik szama és

enyhe csokkenés figyelheté meg az elszivott sodort cigarettik szimaban is.



Elszivott cigarettak szdmanak valtozasa 2012-2013
(A 2013-as éves fogyasztas a 2013 szeptemberi lekérdezés adatai alapjan kalkulalt.)
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Passziv dohanyzas

A torvényi szabalyozas tovagylirtiz hatisaként és az intenziv médiakampany eredményeként
nemcsak a kozteriileteken, hanem az otthonokban is viltozott a passziv dohanyzas

mértéke, nétt azoknak az ardanya, akik nincsenek kitéve masok fiistjének.

2012-ben a dohinyosok 33%-a mondta azt, hogy nem volt Kitéve dohanyfiistnek

otthonaban, mig 2013-ra ez az ariny 66%-ra emelkedett.

A nemdohinyzék esetében 2012-ben 88% nem volt kitéve dohanyfiistnek otthoniban,

mig ez az ariny 2013-ra 92%-ra emelkedett.
Leszokas tamogato szolgdltatads

Euré6pai uni6s palyazat keretében kozel 500 millié Ft tamogatasbol orszagszerte tobb mint

90 tiidégondozéban dohinyzis leszokdst timogaté csoportos tandcsadas indul.

Ezzel egyidejlileg kotelezé jelleggel — de nem eurdpai uni6s forrasbél, hanem a kozponti
koltségvetés terhére — végzik a timogatasban részesiilt tiidégondozdokban az egyéni leszokas-

tamogatast is.

A tiidégondozdk szakszemélyzete tovabbképzésen vehet részt az Orszagos Dohanyzas
Leszokas Tamogatasi Modszertani Kdzpontban. A képzett szakemberek a dohanyzasrol valo
leszokast segitd csoportos és egyéni tanacsadast végeznek a lakossadg szamaéra ingyenesen
hozzaférheté modon, valamint a leszokas tdmogatas témakérében helyi szakmai és lakosséagi

kommunikéciét folytatnak.




A most induldé program eredményeként orszagszerte elérheté lesz a tliddgondozokban az
egyéni és csoportos dohanyzas leszokas tdmogatds, amely hathatosan hozzajarulhat a
dohanyzasrdl leszokott személyek szamanak noveléséhez.

A tiidégondozok dohényzéas leszokas tamogatasiba torténd bevonasa jol kiegésziti az
Orszagos Dohanyzas Leszokas Tdmogatasi Modszertani Kozpontban mikodd call center

munkajat, illetve halézatszeriien teremti meg a leszokés timogatés intézményrendszeret.

2013 majusdban és oktoberében egy-egy 800 f6s omnibuszos, telefonos kérdéives
kdzvélemény-kutatds tortént a felndtt lakossag korében, az eredményei szerint a
dohdnyzasrél leszokast timogaté kozpont 24 o6ris ingyenes telefonszamat a

megkérdezettek koziil kozel minden masodik ismerte.
Turizmus

A KSH adatai szerint a Magyarorszagra érkezd kiilfoldi latogatok szama 2011-ben 41 304
000 6 volt, ami 2012-re 43 565 000-ra emelkedett, azaz 2 261 000 fével tdbben érkeztek

hazankba a torvénymédositas utani évben.
Vendéglatas

A KSH adatai szerint nottek a vendéglatohelyek bevételei 694 686 millio Ft-rol 730 857
millié Ft-ra, ez tobb mint 36 millidard Ft emelkedést jelent 2011-hez képest 2012-ben.

A vendéglatéhelyek szama is pozitiv irdnyba valtozott 2012-re, 55 730-r61 55 953-ra
emelkedett, azaz 223 darab vendéglatohellyel lett tobb.
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Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma sajtés munkatarsai az altaluk kildott
valaszokban a szervezet (minisztérium, allamtitkarsag) allaspontjat kozvetitik.
Kérjiik, hogy hivatkozasaikban az adott szervezeti egységre és ne a vélaszt kiildd
munkatarsra hivatkozzanak.



