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A nemzetkozi "Ne gyujts ra"- mozgalom vildgnapjat minden év november harmadik csiitortokon
tartjak, amelynek célja, hogy legyen az évben egy olyan nap, amikor a dohanyosok nem gyujtanak ra,
és a tarsadalom figyelme rairanyul a dohanyzas és a passziv dohanyzas veszélyeire.

A dohanyzas vilagszerte a leginkdbb megel6zhet6 haldloknak szamit, ennek ellenére évente kozel 7
millié ember halaldért felel6s vildgszerte és tobb mint 500 millidrd dolldr értékd gazdasagi kart okoz. A
dohanytermékek fogyasztdsa eurdpai unids szinten is a leginkdbb elterjedt elkerilhet6
egészségkockazatok kozé tartozik: a dohanyzds mintegy 700.000 eurdpai unids allampolgar halaldért
felel6s évente. A dohanyzék 50%-a id6 el6tt hal meg, ez atlagosan 14 életévnyi veszteséget okoz.
Emellett a dohanyozdk nagyobb valdszinlséggel szenvednek a karos egészséghatdsok
kovetkezményeitdl is, beleértve a sziv- és érrendszeri, a légzdszervi és a daganatos megbetegedéseket.
A WHO Eurdpai Regionadlis Irodajanak 2015-06s Eurdpai Egészségjelentésében az eurdpai régiod
tagorszagainak (41 vizsgalt orszag) 2012-es adatai alapjan a rendszeresen dohanyzé felnétt férfiak és
nék kor szerint standardizalt gyakorisagi mutatéi esetében kozépmezényben allunk a tobbi
tagorszaggal vald Osszevetés tekintetében.

A dohanyzds Magyarorszdgon is sulyos népegészségligyi és nemzetgazdasagi problémat jelent, a
dohdnyzds kovetkeztében 2015-ben 22.496 ember halt meg és tébb mint 500 ezer egészségben
eltoltott életévet (DALY) veszitettiink el, ezzel Magyarorszag az Eurdpai Unié 28 tagorszaga kozott a
legrosszabb helyen allt, annak ellenére, hogy 1990 6ta csokkend tendencia figyelhetd meg! a
dohdanyzdassal 6sszefligg6 mutatdkban, mind az aktiv, mint a passziv dohdnyzas tekintetében. A
dohanyzas okozta haldlozas tekintetében is az eurdpaihoz hasonld trend figyelhet6 meg, azaz mig a
férfiak esetében csokken a haldlozasok szama, a néknél nincs szamottevs valtozas. A dohanyzas okozta
terhekre tobbféle becslés is késziilt, amelyek alapjan a dohanyzds okozta hazai veszteség 2010-ben 450
-1000 millidrd Ft kozé esett.

Az Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF) 2000-ben és 2003-ban kivitelezett kutatasai, valamint
a 2009-ben és 2014-ben, egységes nemzetkdzi mddszertan szerint kivitelezett Eurdpai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) alapjan a kozépkoru lakossag kdrében 2000 6ta csdkkent a dohanyzdk aranya
mind a férfiak, mind a nék vonatkozasaban. A napi rendszerességgel dohanyzdk ardnya a kozépkoru
férfiak korében csokkent, mig a n6knél csak jelzésértékdl a valtozas. A hazai ifjusagi felmérések (GYTS
2003-2016)% eredményei alapjan 6sszességében elmondhatd, hogy 2013 6ta a 13-15 éves fiatalok
korében n6tt a nemdohdnyzdk aranya, illetve csdkkent az alkalmi dohanyzék és a naponta dohanyzok
szamaranya egyarant. A korabbi kutatdsi eredményekbdl az is jol latszik, hogy a fiatalok ismeretei a
dohdnyzds és a passziv dohanyzas kdros hatdsairdl, valamint ezek negativ megitélése kedvezd
tendencidkat mutat az el6z6 évekhez képest.

F6bb hazai tevékenységek a dohanyzas visszaszoritasa érdekében

Tilos a dohdnytermékek kézvetlen és kézvetett rekldmja

Magyarorszagon 2008. évi XLVIIl. torvény a gazdasagi reklamtevékenység alapveté feltételeirdl és
egyes korlatairdl sz6l6 térvény értelmében tilos a dohanytermékek kdzvetlen és kozvetett reklamja,
illetve nem nyujthaté szponzoralas dohanytermékekre vonatkozéan.

12010-ben a dohanyzas kdvetkeztében a magyar lakossag kézel 600 ezer egészségben eltoltott életévet veszitett el (DALY).

2 Részletes eredmények elérhet8sége: http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/content/hazai-es-kulfoldi-adatok-
tanulmanyok




Zart légtert kozteriileteken, illetve kézintézményekben tilos a dohdnyzds

A Parlament 2011. aprilis 26-an kiugréan magas — 84 szazalékos — tébbséggel dontétt a nemdohanyzdék
védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl sz6l6 1999. évi
XLII. torvény (a tovabbiakban: Nvt.) mddositasarél.2 Az Nvt. mddositdsa értelmében 2012. januar 1-
jétdl f6 szabaly szerint zart légter(i kozterileteken, illetve kdzintézményekben tilos a dohanyzas. A
dohdnyzasi korlatozdassal érintett, valamint a dohanyzasra kijelolt helyeket, helyiségeket, valamint
kozterileteket 2013. marcius 1-jétél egységes, meghatarozott tartalmu és formaju felirat és jelzés
alkalmazasaval szembetliné mddon kell megjeldlni.

Képekkel kombindlt egészségvédd figyelmeztetések a dohdnytermékek csomagoldsdn

2013. januar 1-jét6l a dohanytermékek tulnyomé része csak képekkel és illusztracidokkal kombinalt
egészségvédelmi figyelmeztetésekkel ellatott csomagoldssal hozhatd forgalomba. Mind a helyi
tarifaval mikodé 06 40-200-493-as kékszam, mind a leteszemacigit.hu weboldal

megtaldlhaté a 42 képekkel kombindlt egészségvédd figyelmeztetés kozil 6 db-on, valamint a térvény
altal el6irt dohdnyzasi korlatozassal érintett, illetve dohanyzasra kijelolt helyeket jel6l6 felirat és jelzés
szovegében. A telefonszolgaltatdsnak két funkcidja van: a leszokdshoz tamogatdst kéréket
tovabbirdnyitja az Orszagos Dohdnyzas Leszokds Tamogatasi édszertani kozpont 08 80 44-20-44-es
z6ldszdmara, emellett pedig rogziti a torvény betartatdsaval kapcsolatos észrevételeket. A
leteszemacigit.hu honlap a leszokdssal kapcsolatban szolgal informaciéval.

Egységes csomagolds bevezetése

Magyarorszagon a dohanytermékek el6allitasardl, forgalomba hozatalarél és ellen6rzésérdl, a
kombinalt figyelmeztetésekrél, valamint az egészségvédelmi birsag alkalmazdsanak részletes
szabalyairdl sz616 39/2013. (l1. 14.) Korm. rendelet tartalmazza az egységes csomagolas bevezetéséhez
szlikséges tartalmi elemeket. Az Uj markaju és uj alfaju cigarettat, illetve cigarettadohanyt, amit 2016.
augusztus 19-e el6tt mar forgalomba hoztak, 2018. majus 20-tdl, valamint azon termékeket, amelyeket
2016. augusztus 20. utdn hoznak forgalomba, mar csak olyan csomagolasban lehet forgalmazni,
amelyen nincs madrka jelzés, illetve védjegy. 2019. majus 20-tél mar minden cigaretta és
cigarettadohdany csak egységes csomagolasban keriilhet a polcokra.

Dohdnytermékek értékesitése kizardlag ellenbrzétt keretek kézétt miikéds szakboltokban
engedélyezhetd

Az Orszaggy(lés 2012. szeptemberében fogadta el a fiatalkordak dohanyzadsanak visszaszoritasardél és
a dohdnytermékek kiskereskedelmérél térvényt6, amely alapjan a 2013. julius 1-jétél dohanytermékek
értékesitése kizardlag ellendrzott keretek kozott miikodé szakboltokban engedélyezhets, amelyekben
valéban csak 18 éven feliiliek vasarolhatnak.

Az Orszdgos Dohdnyzds Leszokds Tadmogatdsi Mddszertani Kézpont

Az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgia Intézet az Egészséges Magyarorszagért Kozponttal
egyuttm(ikddve létrehozta az Orszagos Dohdnyzas Leszokds Tamogatasi Mddszertani Kézpontot. A
projektet az Eurdpai Unié tdmogatja. 2012 6ta m(ikod6 Orszagos Dohanyzas Leszokds Tamogatasi
Mddszertani Kdzpont (www.leszokaspont.hu) azzal a céllal jott létre, hogy mddszertani segitséget
nydjtson az evidenciakon alapuld leszokas tdmogatdshoz, Osszefogja és irdnyitsa a dohanyzas
visszaszoritasat célzd szakmai tevékenységeket, kezdeményezze a vonatkozd szakmai iranyelv
szerkesztését. Egyéni, csoportos és telefonos tanacsadasa révén gondoskodik arrdél, hogy minél
szélesebb korhoz jusson el az informacio és egyénre szabott segitség.

Telefonos leszokds tadmogatds

A leszokds tdmogatasanak részét képezi az ingyenesen hozzaférhet6 telefonos leszokas tamogatasi
tanacsadas, amely a WHO ajanlasoknak megfelel6en szélesiti a leszokas tamogatasi portfoliot. Ez egy
proaktiv telefonos tanacsadas, ami 6nmagaban vagy farmakoterdpidaval kombinaltan egyarant
hatékonyan alkalmazhatd. A leszokds tdmogatdsanak ez a modulja 6 hétig tart a program keretében.



A tandcsadd a pacienssel egyeztetett idGpontban tobb alkalommal 10-15 perces tanacsadasi
megbeszélést folytat.

A fenntartasi id6szakban megvaldsult telefonos utankovetés értelmében - ha azzal a feltevéssel éliink,
hogy aki fel sem vette a telefont, az még mindig dohanyzik - 29% a leszokasi ratardl beszélhetiink a 6
hénapos fenntartasi id6pontban. Pozitivumnak tarthatd tovabba, hogy a visszahivdsok soran a még
dohdnyosok kozil tébben jelezték, hogy ismételten szivesen vennének egy leszokds tdmogatd
segitséget, mar motivaltabbak a leszokdsban, mint az els6é tdmogatasi folyamat sordn.

Leszokds tamogatds a tiid6gondozdkban

2013. februar elejét6l Magyarorszagon is elérhet6 az Orszagos Dohanyzds Leszokas Tamogatasi
Maddszertani Kézpont altal irdnyitott ingyenesen hivhatd, leszokasi telefonos szolgdltatas (06-80-44-
20-44). Tapasztalt és specidlisan képzett szakemberek varjak és segitik a motivalt leszokni vagyokat,
egy tobb hivasbdl allé telefonos tandcsadas soran. 2014. januartdl eurdpai unids tdmogatasbdl, 18
konzorcium keretében orszdgszerte 86 tlid6gondozéban dohdnyzas leszokdst tdmogatd csoportos
tanacsadas indult. Ezzel egyidejlleg kotelez6 jelleggel — a kdzponti koltségvetés terhére — végzik a
tdmogatdsban részesilt tiid6gondozdkban az egyéni leszokds-tdmogatdst is, tovabba helyi szakmai és
lakossdgi kommunikaciét folytatnak. Jelenleg a dohanyzds leszokds tdmogatas a 148 tiid6gondozdé
alaptevékenységének korébe tartozik és a személyzet jelentds része ehhez részletes képzést is kapott,
igy felkésziiltnek tarthaté a feladat elvégzésére.

Ar- és addintézkedések
Az utdbbi években a dohanytermékekre vonatkozdéan toébbszori addéemelés |épett érvénybe,
legutoljara 2017. jaliusaban.

Dohdnyzds Fokuszpont

Magyarorszag a WHO Dohanyzas-ellen6rzési Keretegyezmény ratifikaldsdval toébbek kozott vallalta
dohdanyzds fokuszpont létrehozasat és mikodtetését. A Dohdnyzds Fékuszpont 2005-ben keriilt
|étrehozasra. A Dohanyzas Fékuszpont felel6s a dohanyzds visszaszoritasaval kapcsolatos megel6z6
tevékenységek koordinaldsdért. A Fokuszpont tevékenysége nyoman az elmult id6ben szdmos olyan
hatékony beavatkozds valdsult meg Magyarorszagon, amelyek elGsegitették a feln6tt lakossag
dohdanyzasi szokdsainak pozitiv iranyu valtozasat. Annak érdekében, hogy ezt a pozitiv irdnyu valtozast
a jov6ben is sikeriiljon fenntartani, fontos, hogy a jogszabdlyi hattér kialakitdsa és végrehajtasa mellett
tovabbi, az egészségmagatartds megvaltoztatasara irdnyuld beavatkozasok is megvaldsuljanak.
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