Az elektronikus cigaretta hasznalat és
a hagyomanyos dohanyzas kapcsolata

Keresztmetszeti vizsgalatot végeztek Kkozépiskolas amerikai
fiatalok bevonasaval

Az elektronikus cigaretta hasznalat és a hagyomanyos dohanyzas Osszefliggését vizsgaltak
kozépiskolas fiatalokon az Amerikai Egyesiil Allamokban. A kutatads témaja kiemelkedd fontossagu,
hiszen az elektronikus cigaretta hasznalata - f6ként az agressziv marketingnek kdszonhet6en - egyre
elterjedtebb a fiatalok kdrében, azonban az elektronikus cigarettara vonatkozd szabalyozasok még
gyerekcipGben jarnak.

A kutatds adatai a 2011-es és a 2012-es Nemzeti Dohdanyzas Ifjusag felmérésbdl szarmaznak.
2011-ben 17353, mig 2012-ben 22529 6-12 osztalyos tanuld valaszait vették alapul a kutatashoz.

A valaszaddkat a hagyomanyos cigaretta fogyasztasa szerint kategdriakba soroltak:

e Kiprobaltak a dohanyzast: ,, Akar egy-két szivas erejére kiprébaltad mar valaha a cigarettat?”
kérdésre igennel valaszoltak.

e Valaha dohdnyoztak mdr: ,Hany cigarettat szivtdl el egész életed folyaman?” kérdésre a
,tobb mint 100-al (vagy tdbb mint 5 csomaggal)” valaszlehetdséget jelolték meg.

e Jelenleg is dohanyoznak: Akik legalabb 100 cigarettat elszivtak mar, illetve dohanyoztak az
elmult 30 napban.

Vizsgaltak az 1 éven belili leszokasi szandékot, a leszokasi kisérleteket, illetve kiilonbozé
id6tartamokra vonatkozdan a dohdnyzastél vald tartdzkodast is.

A valaszaddkat az elektronikus cigaretta fogyasztasa szerint szintén kategorizaltak:

e Valaha hasznaltak mar-e cigarettat: ,,Milyen dohanytermékeket hasznaltal mar az életedben
legaldbb egyszer?” kérdésre adott valaszok kdzott szerepel az e-cigaretta.

e Jelenleg is hasznalnak e-cigarettat: ,Milyen dohanyterméket hasznaltal az elmult 30
napban?” kérdésre adott valaszok kdzott szerepel az e-cigaretta.

Eredmények

2011-ben végzett kutatds eredményei szerint a mintaban szerepl6k 3,1%-a hasznalt mar
elektronikus cigarettat (1,7% hagyomanyos cigarettat is fogyasztott, vagyis parhuzamos felhasznald)
és 1,1%-a jelenleg is haszndl e-cigarettat (0,5% parhuzamos felhaszndlé). 2012-ben az elektronikus
cigaretta hasznalat gyakorisdgara vonatkozé adatok megkétszerezédtek: a valaszaddk 6,5%-a
hasznalt mar (2,6% parhuzamos felhasznald) és 2%-a jelenleg is hasznal e-cigarettat (1% parhuzamos
felhasznalo).

Azok, akik mar hasznaltak e-cigarettat nagyobb valdszintiséggel férfiak, fehérek és szignifikdnsan
id&sebbek.

A jelenleg is dohanyzdék kozott azok, akik e-cigarettat is haszndlnak, jellemz6en t6bb cigarettat
fogyasztanak, er6sebb dohdanyosnak szamitanak.
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A 2011-es eredmények szerint a dohanyzdk kérében azok, akik valaha hasznaltak e-cigarettat az
elkovetkezendd évet tekintve nagyobb valdszinliséggel tervezik a leszokast, azonban ez nem igaz
azokra, akik jelenleg is haszndlnak e-cigarettat. Fontos megjegyezni, hogy a szandékkal ellentétben az
e-cigarettat hasznaldk nem kisérelnek meg nagyobb valdszintiséggel leszokni egy éven belil.

Az eredmények hasonldak ahhoz, mint amit a feln6tt populacién végzett vizsgalatok soran
tapasztaltak. Az elektronikus cigaretta hasznalatanak gyakorisaga a felnétt populdcidban is né. Egy
internetes felmérés eredményei szerint 2010-ben a feln6ttek 3,3%-a, 2011-ben 6,2%-a hasznalt mar
e-cigarettat. Ennek egyik f6 oka lehet, hogy az e-cigarettat a legtobb esetben leszokast tdmogatd
eszkozként népszerlsitik. Az elektronikus cigaretta leszokdsban jatszott szerepe azonban
megkérdGjelezhetd, hiszen sok esetben azt nem a hagyomanyos cigarettdzas helyett, hanem amellett
alkalmazzdk. 2012-es, a feln6tt populdcidra vonatkozé adatok értelmében az elektronikus cigarettat
haszndldk 76,3%-a fogyaszt hagyomanyos cigarettat is.

Kovetkeztetések

Csak ugy, mint a felnSttek esetében, a fiatalak korében is egyre népszerlibb az elektronikus
cigaretta, illetve a hagyomdnyos cigarettaval valdé egylttes haszndlata is elterjedt. Azok, akik
kiprobaltak a dohdnyzdst és hasznaltak e-cigarettat nagyobb valdszinlséggel vdlaszoltak azt, hogy
életiik soran tébb mint 100 szal cigarettat elszivtak mar, illetve, hogy jelenleg is dohanyoznak. Az
eredményekbdl kiderlil az is, hogy az e-cigarettdt haszndldk erGsebb dohdnyosok és kisebb
valdszinlséggel hagynak fel a dohdnyzassal.

Ezek az eredmények amellett, hogy megkérdGjelezik az elektronikus cigaretta leszokast
tdmogatd szerepét, arra engednek kovetkeztetni, hogy az e-cigaretta hasznalata nem, hogy
visszatarté erdvel bir, inkabb batorit a hagyomanyos dohanyzasra.

Habar igaz, hogy az e-cigaretta hasznalata a hagyomanyos dohanyzasnal kevesebb mérgezd
anyagot juttat a szervezetbe, a cigarettahoz hasonldan tartalmaz nikotint. Amellett, hogy a nikotin
erds flggbséget okoz, tartds hatast gyakorol az agyra és a viselkedésre. Ezek a negativ hatasok féleg a
még fejl6désben Iévé szervezeteket veszélyeztetik.

A bemutatott keresztmetszeti vizsgalat csak az Osszefliggések azonositasara alkalmas, nem
allapit meg ok-okozati kapcsolatot. Az eredmények alapjan az azonban kijelenthet, hogy az e-
cigaretta hasznalata a fiatalok korében nem tekinthet6 a dohdanyzas visszaszoritas hatdsos
eszkdzének.

Az elektronikus cigaretta hasznalatra vonatkozo hazai adatok

A 2013-as Nemzetkozi Ifjusag Dohanyzas Felmérés eredményei szerint a 13-15 éves korosztalyba
tartozék 9%-a hasznalt e-cigarettat az elmult 30 napban (fiuk 10%, lanyok: 7%). Az elektronikus
cigaretta hasznalataval kapcsolatos eredmények értelmében 2012-hez képest (13%) 2013-ra az e-
cigaretta hasznalat csokkent, azonban az e-cigarettat hasznaldk korében a dohanyterméket nem
fogyasztdk aranya novekedett.

A nemdohdnyzdk 1%-a hasznalt e-cigarettdt 2012-ben, mig ez az arany 2013-ban 3%. Az e-
cigarettat hasznaldk 5%-a nem hasznalt dohdnyterméket 2012-ben, mig 2013-ban ez az arany 24%.

Az e-cigarettadt haszndlé fiatalok 95%-a fogyasztott valamilyen mds dohdnyterméket 2012-ben,
mig ez az arany 2013-ban 76% volt.

Az elektronikus cigarettaban hasznalt utantolté folyadékot, patront illetéen elmondhatd, hogy a
fiatalok 26,18%-a haszndlt izesitett és nikotinos patront, mig 20,63% izesitett és nikotinmentes
valtozatot.
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A 2013-as Feln6tt Dohanyzas Felmérés eredményei alapjan a legtobb dohdnyzé (64,53%) gyari
cigarettat fogyaszt, utdana kovetkezik a kézzel sodort cigaretta (30,79%), majd az elektronikus
cigaretta nikotinos utantoltével (3,69%). A nikotinmentes utantéltével hasznalt elektronikus
cigarettdra vonatkozé adat 0,53%.

A 2012-es felmérés eredményei szerint a dohanyzok 72%-a fogyaszt gyari cigarettat. 67%-uk csak
ezt a dohanyterméket fogyasztja, 4%-uk kézzel sodort cigarettat, 1%-uk pedig elektronikus cigarettat
is haszndl. A kézzel sodort cigarettdt a dohanyzdk 30%-a, az elektronikus cigarettdt pedig 2%-uk
valasztja. Az elektronikus cigarettat hasznalok 1,5%-a fogyaszt gydri és 0,5%-uk sodort cigarettat.

A 2012-es felmérés a leszokashoz haszndlt segité eszkozoket is kutatta. E szerint a leszokottak
5%-a, a még nem leszokottak 23%-a hasznal elektronikus cigarettat.
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