Elektromos cigaretta, szivar, pipa

A cigaretta flstnek nincs biztonsdgos minimalis szintje, minden egyes elszivott szal sulyos egészségkarosodas
kockazatdval jar. A dohanyzas visszaszoritdsa mind a WHO mind az EU kiemelt népegészségligyi prioritdsa.
Ennek a nemzetkozi 6sszefogdsnak egyik eredményeként a nemdohanyzdk védelme érdekében, a zart légter(
kozforgalmi helyiségekben egyre tobb orszagban tiltjdk be a dohanyzast. A tiltds eredményeként a
munkavallalék egészségesebb kornyezetben dolgozhatnak, a dohanyosok egy része pedig a megnehezitett
koriilmények miatt abbahagyja karos szenvedélyét. Ez a folyamat sziikségképpen teret nyitott a nikotin bevitelt
cigarettafist nélkil biztositd termékek el6tt. Ezeknek a termékeknek egy része, mint a ragégumi, vagy a tapasz
a leszokasban is bizonyitottan segitséget jelentenek. Ezek egy részét gydgyszercégek allitjak eld, vizsgaltatjak be
a hatdsagokkal és garantdljak, hogy a termék Osszetevsi megfelelnek a feltlintetett adatoknak.

Néhany éve jelent meg az elektromos cigaretta, mint alternativa a nikotin bevitelére repil6tereken,

kozhivatalokban, munkahelyeken. A gyartdk allitasa szerint a leszokasban is segitséget nyujt az eszkoz.

Mi az elektromos cigaretta?

Az elektromos cigarettat a legtébben e-cigaretta (e-cigarette) vagy e-cigi (e-ciggi) néven ismerik. Az e-cigarettat
egy kinai cég fejlesztette ki 2005-ben és Ruyan néven dobta piacra. 2006 aprilisaban az elektromos cigaretta
beszivargott Eurdpaba. Hivatalos bemutatdsadra a Ausztidban a “RUYAN” Overseas Promotion Conference cimd
konferencidn keriilt sor, ami utan Eurdpa tobb orszagdban forgalmazni kezdték. Anglidban “Electro Fag”
(elektromos cigaretta) néven terjedt el. 2007-ben a Reuters hirligynokség ellatogatott a RUYAN vallalat (SBT
RUYAN Technology & Development Co., Ltd.) pekingi kézpontjaba, ennek kovetkeztében a termék jelentés
média figyelmet kapott. Matt Salmon az Elektromos Cigaretta Egyesilet elnokének (Electronic Cigarette
Association) nyilatkozata szerint 2009-ben egyes tanulmanyok 300 000-re becsilték az elektromos cigarettat
fogyasztok szamat.

Az elektromos cigaretta egy olyan akkumulator altal Gzemeltetett inhaldlé, amelynek patronja tartalmazhat

nikotint és a gyartok szerint kiilonb6z6 dohanytermékek (cigaretta, szivar és pipa) alternativajaként szolgalhat.

A patronban taldlhaté aromak és az erds fligg6séget okozd nikotin hatdsa mellett, a termék a hagyomanyos
dohanyzashoz hasonld fizikai élményt nyudjthat hasznaldjanak. Az elektromos cigaretta a hagyomanyos
cigarettanak nemcsak a fiistjét, hanem annak hémérsékletét is szimulalja. Hasznalata soran ezek a tényez6k
egylttesen hozzajarulnak a dohanyosok cigarettaval kapcsolatban megszokott érzetének kialakulasdhoz. Az e-

cigaretta a gyartok és forgalmazok véleménye szerint nem tartalmaz karos anyagokat, mint a szén-monoxid,

5-1


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Safesmokes.jpg�

Elektromos cigaretta, szivar, pipa

nitrogén-dioxid, hidrogén-cianid, sav, arzén, 6lom, higany, és megkiméli a passziv dohanyzas egészségkarositd
hatasaitdl a dohanyzd kérnyezetében tartdzkoddkat is. Figyelembe kell venni azonban azt a tényt, hogy nikotin
tartalmu patron hasznalata esetén a nikotin mindenképpen bekeriil a hasznalé szervezetébe. igy megtéveszts
az "egészséges" jelzbvel illetni az elektromos cigaretta hasznalatat, hiszen a nikotin az emberi szervezetre
karos, er@s flgg&séget okozéd méreg, széles korben elterjedt rovarirtészer-alapanyag. A patronok egy része
nikotinmentes és kiilénb06z6 izesitd anyagokat tartalmaz.

Az elektromos cigaretta tobbféle formaban is arusitasra keril, mégis a legelterjedtebb a dohanyt tartalmazd

cigarettak kils6 megjelenését utanzé termék. Egy masik forma a ,toll-stilus”, amely nevét is ez utan kapta

,golyos toll” (ballpoint pen).

A vildgon megtaldlhato e-cigik tobbsége tobbszér haszndlhatd a lecserélheté és ujratolthetd alkatrészeik
segitségével. Szamos probalkozas tortént mar egyszer hasznalatos elektromos cigarettak gyartasara is.
Az e-cigaretta tobb alkotorészbdl all: vilagito égd (A), akkumulator/elem (B), f(it6 komponens (C), patron/szajba

vehet6 fej (D).

Az e-cigaretta feltoltheté akkumulatorral mikodik, mely energiat biztosit a flité komponensnek ahhoz, hogy
megfelel6 hémérsékletet allitson el6 a patronban 1évé aromdkat és nikotint tartalmazé folyadék
elparologtatasahoz. Fistszerl pdara a szajhoz illeszthetd patronon elhelyezett lyukon keresztil szivas
segitségével jut a fogyasztd szervezetébe. A patron (a szdjba vehetd rész) vagy egyszer haszndlatos vagy
feltolthetd és Gjrahasznosithatdé mianyag rész, mely hozzailleszthetd az e-cigi tobbi részéhez. Ez tartalmazza a
kiilonb6z6 aromakat példaul vanilia, dohdny iz és bizonyos esetekben a nikotint tartalmazé folyadékot.

KitrGlésekor utantoltheté vagy kicserélhets. A legtobb termék végén taldlhatd egy kis vildgitdo égé (tobb
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szinben is valaszthaté), amely vagy automatikusan felvillan vagy egy gomb megnyomasara vilagit mikdzben a

fogyasztd beinhaldlja az e-cigi tartalmat, ezzel is erGsitve a hagyomdanyos dohanyzashoz hasonlé érzést.

Mi az egészségre gyakorolt hatas?

Az elektromos cigi hatdsa az egészségre eddig még tisztazatlan! Néhany e-cigit gyartd vallalat allitasa szerint ez
a termék nem tartalmaz olyan karos anyagokat, amelyek a hagyomdnyos cigaretta égése soran szabadulnak fel.
Tobben ugy reklamozzak az Uj generacids cigarettat, mint ami csékkenti a nikotinflgg6séget, habar tobb
nemzetkozi egészségligyi szervezet is ellenzi a termék dohdanyzas leszokds tdmogaté eszkozként torténd

forgalmazdsat.

Tobb szabalyozo hivatal figyelmeztet ez e-cigaretta lehetséges egészségkarosité hatasaira!

Az e-cigaretta patron tobbféle aromat (dohany, mentol, csokoladé, vanilia, karamell, kavé stb.) és kilonb6z4
mennyiségl nikotint tartalmazhat, melyeket tobbek kozott glycerinben és propylén glikolban (PG) oldanak fel.
A patron tovabbi dsszetevéi lehetnek a kovetkezd anyagok és kemikalidk: esszencidk, szerves savanyitok, anti-
oxidansok, butyl valerate, isopentyl hexonate, lauryl laurate,benzyl benzoate, methyl octynicate, ethyl
heptylate, hexyl hexanoate, geranyl butyrate, menthol, citric acid, water, alcohol, 2,3,5-trimethylpyrazine,
2,3,5,6-tetramethylpyrazine, 2,3-dimethylpyrazine, acetylpyrazine, terpineol, ethyl maltol, guaiacol,

acetylpyridine, octalactone.

A Kindabdl importalt dohany izesitési folyadékok a kovetkez6 anyagokat is tartalmazhatjak:
megastigmatrienone, beta-damascenone, G2-Acetylpyrazine, 2,5-Dimethyl pyrazine, 1,3-Propanediol, L-

Nicotin, linalool.

2009-ben az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal (U.S. Food and Drug Administration) az e-cigarettak
tesztelése soran olyan anyagokat talalt, amelyek a hagyomanyos dohanyt tartalmazo cigarettaban és annak
égése soran keletkez6 anyagok kozott is megtalalhatéak (diethylene glycol és dohany specifikus
nitrosaminok). Szamos olyan termékben volt kimutathaté a nikotin, amelyrél a forgalmazdék azt allitottak,
hogy nikotinmentes.

Szintén ebben az évben a kanadai Egészségligyi Minisztérium Osszehivott egy e-cigarettat ellenz6 tanacsot,
mely dlldspontja a kovetkezd: ,Habar ez az elektromos termék ugy kerilhet forgalmazdsra, mint a
hagyomanyos dohdnyzas egy biztonsidgosabb alternativaja, vagy mint dohanyzds leszokdast tdmogatd termék, az
e-cigaretta hasznalata kockazatot jelent a nikotinfligg6ség és mérgezés kialakulasara.”

Az Egészségligyi Vilagszervezet 2008-ban kijelentette, hogy nem tamogatja az elektromos cigaretta, mint
dohdnyzas leszokdast tamogato eszkoz legalis forgalmazasat és felszolitotta a kereskeddket, hogy tavolitsanak
el minden olyan reklamanyagukon szerepl6 megjegyzést, amelyben arra utalnak, hogy a WHO az e-cigaretta
hasznalatat biztonsagosnak nyilvanitotta. A WHO arra hivatkozott, hogy még egyetlen szakmai tanulmany sem

tdmasztotta ald, hogy ez a termék egy megbizhatd és hatdsos eszkdz lenne a nikotinpdtld terapiak soran.
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Viszont nem vetette el annak a lehet&ségét sem, hogy valamikor a jévében ennek az eszkéznek az alkalmazasa
esetleg majd hatdsos eleme lehet a dohanyzas leszokds tdmogatasnak. Douglas Bettcher, a WHO dohanyzas
ellenes kezdeményezésekért felelés megbizott igazgatdjanak nyilatkozata szerint: ,Ha az e-cigaretta
forgalmazoi szeretnének segiteni az embereknek a leszokasban, akkor klinikai és toxikologiai vizsgalatokat
kell végezniiik és eleget kell tenniiik a szabalyozasi feltételeknek. Amig ez nem toérténik meg, addig nem lehet
az e-cigarettara, mint nikotinp6tlé terapids eszkozre tekinteni. Természetesen a terméket ilyen szempontbol
hamisan tdmogaté allitasok sem fogadhatoak el.”

A termék Ujszerlségének, valamint tisztazatlan kapcsolatanak koszonhet6en a dohanyzast korlatozd
rendeletekkel és a gydgyszerpolitikdval, az elektromos cigarettdra vonatkozé torvénykezések és

népegészségligyi hatdsarol torténs vélekedések orszagonként eltéréek.

Mi a helyzet Magyarorszagon?

Hazankban a termék elektromos jellemzGivel kapcsolatban az Egészségiigyi Mindségfejlesztési és
Kérhaztechnikai Intézet (EMKI) allitott ki igazolast, amely azonban csak a m(iszaki megfelel6ségre vonatkozik!
Az OGYI 3719/56/08 szam alatt kiadott allasfoglaldasa szerint a tiszta nikotin hatéanyagot a szervezetbe
juttato eszkoz: gyogyszer. Idézet az allasfoglalasbol:

»A hatdlyos jogszabalyok alapjan: Az emberi alkalmazasra keriil6 gydgyszerekrdl és egyéb, a gydgyszerpiacot
szabalyzé torvények mddositasardl szélé 2005. évi XCV. Torvény 1. § 1. szerint: ,gyogyszer: ...azok az anyagok
vagy keverékeik, amely farmakoldgiai... hatasok kivaltasa révén az ember valamely élettani funkcidjanak...
moddositasa... érdekében alkalmazhato;”

»2. § (2) ,Kétséges esetben, amikor valamely termék... az e torvény 1. §-anak 1. pontjadban meghatdrozott
fogalom-meghatarozas és mas jogszabaly altal szabalyozott valamely termék fogalom-meghatarozasa ala is
tartozhat, e térvény rendelkezéseit kell alkalmazni.”

Az e- cigaretta nikotint visz be a szervezetbe tiszta formaban. A nikotinnak egyértelm(ien farmakoldgiai hatasa
van, és élettani funkcidot modosit. (Azaz a cél: a nikotin szubsztittcio farmakoldgiai hatdson alapul, ezért kimeriti
a ,gyogyszer” torvényi definicidjat.)”

,Szamunkra nem ismert adat a forgalomban lévé (vagy forgalmazni szandékozott) "e cigaretta"
nikotin-tartalma, sem pontos alkalmazds mddja, a termék adagolasa, a hasznalat sordn felszabaduld nikotin
farmakokinetikai paraméterei, nem allnak rendelkezésre az "e cigaretta" alkalmazdsa soran mért nikotin-
vérszint adatok.”

,Osszefoglalva szakvéleményemet: az e-cigaretta alkalmazhatdsagardl, kedvezd hatasanak bizonyitasarél a
gyogyszer-engedélyeztetéshez mérhetd részletességli dokumentacié birtokdban lehetne felel&sséggel

nyilatkozni. Alkalmazasaval kapcsolatban a priori nem vonhatok le logikai kovetkeztetések.”
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A NEFMI 19101-1/2011-EGP iktatészamu tajékoztatasaban:

»Abban az esetben, ha az adott termék dohany kivonatot tartalmaz, még ha csak igen kis mennyiségben is,
dohanyterméknek mindsiil, és valamennyi, a dohanytermékekre vonatkozé elGirasnak meg kell felelnie.

Ha a termék dohany kivonatot nem, de nikotint tartalmaz, gyogyszernek mindsil, tekintettel az aktiv
farmakoldgiai hatassal rendelkezd anyag jelenlétére. Ebben az esetben a terméknek keresztil kell mennie a
gyogyszerek engedélyezésére vonatkozd eljardson, és az engedélyezést kovetéen meg kell felelnie a
gyogyszergyartasra, gyogyszerforgalmazasra, és a gyogyszerek reklamozasara vonatkozé uniods elGirasoknak
(ktlonos tekintettel az emberi felhasznéldsra szant gydgyszerek koz6sségi kddexérdl szolé 200 1/83/EK eurdpai

parlamenti és tanacsi iranyelv rendelkezéseire).”

Fentiekb6l kovetkez6en amennyiben az egészségiigyi allamigazgatasi szerv az ellenGrzései soran
kiskereskedelmi egységekben nikotint tartalmazé patronnal e- cigaretta forgalmazasat tapasztalja, az
egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrdl szolé 1991. évi Xl. térvény 11. § (2) bekezdés c.) pont

alapjan hatarozattal kell elrendelnie a forgalmazas megsziintetését.

Két hatarozatot hoztak a VIII-IX. kerileti, és a XX-XXIII. kerleti tisztifGorvosok 2008-ban. A VIII-IX. kerileti
tisztif6orvos hatdrozatdban az elektromos cigaretta forgalmazdasat kdozegészségligyi okok miatt felfliggesztette.
A XX-XXIII. keruleti tisztiféorvos hatdrozatdban a nikotin patronos elektromos cigaretta forgalomba hozatalat,
hagyomanyos kereskedelmi, valamint Interneten torténd forgalmazdsat kozegészségligyi okok miatt,

felflggesztette.

Ennek ellenére tapasztalhatd, hogy az e-cigaretta haszndlata - készénhet6en az Interneten keresztili
forgalmazasanak - sajnos egyre elterjedtebb a hazai dohanyosok korében is, nem ismerve annak esetleges

egészségre karos hatasait.

Kiilon6s veszélyt jelenthet, hogy a patronokba toéltétt folyadék kiilonb6z6 aromakkal torténd arusitasa
(csokoladé, vanilia, karamell, stb.), kifejezetten vonzéva teheti a terméket a fiatalkoriak szamara, abban az
esetben is, ha eddig még dohdnyt tartalmazo terméket nem fogyasztottak. Ezdltal a nikotin tartalmu
termékek koziil az e-cigaretta célcsoportja szélesebbé valhat. Fentiek miatt, a termék fogyasztasanak akar

komoly karos kdévetkezményei is lehetnek a magyar lakossag egészségi allapotéra.

Dohanyzas Fékuszpont
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet

2011.10.20.
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