Az elektronikus cigaretta hasznalatanak gyakorisagarol (2019)

Elektronikus cigaretta hasznalat gyakorisaga a feln6tt lakossag kérében

Eurdpai helyzetkép

Az eurdpai helyzetkép kapcsan az Eurobarometer 2012 — 2017 kozott felvett felmérésit
eredményei alapjan az elektronikus cigaretta haszndlat tekintetében megallapithatd, hogy
2012-ben az eurdpai lakossag 7%-a, 2014-ben 12%-a, mig 2017-ben 9%-uk probalta ki ezeket
a termékeket élete sordan néhany alkalommal. 2017-ben 2%-uk hasznalta azokat a lekérdezés
id6szakdban (2014: 0%, 2012: 1%), tovabbi 4%-uk pedig kordbban haszndlta, de mar nem
alkalmazza ezeket a termékeket.

igy elmondhatd, hogy a korabbi, 2014-es eredményekhez képest 2017-re 3 szazalékkal nétt
azoknak az aranya, akik mar legalabb egyszer hasznaltdk életiik soran vagy jelenleg is
hasznaljadk ezeket a termékeket (12%-rél 15%-ra). A felmérésben résztvevé eurdpai
orszagokat tekintve az Egyesilt Kiralysagban a legmagasabb az e-cigaretta hasznalat napi
prevalencia értéke (5%), a tobbi orszagban csak minimalis kiilonbségek vannak a hasznalati
gyakorisag atlagat tekintve.

Hazai statisztikak: a dohdnyzast imitalé elektronikus termékek? hasznalata az ELEF 2014.
évi eredményei alapjan

Az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) 2014. évi hazai felmérésébdl szarmazé
gyakorisagi adatok hasonldak az eurdpai trendekhez, ennek alapjan: a 15 év feletti lakossag
0,6%-a hasznal jelenleg e-cigarettat, 0,3%-uk nikotinmentes, 0,3%-uk nikotinos verzidban (1.
tablazat).

1. tablazat: A dohdnyzast imitalé elektronikus termékek hasznalatanak gyakorisagi adatai nem
szerinti, 2014 (%)

Elektronikus termék hasznalata Férfi N6 Egyiitt
Soha nem hasznalt 94,9 97,0 96,0
Mar tobb, mint egy éve nem hasznal 3,6 2,0 2,8
Kevesebb, mint egy éve nem hasznal 0,6 0,5 0,6
Jelenleg nikotintartalmut hasznal 0,5 0,2 0,3
Jelenleg nikotinmenteset hasznal 0,4 0,3 0,3

Tekintettel a dohanyzast imitdlo elektronikus termékek (e-cigaretta, e-szivar, e-pipa, stb.)
hasznalatanak fokozédé terjedésére, a 2014. évi kérdGivben Uj témaként jelent meg ezekre

1 Forras: https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm (letéltve: 2019. 09. 17.)
2 Dohanyzast imitdld elektronikus termékek fogalma a 2014. évi felmérésben: e-cigaretta, e-pipa, e-szivar. (2009-ben nem
volt elektronikus termékek hasznalatara vonatkozo kérdés a kérddivben.)
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vonatkozdan a kovetkezd kérdés: ,Az utobbi idében elterjedt az e-cigaretta, e-szivar, e-pipa
haszndlata. Kérem, mondja meg, melyik dllitds illik Onre a legjobban ezekkel kapcsolatban!”
Az el6re megadott vélaszkategoridk a haszndlat gyakorisagdn (soha nem hasznalt/ egy éven
tal vagy belil hasznalt/ jelenleg is hasznalja) tdlmenden a nikotintartalmi vagy
nikotinmentes folyadékok hasznalatara is kitértek. A kapott valaszok alapjan 2014-ben a

lakossag 4%-a hasznalt mar élete soran ilyen dohanyzast imitalo elektronikus termékeket.

Az adatok elemzésével megidllapithatd, hogy az elektronikus termékek hasznalata
tekintetében nagyon gyenge szignifikans kiilonbség (Cramer’s V=0,05) mutatkozott a két

nem kozott: a férfiak nagyobb ardnyban hasznaljak ezeket, mint a nék.

Az iskolai végzettség alapjan az érettségi nélkil befejezett kozépiskolai végzettségliek (8,0%),
életkor alapjan a 18-34 évesek (6,0%), regionalis bontdsban az Eszak-Magyarorszagon él6k
(5,3%), gazdasagi aktivitas alapjan a magukat munkanélkilinek valldk (7,3%), mig a csaladi
allapot alapjan az egyedulallé elvaltak vagy nétlenek/hajadonok korében (5,2%) volt a
legmagasabb azok aranya, akik mar hasznaltak ilyen eszkdzoket. A felsorolt hattérvaltozokkal
vald kapcsolat elemzése alapjan csak nagyon gyenge szignifikans kiilonbségeket talaltunk az
Tovabbi
(alkoholfogyasztas, tarsas tamogatottsag) vald kapcsolat vizsgdlata alapjan elmondhato,

elektronikus termékek haszndlati gyakorisaga tekintetében. valtozdkkal
hogy a magukat nagyivonak vallok (15%), valamint az alacsony tarsas tdmogatottsaguak
(5,7%) korében magasabb értékl volt ezeknek a termékeknek a hasznalati gyakorisaga, a

kapcsolat er6ssége azonban minden esetben gyenge (Cramer’s V <0,2) volt.

Az elektronikus termékek egyre fokozddd elterjedtségének vizsgalata céljabdl érdemes
elemezni a kiilonb6z6 dohanyzasi kategéridkba tartozék korében az elektronikus termékek
haszndlatara vonatkozé adatokat is, amelyet az 2. tablazat mutat be részletesen. A tablazat
adatai alapjan a dohanyzast imitald elektronikus termékek hasznalata a naponta dohanyzok
korében a legmagasabb és a sohasem dohdnyzék korében a legalacsonyabb, a két valtozé
kozotti kapcsolat szignifikans, a kapcsolat eréssége gyenge (Cramer’s V =0,135).

2. tablazat: A dohanyzast imitalé elektronikus termékek hasznalata a hazai dohanyzé lakossag
korében, 2014 (%)

Dohanyzasi kategoria
Elektronikus termékek hasznalata Naponta | Alkalmilag | Leszokott | Sohasem
dohanyzik dohanyzott

Soha nem hasznalt 89,2 92,4 95,0 99,7
Jelenleg nem, de korabban mar 9,2 6,1 4,2 0,1
hasznalt

Jelenleg nikotintartalmut hasznal 0,8 0,0 0,4 0,1
Jelenleg nikotinmenteset hasznal 0,7 1,4 0,4 0,1

Csak kismértékl Osszefliggés van a napi cigarettafogyasztas mértéke és az e-cigaretta
hasznalata kozott: azoknak a naponta dohanyzéknak, akik 20 szalndl is tobb cigarettat
szivnak el, 2,1%-a hasznal valamilyen dohanyzast imitalé elektronikus terméket, szemben
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azokkal, akik kevesebb cigarettat szivnak naponta (1,4%) (Cramer’s V=0,15). Az is jellemz6
tovabba, hogy az elektronikus termékek hasznalata inkabb a cigarettazok korében elterjedt
jelenség, a pipadohanyt és egyéb dohdnyterméket fogyaszték korében nem jellemzdé a
hasznalatuk. Az egyes szociodemografiai valtozdkkal valo kapcsolat vizsgalata nem mutatott
szignifikans kilonbségeket.

Elektronikus cigaretta hasznalat az ifjusag korében
Hazai adatok

A GYTS hazai felméréseiben 2012-ben, 2013-ban3 és 2016-ban a fiatalok az elektronikus
cigaretta haszndlataval kapcsolatban is nyilatkozhattak. 2012-ben a fiatalok 13%-a hasznalt
elektronikus cigarettat az elmult 30 napban, mig ez az arany 2013-ra 9%-ra csokkent (2.
dbra). A fiatalok korében az elektronikus cigaretta hasznalat trendjében aggasztd valtozasok
figyelhet6ek meg: A felmérések eredményei alapjan, 2012-ben azon fiatalok kézul, akik még
soha nem prébaltdk a dohdnyzast, 2,9% hasznalt e-cigarettat, mig 2013-ra ez az arany 4%-ra
emelkedett. 2012-ben az e-cigarettat hasznald fiatalok kozll 16% voltak olyanok, akik soha
nem probaltak ki a dohanyzast, mig 2013-ra ez az arany 28%-ra emelkedett.

2012-ben a nem dohdanyzok 1%-a hasznalt e-cigarettat, mig ez az arany 2013-ra 3%-ra
emelkedett. 2013-ban a hasznalt folyadék 6sszetétele szerint az e-cigarettat hasznald 13-15
éves fiatalok 26%-a izesitett és nikotinos patront, mig 21%-uk izesitett, de nikotinmentes
patront hasznalt. Az e-cigaretta hasznaldk tovabbi 16,5%-a nikotinos, 16%-uk pedig
nikotinmentes folyadékot hasznalt. A 2013-as Nemzetkozi Ifjisadgi Dohanyzas Felmérés hazai
adatai szerint a 13-15 évesek korében e-cigaretta hasznalat csokkent, azonban az e-
cigarettat hasznalok kérében a dohanyterméket nem fogyasztok aranya novekedett.

A 2016-ban kapott kutatasi eredmények alapjan a 13-15 évesek 23%-a kiprébalta mar az
elektronikus cigarettat élete sordn (fiuk: 25%, lanyok: 21%), a kiprébalds atlagos életkora 14
év volt. Az eredmények alapjan 10,1%-uk haszndlta az elmult 30 napban (fiuk: 9,8%, lanyok:
10,3%), és 0,5%-uk (fiuk: 0,8% lanyok: 0,1%) hasznalta napi rendszerességgel ezt a terméket.
A 2016. évi részletes adatok alapjan azok a fiatalok, akik hasznaltak mar elektronikus
cigarettat, 18%-uk a sajat elektronikus cigarettdjat hasznalta, 14%-uk a szllei, 67%-uk pedig
a baratja vagy az osztalytarsa elektronikus cigarettdjat. Az elektronikus cigaretta kialakitasat
tekintve 3%-uk egyszer hasznalatos, 69%-uk utantolthet6 és 44%-uk cserélhet6 patronu
elektronikus cigarettat hasznalt. A folyadék milyenségét tekintve az elektronikus cigarettat
haszndlé fiatalok 20%-a nikotinos, dohany iz(i, 49%-a nikotinos, egyéb izesitésl, 20%-a
nikotinmentes, dohdny izl, 59%-a nikotinmentes, egyéb izesitésl és 7%-a pedig nem tudta
megmondani, hogy milyen parton, vagy folyadék volt az altala hasznalt elektronikus
cigarettaban. Azok a fiatalok, akik allitasuk szerint leszoktak az elektronikus cigarettardl, azok

3 Forras: http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/content/hazai-es-kulfoldi-adatok-tanulmanyok (letdltve:
2016. 09. 28)
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22%-a kevesebb, mint egy hdnapja, 27%-a 1-3 hdnapja, 18%-a 4-11 hdnapja, 15%-a 1 éve,
7%-a 2 éve, 11%-a 3 éve haszndlt utoljara elektronikus cigarettat.

Az elektronikus cigaretta hasznalatanak gyakorisaga (%) az elmult
30 napbana 13-15 éves fiatalok kérében 2012-2016 kozott
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1. abra

Osszefoglalva a fentieket elmondhatd, hogy 2012-rél 2013-ra az e-cigaretta haszndlat
4%-kal csékkent, 2016-ra pedig 1%-kal nétt a havi prevalencia értéke. Ezzel egyiitt az e-
cigarettat haszndlok kérében a dohdnyterméket nem fogyasztok ardnya 2013-ig
névekedett (16%-rol 28%-ra), majd 2016-ban csékkenés (20%-ra) volt megfigyelheté
etekintetben. A fiatalok jelenleg nagyobb ardnyban haszndlnak egyéb izesitésii
utdntolté folyadékot, mint dohdny iziit, akdr nikotinos, akdr nikotinmentes folyadékot
haszndlnak.
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