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Dohéanyzas felmérési adatai

|.  BEVEZETO

A nyolcvanas évek kozepétdl szamos kérdGives felmérésben vizsgaltdk a magyar
lakossag dohanyzdsi szokdsait. Az idSbeli valtozdsok nyomon kovetését azonban igencsak
megneheziti, hogy a felmérések eltér6 modszertana miatt az eredmények nem teljesen
osszevethet6k. Ahhoz ugyanis, hogy egyes felmérések eredményeit 6ssze lehessen vetni, ki
kell zarni, hogy a megfigyelt eltéréseket nem maodszertani kiilonbségek okoztak. Jellegzetes
probléma példaul, hogy a felmérésekben a megkérdezett korosztaly alsé vagy felsé hatarai
gyakran kulénboztek, vagy az eredményeket egyes felmérésekben a valaszoldkra, masokban
a teljes lakossagra vonatkozéan adtak meg.

A dohanyzas hazai tendencidinak értékeléséhez emiatt célszer(i a felmérések
madszertani kilonbségeinek figyelembe vételével olyan kritikai 6sszefoglalot késziteni, mely
a felhasznaldk szamara lehetfséget kindl az eltér6 eredmények értelmezéséhez, a
dohanyzasban megfigyelt idébeli valtozasok megitéléséhez.

Mivel a feln6ttek dohanyzasara vonatkozé adatgy(ijtések mddszertana, valamint a
dohanyzasuk visszaszoritasat célzo beavatkozasok lényegesen eltérnek az iskolaskoruaketal,
tovabba a 18 év alattiak dohanyzasanak idébeli valtozasa jol nyomon kovethetd harom
nemzetkozi felmérés sorozat, a GYTS, HBSC és az ESPAD adatai alapjan, e tanulmanyban
csupan a feln6ttek dohanyzasaval kapcsolatos felmérések adatait tekintjik at.

E dokumentum els§ részében rovid leirdst ad a felmérések madszertanardl, a
maodszertani eltérések kovetkezményeir6l, majd a dohdnyzdassal kapcsolatos felmérések
adatait tematikus 6sszeallitasban ismerteti.
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Il.  FELMERESEK

A hazai dohényzéssal kapcsolatban készilt felmérések modszertani jellegzetességeit
az 1. tablazat foglalja 0ssze. A tablazat osszeallitdsat megnehezitette, hogy a felmérések
elérhet6 modszertani leirdsai néhany kivételtdl eltekintve rendkivil szlikszaviak. A kdzolt
eredményeknek a magyar feln6tt lakossagra valé altalanosithatésaganak, vagyis a minta
reprezentativitasdnak megitélését akadalyozza, hogy a mintavételi eljarassal, annak
eredmeényeével, valamint a megvaldsult minta korrekciojat szolgald utodlagos sulyozéssal
kapcsolatos alapvetd informacidk a kozzétett tanulmanyokban, jelentésekben gyakran nem
talalhatok. J&l ismert ugyanakkor, hogy a kérdezends személyek kivalasztasara tervezett
mintaveételi eljaras megvaldsitasanak, illetve a kérdezés meghiusulasanak eredményeképpen
a valaszoldk kor, nem, iskolazottsag, lakéhely szerinti aranyai — csupan a legfontosabb
eredményeket befolyasold tényezéket emlitve — eltérnek a célpopuléaciéétol, azaz a
megvaldsult minta nem képviseli a feln6tt lakossagot.

A minta valasztasakor eltéré reprezentativitast okozhat példaul az, hogy személyt
vagy haztartdst, a haztartasban egyetlen személyt vagy valamennyi feln6ttet kérik fel
valaszadasra.! Mig a személyek vélasztasakor, leegyszer(sitve, mindenkinek azonos esélye
van a mintaba kerilésre, addig a haztartasok valasztdsakor — az egytagu haztartasok
nagyobb aranya miatt — az egyedul él6k nagyobb ardnyban kerliinek a mintaba. A
reprezentaciot ugyancsak befolyasolja, hogy a valasztas milyen véletlen-eljarassal torténik,
nem mindegy ugyanis, hogy véletlenszam-generaldst vagy ,véletlen sétat” vagy esetleg
~legkdzelebbi szuletésnap” modszert hasznalnak. A két utobbi modszer eredményét
tudniillik nemritkan torzitja a kérdezé vagy a kérdezett személyes preferencidja. A
mintavételi eljarasoknak a reprezentativitasban jelentkezé eltér6 eredményességét jol jelzi,
hogy a KSH1994 megvaldsult mintgjdban (haztartdsi mintavétel, héztartason belll a
»legkozelebbi sziiletésnap” mddszerrel torténd valasztas) a néknél és a férfiaknal egyarant
mintegy 10%-os eltérés volt tapasztalhaté a feln6tt lakossaghoz viszonyitva, mig az
OLEF2000 mintajanak (személyek véletlen kivalasztasa) eltérése 1 illetve 2% volt.?

A reprezentativitasnak a mintavételi eljaras okozta sérulését korrigdlé utdlagos
sulyozas szerepét szemlélteti a KSH1994 és az OLEF2000 felmérésre vonatkozd
Osszehasonlité elemzés tapasztalatai: a KSH1994 adatai alapjan a jelenleg dohanyzok 31,3%-
0s aranya - amennyiben sulyozast alkalmaztak volna - a korra-nemre torténé korrigaldst
kévet6en 35%-re emelkedett volna, mig az OLEF2000 esetében ez a két érték 32,5% illetve
33% volt.? (A kis killénbség a reprezentativitas kismérték( sériilésére utal.) Amennyiben az
utdlagos sulyozast kovetGen a minta fébb demografiai jellemzéi jél kdzelitik a célpopulacidét
(a feln6tt lakossagét), azaz a minta reprezentativnak bizonyul, akkor a felmérésben
megkérdezettek valaszai alapjan megfogalmazott eredmények a célpopuléciora
vonatkoztathatdk. Ellenkezd esetben, vagyis ha a minta reprezentativitdsa nincs igazolva,
akkor az eredmeények csupan a valaszoldkra érvényesek.

1 Részletek irant érdekliédoknek lasd: Németh R, Orszagh S, Vitrai J, Vizi J. Médszertan. In: Kutatasi jelentés. Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérés, OLEF2000 Boros J, Németh R, Vitrai J (szerk.) Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, 2002

2i.m. 6-31. 0.

3i.m. 6-59 o.
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1. tablazat: A felnGttek dohdnyzdsdval kapcsolatos hazai felmérések modszertani jellegzetességei4

No.

1.

Kérdezés

éve(i)
2000

2000

2001

2002

2002

Felmérés (réviditve)

Magyar Dohanyzas Monitor
(DM2000)s

Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérés
(OLEF2000)5

Orszagos Lakossagi Alkohol-

és Drogepidemioldgiai
Vizsgalat (ADE2001)7

A feln6tt magyar népesség
egészségi allapota; a
Hungarostudy 2002
(HUST2002)8°

Eletmdd 2002 (MC2002)10

Felmérést végzé intézmény

Gallup

Egészségfejlesztési Kutatbintézet

Budapesti
Kozgazdasagtudomanyi és
Allamigazgatasi Egyetem
Viselkedéskutatd

Kdzpontja

Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet

Marketing Centrum

Kérdezett
korosztaly (év)

18+

18+

18-65

18+

18+

Mintavétel médja, minta keret

Régiokra, teleplilésnagysagra
aranyosan véletlenszeriien
valasztott cimek, majd ,szilletésnap
modszerrel” valasztott személy

Lakdnépesség aranyosan kijelolt
teleputléseken véletlenszeriien
valasztott személyek

Vidéken: regiondlisan és
telepulésméretre aranyosan
véletlenszeriien kivalasztott
teleptiléseken életkorra rétegezve
véletlen modszerrel kivalasztott
személyek; Budapesten:; korcsport
és kerilletek szerint rétegzett
egyszer(i véletlen mintavalasztas;
kétszeres potmintaval

Minden kistérségbdl és a 10 ezernél
nagyobb telepllésekrél lakosség
aranyosan, véletlenszerlien
kivalasztott személyek, kor és nem
szerint illesztett potmintat is
alkalmaztak

Lakonépesség aranyosan valasztott
telepliléseken véletlenszerlien
kijelolt mintavételi kérzetekben
,Véletlen séta” és ,sziiletésnap
modszerrel” kivalasztott személyek

Valaszolok
szama (f6)

1013

5500

Vidéken
1497,
Budapesten
862

12.634

2000

Kérdezes
mddja
Személyes

Személyes

Onkitoltss

Személyes

Személyes

Reprezentativitas

Utélagos sulyozas korra,
nemre, lakéhely
telepilésnagysagara

Elész6r Budapesten nemre
és korcsoportra, majd
orszagosan régiora,
teleplilés méretre stlyozva

Utolagos sulyozassal
Budapestet leszamitva
kozelitden térségekre
reprezentativ

T6bbszempontos utolagos
sulyozassal orszagosan
reprezentativ

4 A tablazat készitéséhez hasznalt egyik forras: Németh R, Orszagh S, Vitrai J, Vizi J. Médszertan. In: Kutatasi jelentés. Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés, OLEF2000 Boros J, Németh R, Vitrai J (szerk.)

Orszagos Epidemiologiai Kdzpont, 2002; 6.4-1. tablazat: Korabbi hazai felmérések, 6-17. o.
5 http://www.gallup.hu/gallup/release/dohany2000.htm ; lllyés Agnes személyes kozlés 2011.

6 Boros J, Németh R, Vitrai J.(szerk.) Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés OLEF2000. Kutatasi jelentés. Orszagos Epidemiol6giai Kézpont, Budapest 2002.

7 Elekes Zs, Paksi B A feln6tt népesség droghasznélata és alkoholfogyasztasa Magyarorszagon. Kutatési jelentés. Budapest, 2001; személyes kozlés 2011.

8 Rozsa S, Réthelyi J, Stauder A, Susénszky E, Mészaros E, Skrabski A, Kopp M. A Hungarostudy 2002 orszagos reprezentativ felmérés altalanos médszertana és a felhasznalt tesztbattéria pszichometriai

jellemzéi. Psychiatria Hungarica, 2003;18:83-94.

9 Szant6 Zs, Susanszky E,Kopp M. Az egészségi allapot és a leszokasi szandék kapcsolata a killsnbdzé életkor(i dohanyzok kérében. LAM 2003;13(8):682-5.
10 Marian Béla: Dohanyzas, egészség: a Marketing Centrum kutatasi tiikrében. Marketing & Management, 2005;2:8-11.; személyes kdzlés
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10.

11.

Kérdezés Felmérés (roviditve) Felmérést végz6 intézmény Kérdezett ; . f Vélaszolok  Kérdezés Reprezentativitas
éve(i) korosztaly (év) Mintavetel modja, minta keret szama (f6) modja
2003 Orszagos Lakossagi Orszagos Epidemioldgiai Kézpont 18+ Megyénként lakonépesség 5500 Személyes  Utdlagos sulyozas korra,
Egészsegfelmérés aranyosan kijeldlt teleptléseken nemre, lakdhely
(OLEF2003)1 véletlenszeriien valasztott telepilésnagysagara
szemelyek
2003 18-54 éves felnéttek alkohol- és  Budapesti 18-54 Vidéken: regionalisan és 2557 Onkitdltds ~ Korcsoportra, régiora,
egyéb drogfogyasztasi szokasai Kozgazdasagtudomanyi és teleptlésméretre aranyosan teleptlés méretre, illetve
(ADE2003)12 Allamigazgatasi Egyetem véletlenszeriien kivalasztott Budapesten nemre is
Viselkedéskutatd telepiiléseken életkorra rétegezve stlyozva
Kozpontja véletlen modszerrel kivalasztott
személyek; Budapesten: korcsport
és kertletek szerint rétegzett
egyszer( véletlen mintavalasztas;
kétszeres potmintaval
2004 Magyar Dohanyzas Monitor Gallup 18+ Régiokra, telepllésnagysagra 1011 Személyes
(DM2004)13 aranyosan véletlenszerien
valasztott cimek, majd ,sziiletésnap
modszerrel” valasztott személy
2004 Dohanyzas, egészséglo Marketing Centrum 18+ Lakdnépesség aranyosan valasztott 1200 Személyes  Tdbbszempontos utélagos
(MC2004) telepiléseken véletlenszeriien stlyozassal orszagosan
kijelolt mintavételi kérzetekben reprezentativ
Véletlen séta” és ,sziilletésnap
modszerrel” kivalasztott személyek
2005 Special Eurobarometer Ne 239 TNS Hungary 15+ Régidkra és varos-falu megoszlasra 1012 Személyes  Utélagos sulyozas korra,
“Attitudes of Europeans aranyosan ,véletlen-ttvonal” nemre, régiora,
towards Tobacco” 14 (EUR2005) haztartasok, majd ,szlletésnap telepilésnagysagra
modszerrel” egy kérdezend
kivalasztasa
2005- Hungarostudy Egészség Panel  Semmelweis Egyetem, 21+ A korabbi HUST2002 felmérés 8008 4524 Személyes  Utélagos sllyozas utan is a
2006 (HEP2005)15.16 Magatartastudomanyi Intézet kdvetésbe beleegyezett részvevije fiatalok alul, id8sek felll

voltak reprezentalva, nagy
térségi aranytalansaggal

11 Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés 2003. Gyorsjelentés. Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, Budapest, 2004.
12 Elekes Zs, Paksi B. 18-54 éves felnéttek alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasai. Kutatasi jelentés. Budapest, 2004.
13 hitp://www.ode.hu/ode_open.htm; személyes kozlés

14 Special Eurobarometer 239 / Waves 64.1 — 64.3 — TNS Opinion & Social, Brussels, Belgium

15 Susénszky E, Székely A, Szabo G, Szant6 Zs, Klinger A,Konkoly ThB, Kopp M. A Hungarostudy Egészség Panel (HEP) felmérés médszertani leirasa. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2007;4:259-276.
16 Konkoly TB, Urban R. Kopp MS. Four-year prospective evaluation of the relationship be-tween meaning in life and smoking status.. Kézirat, kdzlésre megkildve, 2011.
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No.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kérdezés Felmérés (roviditve) Felmérést végz6 intézmény Kérdezett ; . f Vélaszolok  Kérdezés Reprezentativitas
éve(i) korosztaly (év) Mintavetel modja, minta keret szama (f6) modja
2006 Magyar Dohanyzas Monitor Gallup 18+ Régiokra, telepllésnagysagra 2020 Személyes
(DM2006)13 aranyosan véletlenszerien
valasztott cimek, majd ,sziiletésnap
modszerrel” valasztott személy
2006 Special Eurobarometer Ne272¢c  TNS Hungary 15+ Régidkra és varos-falu megoszlasra 1001 Személyes  Utdlagos sulyozas korra,
“Attitudes of Europeans aranyosan ,véletlen-Gtvonal” nemre, régiora,
towards Tobacco” 17 (EUR2006) haztartasok, majd ,szilletésnap teleplilésnagysagra
modszerrel” egy kérdezend
kivalasztasa
2007 Magyar Dohanyzas Monitor Gallup 18+ Régiokra, teleplilésnagysagra 2020 Személyes
(DM2007)13 aranyosan véletlenszer(ien
valasztott cimek, majd ,szilletésnap
modszerrel” valasztott személy
2007 Orszagos Lakossagi Corvinus Egyetem 18-64 Régio és teleplilésméret aranyosan, 2710 Személyes  Utdlagos sllyozas régiora
Adatfelvétel az Addiktoldgiai Magatartastudomanyi és életkori csoportok (18-34, 35-64) és életkorra
Problémakrol819 (OLAAP2007) Kommunikacidelméleti Intézet szerint rétegezve, a fiatalabbik
Viselkedéskutaté Kozpontja, és réteget kétszeresen
az ELTE Addiktoldgiai Tanszéki felllreprezentalva véletlenszer(
Szakcsoportja mintavétel, potmintaval kiegészitve
2008 ,Cigaretta, sziinet nélkil"20 TARKI, Image Factory 18+ Régiok, megyék, telepiléstipusok 1000 Személyes  Utélagos sulyozassal nem,
(TARKI2008) lakossagszamara aranyosan életkori csoportok, régiok
kivalasztott telepilések kijelolése, és a teleplléstipusok
majd ,erésen kontrollalt véletlen szerint
sétas” cimvalasztas, majd a
magyarorszagi viszonyokra adaptalt
Kish-kulccsal torténd kérdezendd
valasztas
2008 Special Eurobarometer “Survey  Gallup Intézet 15+ Véletlen telefonszam vélasztas, a 1006 Személyes  Nem volt utblagos
on Tobacco” (Ne253)2 személyes kérdezéshez régiokra és (30%), stlyozas; az eredmények
(EUR2008) telepilestipusra lakossagszam telefonos csak a megkérdezettekre
aranyosan véletlenszeriien 60 (70%) vonatkoztathatok

17 Special Eurobarometer 272c / Wave 66.2 — TNS Opinion & Social, Brussels, Belgium

18 Paksi B, Rézsa S, Kun B, Amold P, Demetrovics Zs. A magyar népesség addiktologiai problémai: az Orszagos Lakossagi Adatfelvétel Az Addiktologiai Problémakrol (OLAAP) reprezentativ felmérés médszertana
és a minta leird jellemzéi. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2009;4:273-300.

19Tombor |, Paksi B, Urban R, Kun B, Amold P, Rézsa S, Demetrovics Zs. A dohanyzés elterjedtsége a magyar felnétt lakossag korében. Népegészségiigy, 2010;2:149-154.

20 Tarsadalmi klima riport 6.: Cigaretta, sziinet nélkill. A TARKI és az Image Factory kutatasi jelentése. 2008. majus 26.

2L Flash EB Series #253 Survey on Tobacco. The Gallup Organisation, Hungary
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No.

18.

19.

20.

21

22.

Kérdezés Felmérés (roviditve) Felmérést végz6 intézmény Kérdezett ; . f Vélaszolok  Kérdezés Reprezentativitas
éve(i) korosztaly (év) Mintavetel modja, minta keret szama (f6) modja
teleplést jeldltek ki, ott ,véletlen
sétas” madszerrel haztartasokat,
majd ,szilletésnap modszerrel”
valasztottak kérdezendd
személyeket
2009 LA cigaretta addtartalmanak Median 18+ Dohanyzok véletlen kivalasztas 2000 Telefonos  Utdlagos sllyozas nem és
moédosulasa és a dohanyzasi életkor szerint
Szokésok"22 (MED2009A)
2009 ,A nemdohanyzok védelmérél  Median 18+ Vendéglatdipari egységek dolgoz6i, 400-400-200
sz0l0 torvény megitélése és vendégei korhazak dolgozoi és
varhatd hatasa"23 (MED2009B) betegei valamint kozoktatasi
intézmények dolgozoi kerliltek a
mintaba
2009 Eurdpai Lakossagi Kdzponti Statisztikai Hivatal 15+ Megyénként lakénépesség 5051 Onkitoltds  Utdlagos sllyozas korra,
Egészségfelmérés aranyosan kijeldlt teleptléseken nemre, haztartdsméretre,
(ELEF2009) véletlenszeriien valasztott lakéhely
személyek teleplilésnagysagara
2009 LIncreasing Capacity for SZTE AOK Népegészségtani 16-70 Telepiilések kivalasztasa - 2250 Onkitdltds A megvaldsult minta nem
Tobacco Research in Hungary”  Intézet régionként - a telepiilés-nagysag és életkor szerint
Grant Ne 1R01 TW007927-012 figyelembe vételével, az adott reprezentativ
(ICTRHU2009) telepiilés lakonépességével aranyos
minta, egy haztartashol egy
valaszolo kivalasztasa a KEKKH
nyilvantartasa alapjan
2009 Special Eurobarometer Ne 332 TNS Hungary 15+ Régidkra és varos-falu megoszlasra 1044 Személyes  Utélagos sulyozas korra,

“Tobacco” 26 (EUR2009)

aranyosan ,véletlen-ttvonal”
haztartasok, majd ,szilletésnap
modszerrel” egy valaszolo
kivalasztasa

nemre, régiora,
teleplilésnagysagra

22 A cigaretta ad6tartalmanak modosulasa és a dohanyzasi szokasok. Lakossagi felmérés eredményei. Median, 2009. januar
23 A nemdohanyzok védelmérdl sz4lo torvény megitélése és varhato hatasa. Kérddives felmérés az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet szamara. Median, 2009. majus

24 Egészségfelmérés (ELEF), 2009. Statisztikai Ttikor, 2010. aprilis 27.
% Dr. Paulik Edit személyes kozlése. 2011.
26 Eurobarometer 72.3 Tobacco. TNS Opinion & Social, Brussels, Belgium
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A felmérések eredményeinek 6sszevetését a mintavételi eljarasok kiilonb6z6ségén tul
a kérdések, illetve a kérdezés modjanak eltérései is megnehezitik. Ezek 6nallo hatdsa érthetd
okokbdl nehezen szamszer(sithet6, de jelentSségét jol érzékelteti az OLEF2000 és az
ELEF2009 dohanyzdsra vonatkozd kérdéseinek Osszevetése. Bar a kérdések mindkett6ben
megegyeztek, a 2000-es felmérésben a kérdez4 tette fel a kérdéseket, 2009-ben a vélaszolo az
eléje tett onkitoltés kérdbivben maga valaszolta meg a kérdéseket. A személyes kérdezéses
madszerrel a nemdohanyzok kozul csupan egy valaszolonal hianyzott a valaha dohanyzott-e
kérdésre a valasz, az Onkitoltés mddszerrel 97 (3%) személynél. S6t, tovabbi 37 személynél
még azt sem lehetet megtudni, vajon dohanyzik-e vagy sem. Lathatd, hogy az onkitoltés
kérdezési mddszerre valo attérés jelentésen megndvelte a hianyzé adatok szamat, és ezzel
néhany szazalékos hibat okozhatott.

Ez a tanulmany a 2000-es évek 20 orszagos reprezentativ felmérés adatainak
attekintésére vallalkozik. Megjegyezziik, a 2000 el6tt végzett felmérésekrél az OLEF2000
kutatasi jelentésében’ illetve az OLAAP2007 felmérés eredményeit bemutat6
kozleményben>?’ talalhatok mddszertani illetve prevalencia adatok.

27 Tombor |, Paksi B, Urban R, Kun B, Arnold P, Rdzsa S, Demetrovics Zs. A dohanyzas epidemioldgiaja a magyar népesség kérében
orszagos reprezentativ adatok alapjan. Orvosi Hetilap, 2010; 9:330-337.
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DOHANYZASI SZOKASOK
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Dohéanyzas felmérési adatai

[11.1 DOHANYZOK

lll.1.a) 2009-es helyzetkép

Magyarorszagon 2009-ben a felnétt lakossag 31%-a dohanyzott. [részletes adatok a
Flggelék 11. tablazataban] Napi rendszerességgel gyujtott ra a felnSttek 27%-a, mig
mindossze 4%-uk volt alkalmi dohanyos. Mig a n6k korében dohanyzas gyakorisaga 26% volt,
a ferfiaknal ez jéval magasabbnak, 36%-nak addédott. A nemek kozti kilonbség a naponta
dohanyzdéknal hasonld volt, de az alkalmi dohanyosok aranyat tekintve a nék és a férfiak
kozott nem volt kilonbség (22% ill. 4% a néknél, 32% ill. 4%). J4l ismert ugyanakkor, hogy a
dohanyzasi szokasokat szamos egyéni és kornyezeti tényezé befolyasolja. A dohanyzok aranya
példaul altaldban alacsonyabb a felséfoku végzettségliek korében, magasabb fiatal korban és
a munkanélkulieknél. A kilonb6z6 tarsadalmi csoportokban megfigyelt dohanyzasi aranyok
értékelésekor figyelembe kell venni, hogy e tényez6k egyidejiileg is €s egymas hatasat
modositva is hathatnak.

A 2009 végen végrehajtott ELEF2009 viszonylag nagy, tobb mint 5000-es mintaja
lehet6séget nydjt a dohanyzok aranyanak kilonb6z6 egyéni és tarsadalmi-gazdasagi mutatok
mentén torténd elemzésére. Az alabbiakban a dohanyzdék aranyat nékre és férfiakra kilon-
kiléon mutatjuk be azon befolyasolé tényez6k szerint, amelyek az ELEF2009 adatainak
elemzése alapjan jelentSsen befolyasoltak a dohanyzok aranyat.?®

Dohényzas korcsoportok szerint

Mindkét nemben magasabb a dohanyzok aranya fiatal és kdzépkorban, mint
idésebbeknél, ugyanakkor minden korcsoportban kisebb a dohanyzok aranya a néknél, mint a
férfiakndl. [1. &bra; az adatok a Figgelék 4. tdblazatdban talalhaték] A dohéanyzasi
gyakorisdgok megoszlasénak elsé ,,hullama” korulbelll 40 éves korig tart, a masodik nagyjabol
60 éves korig, amikor is az ardny meredeken lecsokken. A két hullamban kiemelked6
gyakorisag feltehetéen kohorsz-hatassal magyarazhat6®®, azaz olyan, egy adott id6szakban
fellépd, a dohanyzok ardnyat csokkentd hatassal, ami csupan a népesség egy részét érhette.
Az esetleges okok tisztdzasa azonban tovabbi részletes szociolOgiai vizsgélatot igényel.

Az 3abran tovabba az is megfigyelhet6, hogy a dohanyzék ardanya minden ndi
korcsoportban alacsonyabb, mint a férfiaknal. Mig néknél 40-49 éves korcsoport mutatja a
legmagasabb aranyt (41%), addig a férfiaknal 20-24 éves korban fordult el6 leggyakrabban a
dohanyzas (46%); vagyis ebben a korcsoportban majdnem minden masodik férfi dohanyzott
2009-ben!

28 A tényezOk kivalasztasa az ELEF2009 szamitasba jovo egyéni (életkor, nem, iskolai végzettség, foglalkozas, gazdasagi aktivitas,
csaladtipus) és tarsadalmi-gazdasagi (telepiilés tipusa, urbanizacié foka, haztartas ekvivalens jovedelme) tényezdinek logisztikus
regresszids (interakciok nélkiil, nemenként kilén-kiildn végzett) elemzésének eredményei alapjan tortént.

2 Kohorsz-hatasrél akkor beszélnek, amikor egy adott csoport egy adott id6szakban fellépd hatas(ok) miatt hasonlé tulajdonsagot mutatnak.
Példaként emlithet6 a ,Ratkd-gyerekek” Magyarorszagon, vagy a ,baby boomer™-ek az USA-ban. A hasonl6 tarsadalmi- gazdasagi-
kulturlis korlilmények kozott felnétt egyének jellegzetesen hasonlé — féként lelki — tulajdonsagokat mutatnak.

12/ 48



Dohanyzas felmérési adatai

. &bra: A dohanyzok felnétt népességre szamitott ardnya korcsoportonként nékre
az ELEF2009 adatai alapjan (95%-0s megbizhatdsagi hatarokkal jeldlve)
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kivételek: minél feljebb haladunk az iskolai végzettség szerint, annal alacsonyabb
aranya. [2. abra; az adatok a Fliggelék 5. tablazataban talalhatok]

a dohanyzok

2. abra: A dohanyzok felnétt népességre szamitott ardnya az iskolai végzettség szerint nékre

és férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan (95%-0s megbizhat6sagi hatarok
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Kiemelendd, hogy a két nemre jellemzé tendenciak eltérése igazolja, hogy a
dohanyzést befolyasold tényez6k egymas hatasat modosithatjak, vagyis az iskolai végzettség
hatdsat a nem megvaltoztatja. Feltételezhetd tovabba, hogy az alacsony iskolai végzettségl
néknél tapasztalt alacsonyabb dohanyzasi gyakorisag az életkorral valé kdélcsénhatasra utal,
hiszen a legfeljebb 8 altalanost végzett nék kozel 60%-a 60 éves vagy annal idésebb (mig a
férfiaknal ez az arany nem éri el a 40%-ot). Az id6sebb nék kérében megfigyelt alacsony
dohanyzasi arany magyarazata az lehet, hogy Magyarorszagon még néhany évtizede nem volt
elfogadott a n6k dohanyzasa. A befolydsold tényez6k kblcsGnhatdsa miatt, egy-egy tényezd
mentén képzett csoportokban a dohanyzok aranyaiban megfigyelt kilénbségek csak nagy
koriltekintéssel értelmezheték.

Dohdnyzok ardnyai foglalkozdsi csoportonként nékre és férfiakra, ELEF2009

Foglalkozési csoportonként — néknél és férfiakndl hasonléan — a dohanyzok aranya
jelentésen kulonbozik. [3. abra; adatok a Fuggelék 6. tablazatdban] Legalacsonyabb a
fels6foku végzettséget igényl6 foglalkozasokban (16% néknél és 18% férfiaknal), legmagasabb
a szakképzettséget nem igénylé foglalkozdsokban (31% ill. 50%). Ezek az adatok is a
befolyasolod tényezdk, jelen esetben az iskolazottsag és a foglakozas egymas hatasat modositd
szerepét tamasztjak ala.

3. abra: A dohanyzok felnétt népességre szamitott ardnya foglalkozdsi csoportonként nékre és
férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan (95%-0s megbizhatdsagi hatarokkal jeldlve)
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e | y A
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A dohanyzasi szokasok szempontjabol kiemelt tarsadalmi szerepik miatt érdemes
harom foglalkozasi csoportot™® kiilén is szemiigyre venni. [3. dbra alsé része] Felting, hogy az
egészségugyben dolgozo férfiaknal — ellentétben a nékkel — a dohanyzok arénya igen magas
(38%), a nem szellemi foglalkozdsokhoz hasonlé mértékl. Ugyancsak kiemelked&en nagy a
dohanyzdék aranya (40% ill. 41%) a vendéglatasban dolgozdok nék és férfiak kozott. E két
foglalkozasi csoporttal szemben a pedagégusok kdzott meglehetésen alacsony a dohanyzok
aranya (16% ill. 21%).

30 Egészségiigyi dolgozé: FEOR-93 22, 32 fécsoport; pedagogus: FEOR-93 24, 34 fécsoport; vendéglatd, vendéglés, felszolgalo,
vendéglaté-ipari eladé; FEOR-93 5121, 5123
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Dohanyzok aranya gazdasagi aktivitas szerint

A dohanyzdk aranyat tekintve igen jelent8s eltérések figyelhet6k meg gazdasagi
aktivitas szerint: mindkét nemben a munkanélkilieknél (44% néknél ill. 55% férfiaknal) és az
alkalmazottaknal (33% ill. 41%) legmagasabb, és a legalacsonyabb a nyugdijasoknal (17% ill.
25%). [4. &bra; adatok a Flggelék 7. tblazataban] Itt is fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a
nyugdijasoknal megfigyelhet6 alacsony arany, természetesen, nem fliggetlen az idGsek
korében alacsony dohanyzasi gyakorisagtdl, azaz a befolyasold tényez6k egymastdl ez esetben
sem fiiggetlenek!

4. dbra: A dohanyzok felnétt népességre szamitott aranya gazdasagi aktivitds szerint nékre és
férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan (95%-0s megbizhatosagi hatarokkal jeldlve)
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Dohanyzok aranya a lakdhely urbanizaciojanak foka szerint

A dohdnyzasi szokasokat, mint az el6z6ekben lathattuk, befolyasoljak bioldgiailag vagy
a szlikebb vagy tagabb tarsadalmi kornyezet altal kozvetve meghatdrozott egyéni tényezék. A
felmérés adatai alapjan az is igazolhat6, hogy néhany tarsadalmi-gazdasagi kornyezeti tényez6
agyszintén befolyasolhatja a dohanyzok aranyat. A lakohely urbanizaciés fokat jelz6
lakos(ir(iség (a lakosok szama osztva a telepllés terlletével) Gsszefliggést mutat a férfi
dohanyzdk aranyaval. [5. abra; adatok a Flggelék 8. tablazatdban] Mivel ez az 6sszefliggés
nem all fent a n6knél, megallapithatd, hogy a nem és az urbanizécio foka médositja egymas, a
dohanyzdk aranyara kifejtett hatasat.
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5. &bra: A dohanyzok felnétt népességre szamitott ardnya a lakohely urbanizaciojanak foka
szerint nékre és férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan (95%-0s megbizhat6sagi
hatarokkal jel6lve)
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Dohanyzok aranya a haztartas jévedelme szerint

Az ELEF2009 adatai alapjan 6sszefliggés mutathaté ki a dohanyzok aranya és az
ekvivalens haztartasi jovedelem™ szerint képzett csoportokban néknél és férfiaknal egyarant,
bar némileg eltéré mértékben. [6. dbra; adatok a Fiiggelék 9. tablazataban] A legalacsonyabb
jovedelmi 6todben kozel kétszeres (néknél 1,7-szeres, férfiaknal 1,9-szeres) a dohanyzok
aranya, mint a legmagasabb 6todben. Bar a dohanyzok arénya és a jovedelmi 6t6dok kozott
szamitott Pearson féle linearis korrelécios egyitthaté magas értéket mutat mindkét nemben
(-0,87 néknél ill. -0,92 férfiaknal), az abrardl is megallapithatd, hogy az Osszefuiggés nem
teljesen lineéris.

31 A vélaszold haztartasaban él6 valamennyi személy 6sszesitett nettd jovedelme (adok és jarulékok levonasa utén) osztva a haztartashan
él6k szamanak négyzetgyokével. Az ekvivalens haztartasi jdvedelem hasznalataval figyelembe vesznek olyan kiadasokat is, amelyek
nem nének aranyosan a haztartasban él6k szamaval (pl. fiités, lakbér/kzos koltség).
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6. abra: A dohanyzok felnétt népességre szamitott aranya az ekvivalens haztartasi jovedelemi
Gtodei szerint nékre és férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan (95%-0s megbizhatosagi
hatarokkal jeldlve)
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A dohanyzas jovedelmi egyenl6tlenségét jelzé koncentraciés egyitthaté®® nem tdl
jelent8s, a kisebb jovedelmiek hatranyat jelz6 egyenlGtlenséget mutat (mindkét nemre
egyuttesen szamitva -0,1; MT95%: -0,13; -0,07). Kiegyenlitve a jévedelmi csoportok kor és
nem szerinti 6sszetételében mutatkozo kilonbségeket, azaz kiszlirve e két tényezd hatasat, a
koncentréacios egyutthato értéke -0,12-re né (MT95%: -0,15; -0,09). A dohanyzas jovedelmi
egyenlGtlenségét okozd tényez6k kozil az iskolazottsag, valamint a foglalkozas szerepe
jelent()’sebb.33 Ismét megallapithatd, hogy a vizsgalt egyéni és kérnyezeti tényez6k egyszerre
és ugyanakkor egymas hatasat modositva befolyésoljadk a dohanyzas gyakorisadgat. Emiatt egy-
egy tényezd mentén megfigyelhet6 dohanyzasi gyakorisagokbdl nemigen lehet érvényes
kovetkeztetést levonni.

l1l.1.b) Id6beli valtozas

A dohéanyzéssal kapcsolatos 2000-es években végzett 20 lakossagi felmérésnek a
dohanyzasi aranyokra vonatkozd eredményei meglehetGsen nagy szorddast mutatnak. [7.
abra; az adatokat a Flggelék 10. tablazataban taldlhatdk] Id6ben egymashoz kozel esd, s6t,
még az ugyanabban az évben tortént felmérésekbdl szarmazd aranyok is komoly eltéréseket
mutatnak. igy példaul a dohanyzok aranyara 2002-ben a HUST2002 alapjan 28% volt, de az
MC2002 adatai alapjan ez az arany 38%-nak adddott. Hasonloan nagy volt az eltérés 2009-ben
is.

32 Egy vizsgalt mutatdnak (itt a dohanyzik igen/nem valasznak) valamely tarsadalmi-gazdasagi mutato (itt jovedelem) mentén mért
koncentraltsaganak, masképpen eloszlasanak egyenldtienségét jellemzé érték. Ertéke -1, ha a kedvezétien tarsadalmi-gazdasagi
helyzetliekre nézve teljes az egyenlétlenség, +1, ha a kedvezd helyzetiiekre teljes az egyenl6tlenség, és 0, ha nincs egyetlenség. A
dohanyzast példaul véve, a koncentracios egyiitthato értéke -1, ha csak a legkisebb jovedelm(i személy dohanyzik, +1, ha csak a
legnagyobb jovedelm(. Ha a vizsgalt népességben a jovedelmi helyzettdl fliggetlenil alakul a dohanyzas, az értéke 0.

33 A koncentracios egyiitthatd tényezékre valo felbontasa a Vilagbank altal kifejlesztett ADePT programjanak segitségével tortént.
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7. &bra: A dohanyzassal kapcsolatos 2000 és 2009 kdzott végrehajtott lakossagi felmérések
dohényzasi aranyai. Az OLEF2000, az OLEF2003 és az ELEF2009 piros szinnel jeldlve
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A jelent6s kulonbségek magyarazata részben a minta kivalasztasaval, azaz a
felmérésben vélaszolok tarsadalmi-gazdasagi és foldrajzi Osszetételében rejlik, amint azt
korabban, a 5. oldalon mar targyaltuk. A kérdGiv illetve a kérdezés mddja ugyancsak szerepet
jatszik a dohanyzasi ardanyokra adott becslések kilonbozéségében, ahogy errél mar a 10.
oldalon esett sz0. A vélaszolok életkori hatarai, természetesen befolyasoljadk a dohanyzasi
aranyokra kapott becsléseket. Az ADE2001 ill. az ADE2003 mintaja nem tartalmazta a 64 év
felettieket, emiatt a tobbi felméréshez viszonyitva magasabb aranyokat szolgaltatott: az
OLEF2000 33%-aval szemben az ADE2001 39%-ot, az OLEF2003 34%-aval szemben az AD2003
44%-ot. Amennyiben az OLEF-ek id&sek nélkuli mintdjara utdlag kiszamitjuk a dohanyzok
aranyat, akkor 2000-re 39%—ot, 2003-ra 40%—ot kapunk, ami igazolni latszik az eltérésnek a
minta életkori 6sszetételének kilénbségével valo magyarazatat. Megjegyezzik, a 15-18 év
kdzotti valaszoldk alacsony aranya miatt az emiatt felléps kilénbség elhanyagolhaté: az
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ELEF2009-ben a teljes mintan, azaz 15+ életkori csoportra a dohanyzok aranya 30,75%, a 18+
korcsoportra szlkitett mintan pedig 30,92%.

Végig tekintve a 7. abra adatain megallapithatd, hogy a 2006, 2007 és 2008-ben
végzett felmérésekben az adott évben nemcsak kozel alld értéket kaptak a dohanyzok
aranyara, hanem ebben a 3 évben ez az arany szlik sdvban mozgott. Elhamarkodott lenne az a
megallapitas azonban, hogy ebben az idészakban a dohanyzdk ardnya 35-37%-volt, hiszen a
minték életkori hatarainak eltérése (EUR2006/2008: 15+ ill. OLAAP2007: 18-64), illetve a
viszonylag alacsony mintaméret (1000-2000 valaszol6) miatt az egyes értékek pontossaga
kétséges lehet. Megjegyezziik tovabba, hogy az EUR2009 felmérés 38%-0s dohanyzasi értéke
az ugyanazokban a honapokban végrehajtott ELEF2009 31%-0s aranyaval dsszevetve kevéshé
pontosnak itélhetd. A nagy kilonbség oka feltehet6éen a mintavalasztasi eljaras okozta
torzulas és a kis mintaméretbdl fakado becslés alacsonyabb megbizhatdsaga.

Mivel, mint azt fentebb bemutattuk, az egyes felmérésekben nyert dohanyzasi aranyok
pontossagat szamos tényezd befolyasolhatta, igen nehéz megitélni, hogy egy-egy felmérés
adatai mennyire tekinthet6k megbizhaténak. A hasonld mddszertannal végzett felmérések
adatai azonban, alkalmasak lehetnek id6beli valtozasok vizsgalatara.

Az OLEF2000, az OLEF2003 illetve az ELEF2009 felmérések mddszertananak nagyfokua
hasonlésélga34 lehet6vé teszi, hogy adataikat dsszevessiik, és a dohanyzdék aranyanak idébeli
valtozasat részletesebben elemezziik. (A felméréesek kérdései a Fuiggelékben a 37. oldalon, az
adatok a 11. téblazatban talalhatdk.)

A dohanyzé n6k aranydban 2000 és 2009 kodzott csupan az id6sebbeknél figyelhetd
meg jelentGsebb valtozas: a 2000-ben kozel 4%-os érték 2009-re a duplajara emelkedett. (8.
abra) Bar 2003 utan a fiataloknal csokkenés volt tapasztalhato, ez a kilénbség 2009-ben még
statisztikailag nem volt jelentésnek mindsithet6 (p=0,1052).

A ferfiaknal 2009-ben, 2000-hez viszonyitva csak a kézépkoruaknal volt kimutathato
statisztikailag is alatdmaszthato csokkenés. A fiataloknal ugyanakkor a 2009-ben tapasztalt
érték kozel 7%-kal volt kisebb, mint 2003-ban.

34 Az ELEF2009 soran az OLEF-ektdl eltéréen onkitdltés kérddiv segitségével gyljtottek valaszt a dohanyzasra vonatkozé kérdésekre,
valamint az ut6lagos stlyozas soran mintat kalibralassal sokasagi népességszamokhoz igazitottak, de az OLEF-ekben ilyen eljarast nem
alkalmaztak. ELEF2009 Adatszotar. Kdzponti Statisztikai Hivatal, 2010. Az OLEF-ek sulyozasara lasd még a 6. labjegyzetben megadott
forrast!
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8. &bra: A dohanyzok aranya az OLEF2000, OLEF2003 illetve ELEF2009 adatai alapjan nem és
életkor szerint a feln6tt népességre szamitva (95%-0s megbizhatosagi hatarokkal
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A napi rendszerességgel dohanyzé id6sebb ndék aranya 2000-rél 2009-re ugyancsak
megduplazodott, a fiatal naponta dohanyzok aranya ezzel szemben 2003-hoz viszonyitva
hatarozottan, tobb mint 7%-kal mérséklédott. (9. abra)

9. dbra: A naponta dohanyzok aranya az OLEF2000, OLEF2003 illetve ELEF2009 adatai alapjan
nem és életkor szerint a feln6tt népességre szamitva (95%-0s megbizhat6sagi
hatarokkal jel6lve)
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A naponta dohanyzo fiatal és kozépkoru férfiak aranya a vizsgalt idészakban
jelent6sen, tobb mint 8 illetve 5%-kal csokkent. A valtozas a fiataloknal féként 2003 utan volt
megfigyelhet6: 6 év alatt 7 szazalékpontot csokkent a napi rendszerességgel dohanyzdk
aranya.

20/ 48



Dohéanyzas felmérési adatai

lll.1.c) Elszivott cigarettak szama

Az elszivott cigarettdk szaméanak id&beli véltozasat ugyancsak az OLEF2000, az
OLEF2003 és az ELEF2009 alapjan jol meg lehet becsiilni. Mint az a 2. tablazatbdl kit(inik az
eltelt 10 év alatt az elszivott cigarettak szdmdban el8szor elhanyagolhatd névekedés (2%),
majd jelentdsebb, kbzel 20%-0s csdkkenés tortént.

2. tablazat: A rendszeresen vagy naponta dohanyzok altal egy év alatt dsszesen elszivott
cigarettak becsilt mennyisege

Elszivott cigaretta
Felmérés szélak szama évente  Megjegyzés

OLEF2000 15.415.829.504 A kérdés dobozra vonatkozik. A szamitasban a
"Kevesebb, mint 1 dobozzal" valasz 10 szalként; az "1
dobozzal" 20 szalként; a "Toébb mint 1 dobozzal" 30
szalként szerepelt.

OLEF2003 15.719.818.240 A kérdés dobozra vonatkozik. A szamitasban a
"Kevesebb, mint 1 dobozzal" 10 szalként; az "1
dobozzal" 20 szalként; a "2 dobozzal" 40 szalként; a
"3 dobozzal" 60 szalként; a "Tébb mint 3 dobozzal"
70 szalként szerepelt.

ELEF2009 13.241.885.952 A gyérilag sodort elszivott cigarettak szama
10.876.400.640 (82%), a kézzel sodortake
2.365.485.312 db (18%) volt 2009-ben.

Megjegyezziik, mivel az erre vonatkozo kérdést csupan a rendszeresen vagy naponta
dohanyzdknak tették fel, az elszivott cigarettak szdméra vonatkozo becslés az alkalmi
dohanyosok altal elszivott mennyiséget nem tartalmazza. Emiatt az egy év alatt valojaban
elszivott cigarettaszam a tablazatban feltlintetettnél biztosan magasabb volt.

l1l.1.d) Réaszokas életkora

A hasonlé modszertannal végzett OLEF2000, OLEF2003 és az ELEF2009 adatai alapjan
vizsgélhatd a dohényzasra valé raszokas életkordnak az elmdlt tiz év alatt bekdvetkezett
valtozasa. Mind néknél, mind férfiaknal megfigyelhetd, hogy 2000-rél 2003-ra némi
csokkenés, 2003-rél 2009-re névekedés volt tapasztalhatd. Masképpen, a 2003-as felmérés
adatai szerint a naponta dohanyzok fiatalabb korukban szoktak ra, mig a 2009-ben naponta
dohdanyzok idésebbként szoktak a rendszeres dohanyzasra. Ezek a valtozdasok a ndknél
kifejezettebbek, férfiaknal kisebb mértékdek.

3. tablazat: A rendszeres vagy naponta dohanyzas megezdésének életkora

Részokas kezdete OLEF 2000 OLEF 2003 ELEF 2009
NOK
életkor (év) 19,8 19,2 24,4
CI95% 195 202 188 196 235 2572
FERFIAK
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életkor (év) 17,8 17,7 21,6

Cl95% 17,5 18,0 17,4 17,9 21,0 22,2
MINDKET NEM

életkor (év) 18,6 18,3 22,8

Cl95% 18,4 18,8 18,0 18,5 22,3 23,3

Meg kell azonban jegyezni, hogy az OLEF2000 és az OLEF2003-tdl eltéréen a 2009-es
felmérésben nem kodzvetlendl a raszokas életkorat kérdezték, hanem a rendszeres dohanyzas
id6tartamat. [lasd a kérdGiveket a 37. oldalon!] A részokas életkorat emiatt csupan kozvetve
lehetett kiszamitani. Az eltéré kérdésfeltevés némileg bizonytalanna teszi a 2003-rél 2009-re
bekovetkezett valtozasok eértelmezését.
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[11.2 NEMDOHANYZOK

lll.2.a) Leszokottak

A dohanyzast abbahagyd személyeknek a felnétt lakossaghoz viszonyitott aranya
nemenként eltér6en alakult az elmult évtizedben. [10. abra; az adatok a Figgelék 11.
tablazataban talalhatok] A néknél, mindharom korcsoportban nem valtozott a leszokottak
aranya az elmult évtizedben. A kdzépkoru és idGsebb férfiaknal viszont csékkent a dohanyzast
abbahagydk aranya. Az el6bbieknél kisebb mértékben (5%), az utdbbiakndl jelent&sebben
(10%).

10. abra: A leszokottak aranya az OLEF2000, az OLEF2003 és az ELEF2009 adata alapjan
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Meg kell jegyezni, hogy az ELEF2009-es kérd&iv az OLEF2000-hez és az OLEF2003-hoz
viszonyitva némileg eltérd kérdést tartalmazott, mivel a rendszeres dohanyzas abbahagyasara
kérdezett ra. [a kérdGivek a 37. oldalon talalhatok] Emiatt nem zarhato ki, hogy a 2009-re
szamitott aranyok alulbecsilik a valodi értékeket.

l11.2.b) Korabban sem dohanyzék

Az OLEF2000, az OLEF2003 valamint az ELEF2009 adatai alapjan megallapithatd, hogy a
még soha nem dohanyzdknak a teljes feln6tt lakossaghoz viszonyitott aranya nemenként
kulonboz6képpen alakult. [11. bra; az adatok a Fliggelék 11. tablazataban talalhaték] N&knél
csupan az idéseknél emelkedett némiképp (5%), egyébként gyakorlatilag valtozatlan maradt
az utdbbi tiz évben. A kozépkoru és idésebb férfiak kérében mintegy 10%-kal n6tt 2000 6ta a
kordbban sem dohényzok aranya.
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11. dbra: A kordbban sem dohdnyzdk ardnya a felnétt lakossdghoz viszonyitva az OLEF2000,
az OLEF2003 és az ELEF2009 adatai alapjan
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111.3 OSSZEFOGLALAS: A DOHANYZASI SZOKASOK VALTOZASA

Az el6z6 alfejezetekben az egy-egy dohanyzasi statuszra vonatkoz6 adatokat kilon-
kuldn ismertettiik, most 6sszefoglalasképpen azt vizsgaljuk, hogyan véaltozott ezek megoszlasa
az utébbi évtizedben.

Els6ként vegylik szemugyre a feln6tt n6k dohdnyzas szerinti megoszlasat az OLEF2000,
az OLEF2003 és az ELEF2009 adatai szerint! [12. abra; az adatok a Fliggelék 11. tablazataban
talalhatok] Mint az dbran konnyen megfigyelhetd, a még soha sem dohanyzok aranya a
fiataloknal és a kozepkoruaknal véltozatlan maradt az elmult tiz évben, az idéseknél ez
némileg csokkent. A leszokottak illetve az alkalmi dohanyosok ardnya sem valtozott
lényegesen egyetlen korcsoportban sem.

12. dbra: A felnétt n6k dohdnyzdsi stdtusz szerint megoszldsa az OLEF2000, az OLEF2003 és az
ELEF2009 adatai alajan
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A rendszeres dohanyzdk csoportja azonban némi ingadozast mutat a fiataloknal, hiszen
a 2003-ra bekovetkezett emelkedés utan jelentésen, kozel 10%-kal csokkent arényuk. Az
idéseknél viszont alacsony mértékben, de emelkedd tendencia figyelhet6 meg. Osszességében
elmondhatd, hogy a nék dohanyzasi statusz szerinti megoszlasa lényegében valtozatlan
maradt az utdbbi tiz év alatt, csak a fiataloknal figyelhet6 meg némi csdkkenés a dohanyzék
aranyaban.

A féerfiak dohanyzasi statuszanak megoszIlasat vizsgalva mindharom korcsoportban
szembe t(in6 a még soha sem dohanyzok részaranyanak novekedése. [13. dbra; az adatok a
Fuggelék 11. tablazatdban talalhatok] Bar a fiataloknal ez kevesebb, mint 5%, de a
kozépkoruaknal és az id6sebbeknél 2009-re 10%-kal tobben voltak méar, mint 2003-ban.
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13. &bra: A felnétt ferfiak dohanyzasi statusz szerint megoszladsa az OLEF2000, az OLEF2003
és az ELEF2009 adatai alajan
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A leszokottak arany a fiataloknal nem, a kodzépkoruakndl kissé (5%), az idG6sebb
korcsoportban tobb mint 10%-kal csokkent. Az alkalmi doh&nyosok részaranya a fiatalokndl
némileg megndvekedett (5%), a tobbi korcsoportban valtozatlanul alacsony maradt. A
rendszeres dohanyosok aranya a fiataloknal kozel 10%-kal csokkent, a kdzépkoraaknal 5%-kal,
mig az idésebbeknél valtozatlan maradt az elmult tiz év alatt. Osszefoglaléan elmondhatd,
hogy a fiatal és a kozépkoru férfiaknal csokkenés figyelheté meg a dohanyzok ardnyat
tekintve, az idGseknél ilyen valtozas nem tapasztalhatd. Kedvezé valtozas az is, hogy a soha
meég nem dohanyzok és a leszokottak aranya is névekedett.

A kedvezd valtozast tamasztja ala az elszivott cigarettak szamanak tobb mint 15%-0s
csokkenése is 2003-rol 2009-re, tovabba a raszokas életkoranak mintegy 4 évvel vald
megemelkedése.
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IV. PASSZIV DOHANYZAS

A passziv doh&nyzas, masképpen a dohanyflstnek kitettség mértékének az utobbi
évben bekdvetkezett valtozasat az OLEF2003 és az ELEF2009 soran a dohanyfistts helységben
toltott id6re vonatkozod kérdésekre adott valaszok alapjan mutatjuk be. [14. dbra; az adatok a
Flggelék 12. tablazatban taldlhatdk] A feln6tt a nemdohanyzdk 11%-a otthon dohanyfustnek
volt kitéve 2009-ben, ugyanolyan meértékben, mint 2003-ban. E személyek kozel fele, azaz a
nemdohanyzok 5%-a naponta tobb mint egy O6rat toltott otthonaban dohanyflistds
helységben. Aranyuk valamivel alacsonyabb volt, mint a 2003-ban, amikor a nemdohanyzék
7%-a toltott naponta egy 6ranél tébbet dohanyfustben otthon.

14. dbra: Nemdohdnyzdk dltal dohdnyfiistds helységben eltoltétt idétartam megoszldsa az
OLEF2003 és az ELEF2009 adatai alapjan
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A nemdohanyzo feln6ttek kézel negyede a munkahelyén is ki volt téve dohanyfiistnek
2009-ben, hasonld6 mértékben, mint 2003-ban. A nemdohanyzok 8%-a naponta a
munkahelyén tébb mint egy éran at tartdzkodott dohanyfistds helységben, és ez az arany fele
a 2003-as 15%-nak.

Kozosségi helységekben vagy kozlekedési eszk6zokon (mint példaul bar, étterem,
bevasarlokdzpont, stadion, jatéktermek, vonat) vald6 dohényfistnek kitettség a
nemdohanyzok kozel 40%-at érintette 2009-ben, és 7%-at naponta tobb mint egy 6ran
keresztil. 2003-ban csupan a nemdohényzok egyhatoda volt kitéve kozOsségi terekben
dohanyfustnek. Igaz, akkor a nemdohanyzék 10%-a toltott naponta egy 6ranal hosszabb id6t
dohéanyflstos helységben.

Valamennyi szinteret egyitt vizsgalva megéllapithato, hogy a nemdohanyzék tébb
mint 6tode volt kitéve zart térben dohanyfiistnek 2009-ben, és ez hasonlé mértéki volt 2003-
ban is. A nemdohanyzé felnéttek 10%-a kevesebb, mint egy o6rat toltott dohanyfustds
helységben, mig 5%-uk kevesebb, mint 5 oran at, masik 5%-uk pedig tébb mint 5 6ran at
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tartdzkodott olyan helységben, ahol masok dohanyoztak. A 2003-as adatokkal dsszevetve jol
latszik, hogy jelentGsen csokkent a dohanyflstnek kitettség id6tartama, hiszen 2009-ben
feleannyian toltottek 1 oOranél tobbet dohényflstben, mint 2003-ban, igaz kozel 6tszor
annyian 1 6ranél kevesebbet.

Megjegyezzik, a két felmérésben nem teljesen egyez6 mddon kérdezték a
dohanyfiistos helységekben tartézkodas id6tartamat, ezért eredményeik 6sszevetésekor ezt
érdemes figyelembe venni. [a kérdések a 37. oldalon talalhatdk]
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V. DOHANYZAST BEFOLYASOLO KORNYEZET

A felnGttkori dohdnyzasi szokdsok kialakuldsara nagy befolyassal van fiatalkorban a csaladi,
barati kdrnyezet. A sziik szocialis kérnyezet a modellkévetés hatasmechanizmusan keresztil
hajlamosit a dohanyzas, mint egészségre karos viselkedés elsajatitasara. A 2007-es Gallup®
kutatas adatai alapjan a dohanyzashoz val6 csaladi hozzaallas meghatarozé a raszokasban. A
feln6tt dohanyosok szilei, akik 16 évesen vagy korabban kezdtek el dohanyozni, nagy
arényban voltak doh&nyzok (apa: 76%; anya: 50%). Az apak magas dohanyzasi aranya azoknal
a dohanyosoknal is fennéll, akik 18 éves koruk utan kezdték el a doh&nyzéast (apa: 67%).

15. abra: A dohanyosok (elmult 30 napban dohanyzott) dohanyzo csaladtagjainak aranya a
2007-es Gallup kutatas adatai alapjan

A csaladi hozzaallas meghatarozé a
raszokasban
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Mikorral dolrdnyzik ?

A nemdohanyzdk tobb mint felénél dertlt ki, hogy a csalddban nincs egy dohanyz6 személy
sem. Bar ez az arény 2007-re csokkent a 2004-es adatokhoz képest.

35 ODE Dohanyzas Monitor.Az Orszagos Dohanyfiistmentes Egyesilet Magyar Gallup Intézet tdmogatasaval végzett monitoring

vizsgélatai (2002 — 2004 — 2006 - 2007)
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16. dbra: nemdohanyzdk dohanyzé csaladtagjainak aranya a 2007-es Gallup kutatas adatai
alapjan
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Azon dohanyosoknak, akik 18 éven alul kezdtek el dohanyozni, atlagosan 4 baratjuk
dohanyzott a kérnyezetikben. FelnGttkorban elkezdett dohanyzas esetében szamuk atlagosan
3-ra csokkent.

17. abra: Dohdnyosok (elmult 30 napban dohdnyoztak) dohdnyzé bardtainak/ismerdseinek
aranya a 2007-es Gallup kutatas adatai alapjan.

.Baratai/ismerdsei kézul hanyan
dohanyoznak?”

- ﬂﬂﬂgﬂk - Bizis: whk debdnyoziakt az el 730 napban

e T

342

LR

16 évesesen |, vagy 1718 dvesen I8 + évesen

korabban
Mikortal dofdnyzik ?

A dohanyz6 kornyezet nemcsak a dohanyzasi szokdsok kialakuldsdnak kedvez a
nemdohanyzok esetében, hanem a passziv dohanyzas altal okozott egészségkarosodasok
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kialakulasanak esélyét is néveli a lakossag korében. A 2009-es Eurobarometer® adatai alapjan
azok aranya, akiknek otthonaban a dohanyzas nem megengedett és nincsenek kitéve a passziv
dohanyzas lehetéségének, csupan 62%. Dohanyzok esetében az arany alacsonyabb (33%),
mint a nemdohéanyzok otthonaban (80%).

Azok aranya, akik munkahelyiikon biztonsdgban vannak a dohanyflsttél, tehat egyaltalan
nincsenek kitéve passziv dohanyzasnak az EU27-ben 76%, nalunk viszont csak 55%. A barok
esetében az EU27 tagorszagok atlaga 54%, nalunk viszont minddssze 21%, éttermek esetében
pedig szintén Magyarorszagon a kevesebb az arany (EU: 69% és Mo: 57%).

36 Eurobarometer. European Commission (2009) http://ec.europa.eu/health/tobacco/docs/ebs332_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_332_fact_hu_en.pdf
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VI. DOHANYZASSAL KAPCSOLATOS VELEMENYEK

A 2007-es Gallup®” kutatas szerint a magyar lakossag korében a lakossag két-6tode tartja
nagyon sulyos problémanak a dohanyzast, komoly problémanak ugyanennyien -
Osszességében minden tiz magyar feln6ttbdl nyolcan tartjak problémasnak az orszagos
helyzetet.

18. abra: Dohanyzassal kapcsolatos vélekedés a 2007-es Gallup kutatas adatai alapjan

.AZ orszagban mennyire sulyos probléma a

dohanyzas?”
- TOTAL % -
1iirty < —— —— ——
3
o a2 48 a
o
&l o EHT
1 W nagyon sikos probkma
s komaly profkma
kistbb probkma
iy ar 38 Fiv] W egyakatin nem probiéma
81
it
0% 16 13 13
ol s I , o ]
2004 2006 2007

A dohanyzasrol a kdzgondolkodas dsszességeben nem valtozott 2004-2007 kdzott. A néknek
nagyobb része gondolja azt, hogy a dohanyzas nagyon sulyos probléma (48%), mint a
férfiaknak (34%). A fels6foku végzettségliek (47%) inkabb latjak ezt a problémat, mint az
alacsony iskolai végzettségliek (34%). A 60 évesnél fiatalabbak kevésbé tartjak sulyos
problémanak a dohanyzast, mint a 60 felettiek.

A passziv dohanyzastdl vald mentesités jegyében a lakossag szinte egésze egyetért azzal, hogy
ne legyenek kitéve dohanyfiistnek a gyerekek, terhes nék, az iddsek. Négy megkérdezettbdl
harom azzal is egyetért, hogy senki se legyen kitéve a passziv dohanyzasnak.

2004-ben és 2006-ban is a megkerdezettek tébb mint a fele (56-58%) teljes mértékben
egyetértett azzal, hogy ,,az embereket 6vni kell a passziv dohanyfiisttél”, ha nem is teljes
mértékben, de a lakossag tovabbi harmada is egyetértett ezzel az allitassal mindkét méréskor
(38-37%). Igy Osszességében szinte a teljes lakossag a passziv dohanyzas ellenzéi kozé
tartozik (93-95%).

37 ODE Dohanyzas Monitor.Az Orszagos Dohanyfiistmentes Egyesiilet Magyar Gallup Intézet tAmogatasaval végzett monitoring vizsgalatai
(2002 — 2004 - 2006 - 2007)
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A lakossagnak kb. a fele tartja egyszertinek, hogy ,,ha valaki On mellett dohanyozna, és ez
zavarna Ont, mennyire lenne bonyolult megkérni az illet6t, hogy ne dohanyozzon”. Minél
fiatalabb csoportot néziink, annal magasabb azoknak aranya, akiknek ez nem okoz gondot.

A dohanyzas tarsadalmi elfogadottsaga folyamatos csokkenést mutat, pl. a Gallup

dohanyzasmonitor kutatas szerint emelkedett azok aranya, akik szerint nyilvanos helyeken meg
kell tiltani a dohanyzast: 2004-es 53%-rdl, 2007-re 60%-ra.

19. abra: dohanyzdssal kapcsolatos attitiidok a 2007-es Gallup kutatas adatai alapjan

Dohanyzassal kapcsolatos attitlidok
- Egystérték aranya, % -

W200T WZ00& 2004

A dohanyzast meg kellene tilani &z oktatas
ntezmémyekhean

A dohdryzést meg kallane titan & zart étermekbean

A dobdryzdst meg kallene Gitan oban kizierukdeken, mnt
o dllatker, vagy @lszalen

A dohdrmyziést meg kellene btar kizépikddek @5 rodahdeak
bejdratanak 10 mébenes korzebében

A dohdrmyzisl meq kallens litan kivahicak és atlamek
kerhalysegeiben

A dohdmyzést meg kelane iltani sorbzdkban é5 banokban

A dohanyzast mag killena btan & szabadhan rendezet
rendezvarmmeken.

A Marketing Centrum 2005-0s kutatasa szerint a 18 even feluli lakossag 73%-a vallotta azt,
hogy az iskolakban teljesen be kellene tiltani a dohanyzast. 79% értett egyet azzal, hogy az
egészsegugyi intézményekben ne lehessen, és 44% azzal, hogy a vendéglatoipari egységekben
ne lehessen egyaltalan ragyujtani. A megkérdezettek 36 %-a vallotta, hogy szerinte soha sem
lenne bevezetheté hazankban ez a szigoru intézkedés, és minddssze 6todik velte ugy, hogy egy
éven belill bevezethetd lenne a tiltas. A ndk, a 60 évnél idésebbek, a kistelepiiléseken €16k és
természetesen a nem dohanyosok az atlagosnal valamivel optimistabbak voltak a teljes tilalom
bevezethet6ségét illetén, és némileg meglepé modon a diplomasok, a 18-29 évesek és a
budgg)estiek veltek azt a legnagyobb valdszintiséggel, hogy erre hazankban sohasem keriilhet
sor.

A Median 2009-es* a nemdohanyzok védelmérdl szol6 térvény megitélése és varhaté hatasa
cimii Kérddives (vendéglatdiparban érintettek, egészségligyben érintettek, kozoktatasban
érintettek) felmeérés szerint a dolgozdkat jobban zavarja, hogy dohanyoznak korulottik a
munkahelylkdén, mint a vendégeket, illetve a betegeket. Az érintettek hozzavetSleg felét
zavarja a dohanyzas.

Az érintettek leginkabb az egészségligyben értettek egyet a dohanyzas tovabbi szigoritasaval, a
legkevésbé pedig (azon kivil, hogy plusz szabadsdg jarjon a nemdohanyzoknak) azt
tamogattdk, hogy a vendéglatdipari egységben zart térben is tilos legyen dohanyozni.
Ugyanakkor (a tobbletszabadsdgon kivul) a tobbség a szigoritas minden elemét teljes

38 Dohanyzas, egészség - a Marketing Centrum kutatasai tikrében. Marketing Centrum, 2005
39 A nemdohanyzok védelmérdl szolo torvény megitélése és varhatd hatasa Kérddives felmérés az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
szaméra. Median, 2009
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mértékben tamogatta. A dohanyzok tobbsége Ugy gondolta, hogy a szigoritds hatasara
egyaltalan nem fognak valtozni dohanyzéasi szokasai. 3-7 szazalékuk viszont azt allitotta, hogy
a szigoritas hatdsara leszokna a cigarettarol.

Szonda Ipsos 1996-0s* kutatasa szerint /Dohanyzas és passziv dohényzas (Kozvélemény-
kutatas az orszag feln6tt lakossaga korében)/ a megkérdezettek tobbsége a passziv dohanyzast
is nagyon karosnak tartotta az egészség szempontjabdl. A valaszadok 69 szazaléka vélekedett
igy, s ehhez jarul még annak a 26 szdzaléknak a véleménye, akik a rendszeres ragyujtast
ugyancsak veszélyesnek itélte masok egészsége szempontjabdl, igaz csak kisebb mértékben. A
passziv dohanyzas egészségkarositd hatdsat sulyosabbnak itélték meg a nok és azok, akik
jelenleg nem dohanyoznak.

Dohanymarketinggel kapcsolatos attitidok esetében (Gallup 2007) a lakossdg kétharmada
egyetertett a dohanytermek reklamozas tiltasaval az tzletekben. Valamivel kevesebben, de még
igy is a lakossag nagyobbik fele egyetértett azzal, hogy ,,meg kellene tiltani a nyitott nyilvanos
helyeken valé dohanyzast” és hogy ,.kulonleges engedéllyel rendelkezé tizletek arusithatnanak
csak doh&nytermékeket”. A lakossag fele értett egyet azzal, hogy ,,meg kellene tiltani, hogy
dohanygyarak sport, vagy kozeleti rendezvenyeket szponzoraljanak”. Minden attitiid esetében
az idGsebb korosztalyok felé haladva szigorodik a megitélés. A 2004-es felméréshez képest
leginkabb a fiatalok (40 alattiak) véleménye valtozott, 10-15 szazalékponttal tdbben vannak
azok, akik megszoritas-partiak a doh&nyzassal kapcsolatban.

20. abra: Dohdanymarketinggel kapcsolatos attitiidiik a 2007-es Gallup kutatas adatai alapjan

Dohanymarketinggel kapcsolatos

attitdoék 2004 - 2007
- Egyetértdk aranya %-

Meg kelene litani a
dohamytermekek
rekldmozdsat az

Ozletekben

Meg kellene litani a =
nyitott nyilvanos helyeken &1 | 2007

vald dohdnyzast )
J 2006

‘
o
-1

Kulankeges engedalbyel
rendelkezd Ozletek
arusithatndnak csak
dohémytermékeket.

_
52
Meqg keallsna titani, hogy =
dohdnygyarak sport, vagy -
kozéleti rendezvényeket i
srponsordlanak 45

40 Dohanyzas és passziv dohanyzas, Kdzvélemény-kutatas az orszag felnétt lakossaga korében. Szonda Ipsos, 1996
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VII.

FUGGELEK
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VIl.1 KERDOIVEK

OLEF2000

48. Dohanyzik-e On jelenleg?

1 - 1gen, naponta i .
2 — lgen, de nem minden nap------ >TOVABB A 50. KERDESRE!
3 -Nem >TOVABB AZ 52. KERDESRE!

8 — Nem tud valaszolni ----->TOVABB AZ 52. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni--->TOVABB AZ 52. KERDESRE!

49. Korulbelll hany cigarettat sziv el NAPONTA?

1 — Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szal alatt)
2 — Korulbelul egy csomaggal (20 szal)
3 — T6bb, mint egy csomaggal (t6bb mint 20 szal)

4 — Nem cigarettat sziv
8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

50. On mostanaban kevesebbet, kérilbeltl ugyanannyit vagy tébbet dohanyzik, mint
két évvel ezel6tt?
1 — Kevesebbet
2 — Kb. ugyanannyit
3 — Tobbet
4 — Akkor még nem dohényzott

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

51. Eléfordult Onnel az elmult 12 hénapban, hogy néhiny egymast kéveté napon nem
gyujtott ra, mert megpraébalt leszokni a dohanyzasrol?

I 107y E— >TOVABB AZ 54. KERDESRE!
p I (31— >TOVABB AZ 54. KERDESRE!

8 — Nem tud valaszolni---> TOVA,BB AZ 54. KERDE§RE!
9 — Nem kivan valaszolni-->TOVABB AZ 54. KERDESRE!

52. Dohéanyzott valaha?

1-1lgen . L . b
2 — Nem------ >TOVABB AZ 54. KERDES UTANI BEVEZETO SZOVEGRE!

8 — Nem tud valaszolni ----> TOVABB AZ 54. KERDES UTANI BEVEZETO SZOVEGRE!
9 — Nem kivan vélaszolni--->TOVABB AZ 54. KERDES UTANI BEVEZETO SZOVEGRE!

37/48



Dohényzas felmérési adatai

53. Hany éve hagyta abba a dohanyzast?
1 -2 éven belll
2 — 5 éven belul
3 — Tobb mint 5 éve

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

54. Mennyi idés volt, amikor elkezdett tobbé-kevésbé rendszeresen dohanyozni?

01 — Sosem dohéanyzott rendszeresen
88 — Nem tud vélaszolni
99 — Nem kivan valaszolni
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OLEF2003

47. Szokott-e On dohanyozni — cigarettat, szivart, esetleg pipat szivni?
1 - lgen, naponta

2 — Igen, hetente néhanyszor >TOVABB A 49. KERDESRE!

3 — Igen, havonta néhanyszor >TOVABB AZ 50. KERDESRE!

4 — Ritkdbban, mint havonta >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

5 — Régebben dohanyzott, de mar leszokott------------ >TOVABB AZ 53. KERDESRE!

6 — Nem, soha nem dohanyzott ----------------=----=--—- >TOVABB AZ 55. KERDESRE!

8 — Nem tud vAlaszolIni -------=-=-=-mmm-mmmmemmmeemmeee >TOVABB AZ 55. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni - >TOVABB AZ 55. KERDESRE!

48. Korulbelul hany cigarettat sziv el NAPONTA?
1 — Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szél alatt)------>TOVABB AZ 51. KERDESRE!

2 — Koriilbeliil egy csomaggal (20 szél) ----------------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
3 — Koriilbeliil két csomaggal (40 szal) ------------------ >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
4 — Koriilbeliil harom csomaggal (60 szél) -------------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
5 — T6bb mit harom csomaggal (tébb mint 60 szal) ---->TOVABB AZ 51. KERDESRE!
6 — Nem cigarettat sziv >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
8 — Nem tud VAlaszolni----=-=-====nmmm-mmmmmmmeeem e >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
9 — Nem kivan valaszolni----------==--==nnssemmmemeeenee- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

49. Korulbelul hany cigarettat szivel HETENTE?
1 - Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szal alatt) ------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

2 — Koriilbeliil egy csomaggal (20 szal) ------------------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
3 — Koriilbeliil két csomaggal (40 Szél) -------------------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
4 — Koriilbelul harom csomaggal (60 szél) ---------------- >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
5 — Tobb mit harom csomaggal (tobb mint 60 szél) ----->TOVABB AZ 51. KERDESRE!
6 — Nem cigarettat sziv >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
8 — Nem tud ValaszolNi----------=-===mnsmmmemmeemmeeeo e >TOVABB AZ 51. KERDESRE!
9 — Nem Kivan valaszolni-------------=--------eeeeeemmeeo >TOVABB AZ 51. KERDESRE!

50. Kdortlbelul hany cigarettat sziv el HAVONTA?
1 — Kevesebb, mint egy csomaggal (20 szal alatt)
2 — Korulbelil egy csomaggal (20 szal)
3 — Korulbelul két csomaggal (40 szal)
4 — Korulbeltl harom csomaggal (60 szal)
5 — Tébb mit harom csomaggal (tébb mint 60 szal)
6 — Nem cigarettat sziv

8 — Nem tud valaszolni
9 — Nem kivan valaszolni

51. On mostanaban kevesebbet, korulbelil ugyanannyit vagy tobbet dohanyzik, mint két évvel
ezel6tt?

1 — Akkor még nem dohanyzott
2 — Kevesebbet

3 — Kb. ugyanannyit

4 — T6bbet

8 — Nem tud vélaszolni
9 — Nem kivan valaszolni
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52. Eléfordult Onnel az elmilt 12 hénapban, hogy néhany egymast kéveté napon nem gyujtott ra,
mert megpraébalt leszokni a dohanyzasrol?

1-Igen >TOVABB AZ 54. KERDESRE!

2 — Nem >TOVABB AZ 54. KERDESRE!

8 — Nem tud valaszolni------------ >TOVABB AZ 54. KERDESRE!
9 — Nem kivan vélaszolni------------ >TOVABB AZ 54. KERDESRE!

53. Mikor hagyta abba a doh&nyzast?

1 — Kevesebb, mint 1 éve

88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivéan valaszolni

54. Mennyi idés volt, amikor elkezdett RENDSZERESEN dohanyozni?

01 — Sohasem dohanyzott rendszeresen
88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivéan véalaszolni

55. On atlagosan naponta mennyi idét tolt az alabbi helyeken olyan helyiségekben, ahol masok
dohanyoznak?

55.1. — munkahelyen

55.1/a. Hany o6rat?
............... Ora
55.1/b. Hany percet?
............... perc
55.2. — otthon
55.2/a. Hany orat?
............... ora
55.2/b. Hany percet?
............... perc

55.3. — szabadidejében otthonan kivil

55.3/a. Hany o6réat?
............... ora

55.3/b. Hany percet?

88 — Nem tud valaszolni
99 — Nem kivan valaszolni
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ELEF2009

1. DOHANYZAS

1.

2.

o o b=

Dohanyzik-e jelenleg?

1 - igen, naponta

2 - igen, alkalmanként  —— | A4, kérdést| folytassa
3 - nem a valaszadast! =

a 2. és 3. kérdést valaszolja meg, ha

napeonta dohanyzik:

Milyen dohanyterméket sziv On naponta?

[Tobb valasz lehetl |

- készen kaphato, gyarilag elallitott cigaretta

- kézzel sodort cigaretta

- szivar

- pipadohany

- egyeb dohanytermek, éspedig: ... ... ...

Atlagosan hany cigarettat, szivart, pipat sziv el naponta?

Naponta
Ia. Gyarilag sodort cigaretta db
Ib. Kézzel sodort cigaretta db
Ic.|Szivar db
Id.|Pipadohany adag
Ie. Egyéb, éspedig: ...l {;E;a;

[Miutan valaszolt a 2. és a 3. kérdésre, az 5. kérdésnél folytassal |

Dohanyzott-e valaha napi vagy megkézelitéen napi rendszerességgel legalabb egy
éven keresztiil? Gondoeljon mindenféle dohanytermékre, cigarettara, szivarra,
pipara.

1T - igen
2 - nem ——»| Folytassa a 6. kérdésnél! |

Hany évig dohanyzott vagy hany éve dohanyzik napi rendszerességgel? Gondoljon
az osszes olyan iddszakra, amikor napi rendszerességgel dohanyzott, figgetlendil
attol, hogy folyamatos volt-e! Ha nem emlékszik az évek pontos szamara, kérjik,
becsiilje meg!

Otthonaban milyen gyakran tartozkodik olyan helyisegben, ahol masok
dohanyoznak?

1 - soha vagy szinte soha

2 - naponta kevesebb mint 1 orat
3 - naponta 1-5 orat

4 - naponta tobb mint 5 orat

SkK.2
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Milyen gyakran tartézkodik On olyan kozteriileten vagy kozlekedési eszkdzon
(példaul bar, étterem, bevasarlokdzpont, stadion, jatéktermek, vonat), ahol masok
dohanyoznak?

- soha vagy szinte soha

- naponta kevesebb mint 1 orat
naponta 1-5 orat

- naponta tébb mint 5 orat

o R =
l

Munkahelyén milyen gyakran tartézkodik On olyan helyiségben, ahol masok
dohanyoznak?

- soha vagy szinte soha

- naponta kevesebb mint 1 orat

naponta 1-5 arat

- naponta tobb mint 5 orat

- nem dolgozik vagy nem dolgozik zart helyen

o Wk o=
l
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VII.2 TABLAZATOK

4. tablazat: Dohdnyzok felnétt népességre szamitott ardnya korcsoportok szerint nékre és
férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan®

Dohényzok aranya
Eletkori csoportok e Ferfiak

(év) % MT 95% % MT 95%
18-19 358 245 489 39,9 29,3 51,5
20-24 354 28,5 43,0 46,3 38,9 53,8
25-29 32,4 252 40,6 445 37,2 52,0
30-34 31,8 26,0 38,2 41,3 35,3 47,6
35-39 23,7 18,7 29,7 352 28,9 42,1
40-44 40,9 34,0 48,2 439 36,8 514
45-49 40,5 33,5 479 41,2 33,4 49,5
50-54 33,3 27,2 39,9 38,7 32,4 455
55-59 28,0 22,3 34,6 43,2 35,9 50,8
60-64 26,8 21,3 33,2 28,4 21,6 36,3
65-69 15,3 104 218 20,6 145 284
70-74 91 53 151 219 141 319
75-79 46 2,0 10,0 6,7 2,7 1506
80-84 00 00 0,0 95 32 248

85+ 32 0,7 131 83 2,0 284

5. tdblazat: Dohdnyzok felnétt népességre szamitott ardnya iskolai végzettség szerint nékre és
férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan

Dohanyzok aranya
N6k Férfiak
Iskolai végzettség % MT 95% % MT 95%
Legfeljebb 8 altalanos iskolai osztaly 245 214 27,8 44,4 395 495
Kozépiskola érettségi nelkiil 33,7 29,7 37,9 42,3 38,6 46,0
Kbzépiskola érettségivel 28,1 25,3 31,1 32,4 285 36,6
Fels6foku végzettség 17,2 135 215 19,3 15,2 24,0

41 A tablazatokban szerepl6 populacids becslések a mintavételi eljaras figyelembevételével torténtek (design-based). MT95%: 95%-0s
megbizhatdsagi tartomany.
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6. tabldzat: Dohdnyzok felnétt népességre szamitott ardnya foglalkozdsi csoportok szerint nékre és férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan

Dohényzok aranya
Né6k Férfiak

Foglalkozasi kategoria (FEOR-93) % MT 95% % MT 95%
Fegyveres szervek fels6foku képesitést igényl6 foglalkozasai 00 00 0, 22,3 11,0 40,2
Torvényhozok, igazgatasi, érdekképviseleti vagy gazdasagi vezetdk 22,7 152 325 254 18,1 344
Fels6foku képzettség 6nallé alkalmazasat igényl6 foglalkozasok 15,8 12,2 20,1 17,7 129 23,7
Egyéb, fels6foku vagy kézépfoku képzettséget igényl6 foglalkozasok 23,7 18,9 29,3 31,2 24,0 393
Irodai és ugyviteli (Ugyfélforgalmi) jellegti foglalkozasok 23,7 194 28,8 33,9 243 45,1
Szolgaltatasi jellegti foglalkozasok 29,8 254 34,7 42,4 35,2 49,8
Mez6gazdasagi és erd6gazdalkodasi foglalkozasok 17,1 11,1 255 41,1 31,6 51,3
Ipari és épitGipari foglalkozasok 29,8 23,3 37,2 39,6 355 43,8
Gépkezel6k, osszeszerelGk, jarmiivezetok 31,2 25,2 38,0 38,9 33,2 449
Szakképzettséget nem igényl6 (egyszeri) foglalkozasok 31,2 28,3 38,5 50,4 43,2 575

Egészségugyi dolgozo 19,8 139 27,3 38,4 19,2 62,0

Pedagdgus 16,0 11,3 22,2 206 11,1 352

Vendéglatd, vendéglGs, felszolgald, vendéglato-ipari eladd 39,8 29,7 50,9 41,1 236 61,2




7. tabldzat: Dohdnyzok felnGtt népességre szamitott ardnya gazdasdgi aktivitds szerint nékre
és ferfiakra az ELEF2009 adatai alapjan

Dohényzok aranya
Né6k Férfiak
Gazdasagi aktivitas % MT 95% % MT 95%
Alkalmazott 325 295 355 40,6 37,4 439
Véllalkoz6 20,5 11,3 345 31,0 225 41,0
Gyermekét otthon nevel6 248 18,8 32,1 0,0 00 0,0
Nyugdijas (barmilyen jogcimen) 16,8 14,3 195 25,2 219 289
Munkanélkli 44,1 37,0 51,5 54,6 46,5 62,5
Egyéb inaktiv 27,7 21,8 346| 345 275 422

8. tdbldzat: Dohdnyzok felnétt népességre szamitott ardnya a lakdhely urbanizdcidjanak foka
szerint nékre és férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan

Dohanyzok aranya (%)

Nék Férfiak
Lakohely urbanizaciojanak foka % MT 95% % MT 95%
Kis lakostiriiségli telepiilés 25,7 23,3 28,3 38,0 349 411
Kozepes lakdstirliségti telepiilés 25,3 22,0 29,0 35,6 30,9 40,6
Nagy lakosiiriiségli telepiilés 275 239 314 34,4 30,3 38,7

9. tabldzat: Dohdnyzok felnGtt népességre szamitott ardnya az ekvivalens hdztartdsi

jovedelemi 6todei szerint nékre és férfiakra az ELEF2009 adatai alapjan

Ekvivalens haztartasi jovedelemi 6t6dok

Dohényzdk aranya (%)

Nék
% MT 95%

Férfiak
% MT 95%

1. Legalacsonyabb jovedelmi 6t6d
2.

3.

4.

5. Legmagasabb jovedelmi 6tod

36,9 32,6 413
253 216 293
254 21,8 294
21,9 18,3 26,0
21,4 176 257

49,4 441 54,7
38,6 33,9 43,6
34,3 29,1 40,0
36,0 31,4 41,0
26,7 23,0 41,0




10. tablazat: A dohanyzassal kapcsolatos 2000 és 2009 koz6tt végrehajtott lakossagi felmérések felnétt népességre szamitott dohanyzasi aranyai

FERFIAK NOK MINDKET NEM
Dohanyzik-e jelenleg? | naponta alkalmanként egyutt | naponta alkalmanként egyitt | naponta alkalmanként egyutt
DM2000 39% 29% 34%
OLEF 2000 38% 2%  41% 23% 3% 26% 30% 3% 33%
ADE2001 40% 6%  46% 26% 8% 34% 33% 7% 39%
HUST2002 28%
MC2002 31% 7% 38%
OLEF 2003 37% 4%  41% 25% 3% 28% 31% 3% 34%
ADE2003 41% 8% 50% 31% 8% 39% 36% 8% 44%
DM2004 36% 40% 26% 23% 31% 30%
MC2004 30% 6% 36%
EUR2005 31% 3% 34%
HEP2005 51% 49% 31%
DM2006 41% 3%  44% 26% 4% 30% 33% 3% 36%
EUR2006 34% 3% 37%
DM2007 42% 6%  48% 25% 3% 28% 33% 4% 37%
OLAAP2007 35% 6%  41% 25% 6% 32% 30% 6% 36%
TARKI2008 37% 3%  40% 28% 3% 31% 32% 3% 35%
EUR2008 31% 5% 36%
ELEF2009 32% 4% 36% 22% 4% 26% 27% 4% 31%
EUR2009 38%
ICTRHU2009 34% 4% 39% 24% 5% 28% 29% 4% 33%




Dohé&nyzas felmérési adatai

11. tablazat: A kU/dn%)'zd dohdnyzdsi stdtuszok felnétt népességre szamitott aranyai nemek és korcsoportok szerint az OLEF2000, OLEF2003, ELEF2009 adatai
alapjan (%)

Dohényzik-¢ jelenleg? OLEF 2000 ) OLEF 2003 ) ELEF 2009 )
18-34 35-64 65+ Egyitt | 18-34 35-64 65+ Egyiitt | 18-34 35-64 65+ Egyutt
NOK
igen, naponta 29,0 28,2 3.4 23,0 32,5 28,7 5,3 24,6 25,0 28,1 6,7 22,0
MT95% 261 321 260 306 22 51 216 244|294 359 264 310 37 75 231 262|216 287 256 309 48 94 203 238
igen, alkalmanként 6,0 2,9 0,4 3,3 51 3,5 0,4 3,3 8,3 3,6 1,0 4,2
MT95% 45 80 22 38 01 14 27 40|38 66 26 46 01 13 27 40|63 109 27 47 05 21 34 51
nem, leszokott 12,2 17,8 11,1 14,7 10,4 15,6 7,6 12,3 13,3 16,0 10,9 14,0
MT95% 101 147 161 19,7 85 142 134 161 | 83 129 137 178 58 101 110 138|107 165 141 181 85 138 126 156
nem, korabban sem 52,8 51,1 85,1 59,0 51,7 52,2 86,5 59,6 53,2 51,7 80,5 59,2
MT95% 495 56,0 487 534 816 881 573 607|480 554 495 548 833 891 57,6 616|491 573 490 545 769 837 572 612
FERFIAK
igen, naponta 44,4 41,1 13,7 38,3 43,1 39,3 15,9 37,1 35,5 35,9 13,8 32,1
MT95% 41,0 47,8 381 441 106 17,6 36,1 404|397 46,7 364 423 122 204 349 394|317 395 328 391 105 179 299 344
igen, alkalmanként 3,0 2,2 1,4 2.4 6,4 2.8 0,3 3,6 7.8 2,8 1,7 4,2
MT95% 20 44 15 33 06 33 18 31|46 88 20 39 00 21 28 46|58 103 20 40 08 35 34 52
nem, leszokott 11,3 30,0 50,6 26,5 9,1 27,1 49,6 24,4 11,3 249 39,3 23,0
MT95% 93 136 27,7 323 456 556 249 282 | 73 114 245 299 442 550 225 253 | 92 139 224 27,6 343 447 212 250
nem, kordbban sem 41,3 26,7 34,3 32,9 41,2 30,7 34,2 34,8 45,0 36,0 44,2 40,2
MT95% 37,7 451 242 294 299 389 308 350377 448 281 335 294 394 328 369|411 490 328 393 390 494 379 424
MINDKET NEM
igen, naponta 36,8 34,4 7,2 30,2 37,9 33,8 9,3 30,5 30,3 31,9 9,3 26,7
MT95% 345 392 326 363 58 89 200 314(355 404 319 357 74 115 291 319|277 331 297 341 76 115 253 282
igen, alkalmanként 4,5 2,6 0,8 2,8 5,7 3,1 0,4 3,4 8,0 3,2 1,3 4,2
MT95% 35 57 20 32 04 16 24 34|46 71 25 39 01 10 29 40|65 99 26 41 08 21 36 49
nem, leszokott 11,7 23,7 25,7 20,2 9,8 21,2 23,2 18,0 12,3 20,3 21,4 18,2
MT95% 10,2 135 223 251 229 286 192 213| 84 113 194 230 20,7 262 168 192|105 144 185 221 190 24,0 170 196
nem, kordbban sem 46,9 39,4 66,4 46,8 46,4 41,9 67,0 48,0 49,1 44,2 67,1 50,4
MT95% 445 494 376 411 635 691 455 481|437 491 399 438 637 701 465 495|462 519 42,0 464 642 699 488 519

42 Korabbian kézolt értékektdl vald esetleges eltérést egyrészt a hianyzé adatok részleges pdtlasa, masrészt azzal magyarazhatd, hogy a becsléshen Budapest nem egyetlen mintavételi egységként, hanem kertiletenként szerepelt. Ez a
valtoztatas a gyakorisagokat nem érintette, de a megbizhatdsagi tartomanyokat némileg lesz(ikitette.
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12. tablazat: Nemdohdnyzok dltal dohdnyfiistos helységben eltéltétt id6tartam megoszldsa az OLEF2003 és az ELEF2009 adatai alapjan

Otthon Munkahelyen* Koztéren** Valamennyi szintéren
Dohanyfiistos OLEF 2003 ELEF 2009 OLEF 2003 ELEF 2009 OLEF 2003 ELEF 2009 OLEF 2003 ELEF 2009
helységben tartozkodik % MT95% % MT95% % MT95% % MT95% % MT95% % MT95% % MT95% % MT95%
soha, vagy szinte soha 90,4 893 913 893 879 906|757 734 779 766 741 790|836 820 851 625 584 663 (805 790 81,9 782 765 798
kevesebb, mint 1 érat 29 23 36 59 50 7092 79 108 151 131 174 65 56 76 30,6 268 347| 22 17 28 104 92 117
1-5 6rat 57 49 65 34 28 42|94 79 111 58 46 72|62 53 73 60 45 80| 86 76 96 55 47 63
11 o8 15 14 11 18|56 45 71 25 18 34|36 29 46 09 o5 1888 78 100 60 51 70

tobb mint 5 orat

* (Csak a dolgozbkra szamitva
** Csak 65 év alattiakra szamitva
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