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iskola osztály sorszám 

NEMZETKÖZI IFJÚSÁGI DOHÁNYZÁSFELMÉRÉS 
ÖNKITÖLTŐS TANULÓI KÉRDŐÍV 

 
Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) és az Országos Egészségfejlesztési Intézet Dohányzás Fókuszpont 

kutatása 2013. 
 
 
Kedves Tanuló! 
 
Szeretnénk, ha segítenél nekünk abban, hogy megtudjuk, Magyarországon mit gondolnak a fiatalok a 
dohányzásról és milyenek a dohányzási szokásaik. Ugyanezeket a kérdéseket már sok országban sok ezer 
fiataltól megkérdezték, a vizsgálatot az Egészségügyi Világszervezet (WHO) fogja össze. Néhány kérdés 
furcsa lehet neked mivel a különböző országokban más-más szokások vannak.  
Először figyelmesen olvass el minden kérdést, a lehetséges válaszokkal együtt. Ezután jelöld meg azt a 
választ, ami a leginkább ráillik arra, amit gondolsz, vagy amit a legjobb válasznak érzel.  
 
A válaszadás önkéntes, Te döntöd el, hogy szeretnél-e segíteni nekünk. 
A kérdőívre ne írd rá a neved! 
 
Válaszaidat titokban tartjuk, azokat sem szüleid, sem tanáraid nem ismerhetik meg. A kutatást végzőkön 
kívül senki sem nézheti meg a kitöltött kérdőíveket. 
 
A kérdésekre a válaszlehetőségek előtti számok bekarikázásával adhatod meg a választ, illetve a pontozott 
vonallal (…………) kihagyott helyen saját szavaiddal fogalmazhatod azt meg. Ha nem fér ki a pontozott 
vonalra, amit írni szeretnél, nyugodtan folytasd mellette vagy alatta az üres helyen.  
A kérdőív során találkozol keretbe tett szövegekkel is, ezek olyan magyarázatok, amelyek segítenek, 
útmutatást adnak a helyes kitöltésben. 
 
Segítségedet köszönjük! 
 
Budapest, 2013. 
 
 
 

Az Országos Egészségfejlesztési Intézet Dohányzás Fókuszpont munkatársai  
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A kérdések többségénél a válaszlehetőségek közül egyet választhatsz! Amelyiknél több választ is 
megadhatsz, azt az adott kérdésnél külön jelezzük. 
 
Demográfiai jellemzők – Kérünk, válaszolj néhány kérdésre magaddal és a családoddal 
kapcsolatban. 
  
 

1. Hány éves vagy? 
1. 11 éves vagy fiatalabb  
2. 12 éves   
3. 13 éves  
4. 14 éves  
5. 15 éves  
6. 16 éves   
7. 17 éves vagy idősebb 

 
2. Fiú vagy, vagy lány? 

1. Fiú 
2. Lány 

 
3. Általában mennyi a zsebpénzed, amit magadra költhetsz hetente (pl. az ebédpénz nem számít)? 

1. Általában nincs zsebpénzem 
2. 500 forintot vagy kevesebbet 
3. 501 – 2000 forintot 
4. 2001 – 3000 forintot 
5. 3001 – 5000 forintot 
6. 5001 – 7000 forintot 
7. 7000 forintnál több 

 
4. A szüleid dolgoznak? 

1. Édesapám (nevelőapám, édesanyámnak barátja, partnere) dolgozik  
2. Édesanyám (nevelőanyám, édesapám barátnője, partnere) dolgozik 
3. Mindketten dolgoznak 
4. Egyikük sem dolgozik 
5. Nem tudom 

 
5. Mi édesapád (nevelőapád, édesanyád barátjának, partnerének, ha vele élsz) legmagasabb 

iskolai végzettsége? 
1. Nem végezte el az általános iskolát 
2. Elvégezte az általános iskolát 
3. Szakmunkás bizonyítványa van 
4. Érettségije van 
5. Főiskolai, egyetemi diplomája van 
6. Nem tudom 

 
6. Mi édesanyád (nevelőanyád, édesapád barátnőjének, partnerének, ha vele élsz) legmagasabb 

iskolai végzettsége? 
1. Nem fejezte be az általános iskolát 
2. Befejezte az általános iskolát 
3. Szakmunkás bizonyítványa van 
4. Érettségije van 
5. Főiskolai, egyetemi diplomája van 
6. Nem tudom 
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Dohányzás gyakoriság – A kérdőív következő részében az aktív dohányzásról, a 
fogyasztási szokásokról teszünk fel néhány kérdést. 
 

7. Hány éves voltál, amikor először kipróbáltad a cigarettázást? 
1. Sohasem próbáltam ki a cigarettázást 
2. 5 éves vagy fiatalabb voltam 
3. 6 vagy 7 éves voltam 
4. 8 vagy 9 éves voltam 
5. 10 vagy 11 éves voltam 
6. 12 vagy 13 éves voltam 
7. 14 vagy 15 éves voltam 
8. 16 éves vagy idősebb voltam 

 
8. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) hány olyan nap volt, amikor cigarettáztál? 

1. 0 nap 
2. 1 vagy 2 nap 
3. 3 - 5 nap 
4. 6 - 9 nap 
5. 10 - 19 nap 
6. 20 - 29 nap 
7. Mind a 30 nap 

 
9. Azokon a napokon, amikor cigarettáztál az elmúlt 30 napban (1 hónapban), általában hány 

szál cigarettát szívtál el? 
1. Nem cigarettáztam az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Naponta egy szálnál kevesebbet (néhány slukk) 
3. Naponta 1 szálat 
4. Naponta 2 – 5 szálat  
5. Naponta 6 – 10 szálat  
6. Naponta 11 – 20 szálat 
7. Naponta több mint 20 szálat 

 
10. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran szívtál gyárilag előállított cigarettát? 

1. Sohasem cigarettáztam 
2. Nem szívtam gyári cigarettát az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
3. Kevesebb, mint heti egyszer 
4. Egyszer egy héten 
5. Heti kettő-hat alkalommal  
6. Minden nap 

 
11. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran szívtál kézzel sodort cigarettát? 

1. Sohasem cigarettáztam 
2. Nem szívtam kézzel sodort cigarettát az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
3. Kevesebb, mint heti egyszer 
4. Egyszer egy héten 
5. Heti kettő-hat alkalommal 
6. Minden nap 

 
12. Próbáltál már valaha a cigarettán kívül más dohányterméket?  

(szivar, szivarka, pipa, vízipipa) 
1. Igen 
2. Nem 
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13. Dohányoztál-e valaha rendszeresen, azaz naponta? 

(a dohányzás, nem csak cigarettázást jelent! szivar, szivarka, pipa, vízipipa használatot is értsd alatta) 
1. Igen 
2. Nem 

 
14. Hány éves voltál, amikor elkezdtél rendszeresen (naponta) dohányozni?  

(a dohányzás, nem csak cigarettázást jelent! szivar, szivarka, pipa, vízipipa használatot is értsd alatta) 
1. Sohasem próbáltam ki a dohányzást 
2. 5 éves vagy fiatalabb voltam 
3. 6 vagy 7 éves voltam 
4. 8 vagy 9 éves voltam 
5. 10 vagy 11 éves voltam 
6. 12 vagy 13 éves voltam 
7. 14 vagy 15 éves voltam 
8. 16 éves vagy idősebb voltam 

 
15. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran szívtál szivart / mini szivart? 

1. Nem szívtam szivart, mini szivart az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Kevesebb, mint heti egyszer 
3. Egyszer egy héten 
4. Heti kettő-hat alkalommal  
5. Minden nap  

 
16. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran szívtál szivarkát? 

1. Nem szívtam szivarkát az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Kevesebb, mint heti egyszer 
3. Egyszer egy héten 
4. Heti kettő-hat alkalommal  
5. Minden nap  

 
17. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran pipáztál?  

(nem vízipipáról van szó) 
1. Nem pipáztam az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Kevesebb, mint heti egyszer 
3. Egyszer egy héten 
4. Heti kettő-hat alkalommal  
5. Minden nap 

 
18. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran vízipipáztál? 

1. Nem vízipipáztam az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Kevesebb, mint heti egyszer 
3. Egyszer egy héten 
4. Heti kettő-hat alkalommal  
5. Minden nap 

 
19. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) amikor vízipipáztál, milyen dohányt használtál? 

1. nem használok vízipipát 
2. dohányt használok ízesítés nélkül 
3. ízesített dohányt használok 
4. ízesített és ízesítés nélkülit is használok 
5. egyéb: ……………………... 

 



Oldal: 5 / 16 
D:\WHO\Global Youth Tobacco Survei\2013\Kérdőív\GYTS_2013_kerdoiv_magyar_20131001.docx 
D:\WHO\Global Youth Tobacco Survei\2013\Kérdőív\GYTS_2013_kerdoiv_magyar_20131001.docx 

20. Próbáltál már valaha füstnélküli dohányterméket?  
(rágódohány, por alakú burnót, szájon át fogyasztható dohánytermékek) 
1. Igen 
2. Nem  

 
21. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran használtál rágódohányt / tubákot? 

1. Nem használtam rágódohányt / tubákot az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Kevesebb, mint heti egyszer 
3. Legalább egyszer egy héten 
4. Heti kettő-hat alkalommal  
5. Minden nap 
 

22. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) milyen gyakran használtál elektromos cigarettát?  
(e-cigarettát) 
1. Nem használtam elektromos cigarettát az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Kevesebb, mint heti egyszer 
3. Egyszer egy héten 
4. Heti kettő-hat alkalommal  
5. Minden nap  

 
23. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) amikor elektromos cigarettát használtál, mi volt a folyadék 

patronban? 
1. nem használok elektromos cigarettát 
2. nikotin tartalmú folyadékot használtam 
3. nikotint nem tartalmazó folyadékot használtam 
4. ízesített és nikotint is tartalmazó folyadékot használtam 
5. ízesített, de nikotint nem tartalmazó folyadékot használtam 

 
Leszokás - A következő pár kérdés a leszokással kapcsolatos. 
HA NEM DOHÁNYZOL, AKKOR IS TÖLTSD KI! 
 

24. Előfordult-e már valaha, hogy reggel az volt az első dolgod, hogy rágyújts vagy úgy érezted, 
hogy rögtön rá kell gyújtanod? 
1. Sohasem dohányoztam 
2. Nem fordult elő, hogy reggel az volt az első dolgom, hogy dohányozzak, vagy úgy érezzem, 

hogy rögtön dohányoznom kell 
3. Igen, néha előfordul, hogy reggel az volt az első dolgom, hogy dohányozzak, vagy úgy érezzem, 

hogy rögtön dohányoznom kell 
4. Igen, minden reggel az az első dolgom, hogy dohányozzak, vagy úgy érezzem, hogy rögtön 

dohányoznom kell 
 

25. Az utolsó dohányzási alkalmat követően mennyi idővel kezded azt érezni, hogy már nehéz 
dohányzás nélkül?  
1. Nem dohányzom 
2. Soha nem érzek erős késztetést dohányzás után, hogy újra dohányozzak 
3. 60 perccel 
4. 1-2 órával 
5. több mint 2-4 órával 
6. több mint 4 órával, de kevesebb, mint egy teljes nappal 
7. 1-3 nappal 
8. 4 vagy több nappal 

 
26. Abba akarod hagyni most a dohányzást? 
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1. Nem dohányzom 
2. Igen 
3. Nem 

 
27. Az elmúlt évben hányszor próbáltad meg abbahagyni a dohányzást? 

1. Nem dohányzom 
2. Egyszer sem 
3. Egyszer 
4. Kétszer vagy többször 

 
28. Segítettek-e a leszokásban a következők? 

TÖBB VÁLASZT IS BEKARIKÁZHATSZ! 
1. Soha nem dohányoztam 
2. Soha nem próbáltam leszokni még 
3. Nem vettem igénybe segítséget a leszokáshoz 
4. Igen, egy leszokást segítő program, szakember 
5. Igen, egy barátom 
6. Igen, egy családtag 
7. Internetes információk, honlapok 
8. Telefonos leszokás segítő szolgáltatás 
9. Könyv, tájékoztató anyag 
10. Nikotinos készítmény (tapasz, rágógumi, szopogató tabletta) 
11. Nem, egyik sem 

 
29. Amennyiben elhatároznád, hogy leszoksz a dohányzásról, könnyű vagy nehéz lenne szerinted 

abbahagyni? 
1. Nem dohányzom 
2. Nagyon nehéznek találnám 
3. Elég nehéznek találnám 
4. Elég könnyűnek találnám 
5. Nagyon könnyűnek találnám 

 
30. Mikor hagytad abba a dohányzást? 

1. Nem dohányzom 
2. Nem hagytam abba a dohányzást 
3. Kevesebb mint 1 hónapja 
4. 1-3 hónapja 
5. 4-11 hónapja 
6. 1 éve 
7. 2 éve 
8. 3 éve vagy régebben 

 
31. Mi volt a fő oka annak, hogy úgy döntöttél, abbahagyod a dohányzást?  

NE FELEDD, CSAK EGY VÁLASZT JELÖLJ BE! 
1. Soha nem dohányoztam 
2. Nem hagytam abba a dohányzást 
3. Nem szeretem a dohányzást 
4. Hogy javítsak az egészségemen 
5. Hogy pénzt takarítsak meg 
6. Mert a családom nem szereti 
7. Mert a barátaim nem szeretik 
8. Egyre kevesebb helyen lehet rágyújtani 
9. Más okból 
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32. Milyen volt abbahagyni a dohányzást? 

1. Soha nem dohányoztam 
2. Nem hagytam abba a dohányzást 
3. Nagyon nehéz volt 
4. Nehéz volt 
5. Könnyű volt 
6. Nagyon könnyű volt 

 
Passzív dohányzás - A kérdőív következő részében a passzív dohányzásra vonatkozó 
kérdések lesznek. 
 

33. Az elmúlt hét napban hány napon fordult elő veled, hogy mások az otthonodban dohányoztak 
a te jelenlétedben? 
1. 0 
2. 1-2 
3. 3-4 
4. 5-6 
5. 7 
 

34. Az elmúlt 30 napban hol fordult elő veled, hogy mások a jelenlétedben cigarettáztak? 
TÖBB VÁLASZT IS BEKARIKÁZHATSZ! 

1. Otthon 
2. Társaságban, összejövetelen 
3. Más otthonában, lakásában, házában 
4. Orvosi rendelő, kórház 
5. Iskola épületében 
6. Iskola épületén kívül az iskola területén (pl. udvar) 
7. Művelődési központ, konditerem, sportpálya épületében 
8. Bár, diszkó épületében 
9. Étterem épületében 
10. Kocsma épületében 
11. Munkahelyen (szüleid, nevelőszüleid, ismerőseid munkahelyén az épületben) 
12. Vonaton  
13. Buszon 
14. Villamoson 
15. Gépkocsiban 
16. Váróteremben (vasút, busz) 
17. Busz és villamos megállóban 
18. Aluljáróban, átjáróban 
19. Játszótéren 

 
35. Az elmúlt hét napban hány napon fordult elő veled, hogy mások az otthonodon kívül 

dohányoztak a te jelenlétedben? 
1. 0 nap 
2. 1-2 nap 
3. 3-4 nap 
4. 5-6 nap 
5. 7 nap 

 
36. Szerinted mások cigarettafüstje árt neked? 

1. Biztosan nem 
2. Valószínűleg nem 
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3. Valószínűleg igen 
4. Igen, biztosan 
5. Nem tudom 

 
Dohánytermékekhez való hozzáférés - Az alábbiakban a dohánytermékekhez való 
hozzáférésről kérdezünk. Például: cigaretta, a sodort cigarettához szükséges anyagok 
dohány, cigarettapapír, szivar, szivarka, pipa, vízipipa. 
 

37. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) általában hogyan szereztél magadnak cigarettát vagy a 
sodort cigarettához szükséges anyagokat, dohányt, cigarettapapírt?  

NE FELEDD, CSAK EGY VÁLASZT JELÖLJ BE! 
1. Nem dohányzom 
2. Nem cigarettáztam az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
3. Nemzeti Dohányboltban, trafikban árustól vásároltam 
4. Automatából vásároltam (Magyarországon) 
5. Valaki másnak pénzt adtam, hogy vásároljon nekem 
6. Kölcsönkértem a cigarettát valaki mástól  
7. Loptam a cigarettát 
8. Egy nálam idősebb személytől kaptam 
9. Máshogy szereztem be 
 

38. Előfordult-e, az elmúlt 30 napban (1 hónapban), hogy amikor Nemzeti Dohányboltban, 
trafikban dohányterméket (pl. cigarettát) akartál vásárolni, az eladó a korod miatt nem adott 
neked? 
1. Nem próbáltam Nemzeti Dohányboltban, trafikban dohányterméket vásárolni az elmúlt 30 

napban (1 hónapban) 
2. Igen, előfordult,  
3. Nem, nem fordult elő soha 
 

39. Van Nemzeti Dohánybolt, az iskolád, otthonod közelében? 
1. Igen iskolám és otthonom közelében is 
2. Igen iskolám közelében  
3. Igen otthonom közelében  
4. Nincs sem iskolám sem az otthonom közelében 
5. Nem tudom 

 
40. Könnyűnek vagy nehéznek találod a dohánytermékekhez való hozzáférést? 

1. Nagyon könnyűnek 
2. könnyűnek  
3. nehéznek 
4. nagyon nehéznek 
 

41. Általában mennyi pénzt költesz egy doboz cigarettára? 
1. Nem cigarettázom 
2. Nem vásárolok cigarettát 
3. 1 – 300 forintot 
4. 301 – 400 forintot 
5. 401 – 500 forintot 
6. 501 – 600 forintot 
7. 601 – 700 forintot 
8. Több mint 700 forintot 
 

42. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) általában milyen márkájú cigarettát szívtál?  
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NE FELEDD, CSAK EGY VÁLASZT JELÖLJ BE! 
1. Nem cigarettáztam az elmúlt 30 napban (1 hónapban) 
2. Sophiane 
3. Multifilter 
4. Pall Mall 
5. Symphonia 
6. Marlboro 
7. Kent 
8. Egyéb, éspedig ……………………………………….. 

 
43. Előfordult-e már veled, hogy nem boltban vásároltál zárjegy nélküli / csempészett cigarettát?  

(Például piacon, utcán, aluljáróban.) 
1. Soha nem fordult elő 
2. Évente egy-két alkalommal fordult elő 
3. Havonta egy-két alkalommal fordult elő 
4. Hetente egy két alkalommal fordult elő 
5. Mindig ilyen cigarettát vásárolok 
6. Nem tudom 

 
Dohányzás ellenes médiaüzenetek – A következő pár kérdésben arra vagyunk 
kíváncsiak, hogy láttál e dohányzás ellenes médiaüzeneteket. 
 

44. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) láttál vagy hallottál-e dohányzás ellenes média üzenetet 
sporteseményeken, vásárokon, koncerteken, társasági összejöveteleken, közösségi 
eseményeken? 
1. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) nem voltam sporteseményeken, vásárokon, koncerteken, 

társasági összejöveteleken, közösségi eseményeken. 
2. Láttam dohányzás ellenes média üzeneteket. 
3. Nem láttam dohányzás ellenes média üzeneteket. 

 
45. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) hány dohányzás-ellenes média-üzenetet (pl. felhívást, 

hirdetést, reklámot stb.) láttál a televízióban?  
1. Soha nem nézek televíziót 
2. Egyet sem 
3. Keveset 
4. Sokat 
 

46. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) hány dohányzás-ellenes média-üzenetet (pl. felhívást, 
hirdetést) hallottál a rádióban? 
1. Soha nem hallgatok rádiót 
2. Egyet sem 
3. Keveset 
4. Sokat 
 

47. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) hány dohányzás-ellenes média-üzenetet (pl. felhívást, 
hirdetést) láttál óriásplakátokon, hirdetőtáblán? 
1. Egyet sem 
2. Keveset 
3. Sokat 

 
48. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) hány dohányzás-ellenes média-üzenetet (pl. felhívást, 

hirdetést) láttál a moziban? 
1. Soha nem megyek moziba 
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2. Egyet sem 
3. Keveset 
4. Sokat 
 

49. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) hány dohányzás-ellenes média-üzenetet (pl. felhívást, 
hirdetést) láttál újságokban, magazinokban? 
1. Soha nem olvasok újságot, magazint 
2. Egyet sem 
3. Keveset 
4. Sokat 

 
50. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban) hány dohányzás-ellenes média-üzenetet (pl. felhívást, 

hirdetést) láttál Interneten? 
1. Soha nem internetezem 
2. Egyet sem 
3. Keveset 
4. Sokat 
 

51. Az elmúlt 30 napban láttál képes egészségvédelmi feliratokat a cigarettás dobozokon? 
1. Igen, de nem érdekeltek  
2. Igen, és a képek láttán arra gondoltam, hogy le kéne szoknom a dohányzásról vagy el sem kéne 

kezdenem a dohányzást 
3. Nem láttam 

 
Dohányzást reklámozó médiatevékenységek – A következő pár kérdésben arra vagyunk kíváncsiak, 
hogy láttál e dohányzást reklámozó médiatevékenységeket. 
  

52. Amikor tévét, videót, DVD-t nézel, moziban vagy, vagy interneten filmet/sorozatot nézel, 
milyen gyakran látsz dohányzó színészeket? 
1. Soha nem nézek filmet/sorozatot interneten, nem nézek tévét, videót, DVD-t és nem megyek 

moziba 
2. Sokszor 
3. Néha 
4. Soha 

 
53. Van-e olyan tárgyad (pólód, tollad, hátizsákod, stb.), amin valamilyen cigarettamárka 

emblémája, logója van? 
TÖBB VÁLASZT IS BEKARIKÁZHATSZ! 

1. Nem, nincs 
2. Igen, van, Marlboro logóval 
3. Igen, van, Camel logóval 
4. Igen, van, egyéb logóval, éspedig ……………………………………. 

 
54. Előfordult már, hogy egy cigarettamárka képviselője ingyen kínált neked cigarettát? 

1. Igen 
2. Nem 

 
55. Az elmúlt 30 napban (1 hónapban), amikor sporteseményekre, vásárokra, koncertekre, 

szórakozni mentél vagy sport és más műsorokat néztél a tévében vagy interneten, milyen 
gyakran láttál cigarettamárka-nevet? 
1. Soha nem megyek sporteseményekre, vásárokra, koncertekre, szórakozni és nem nézek sport és 

más műsorokat a tévében vagy interneten 
2. Sokszor láttam 
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3. Néha láttam 
4. Sohasem láttam 

 
56. Az elmúlt 30 napban, láttál olyan videót az interneten, amely a dohányzást reklámozza vagy a 

dohányzást menőnek/coolnak állítja be? 
1. Az elmúlt 30 napban nem használtam internetet 
2. Igen 
3. Nem 

 
Ismeret, hozzáállás – A következő kérdésekkel az ismereteidet és a hozzáállásodat szeretnénk 
megismerni a dohányzásról. 
 

57. Ha legjobb barátaid közül valaki megkínálna egy cigarettával, elszívnád? 
1. Biztosan nem 
2. Valószínűleg nem 
3. Valószínűleg igen 
4. Igen, biztosan elszívnám 
5. Nem tudom 

 
58. Szerinted fogsz dohányozni a következő 12 hónapban? 

1. Biztosan nem 
2. Valószínűleg nem 
3. Valószínűleg igen 
4. Igen, biztosan 

 
59. Szerinted a dohányos, ha rágyújt, kellemesebben érzi magát ünnepi összejöveteleken, 

vendégségben, buliban vagy más társas összejöveteleken? 
1. Szerintem kellemesebben érzi magát 
2. Szerintem nincs különbség 
3. Szerintem rosszabbul érzi magát 
4. Nem tudom 

 
60. A szüleid dohányoznak? 

(akivel együtt élsz) 
1. A szüleim nem dohányoznak 
2. Mindketten dohányoznak 
3. Édesapám/nevelőapám dohányzik 
4. Édesanyám/nevelőanyám dohányzik 
5. Nem tudom 

 
61. Cigarettázik valaki a legközelebbi barátaid közül? 

1. Senki sem  
2. Néhányan  
3. Legtöbbjük  
4. Mindegyikük 

 
62. Szerinted a dohányzó fiúknak több, vagy kevesebb barátjuk van a nemdohányzókhoz képest? 

1. Több barátjuk van 
2. Kevesebb barátjuk van 
3. Nincs különbség a nemdohányzókhoz képest 

 
63. Szerinted a dohányzó lányoknak több, vagy kevesebb barátjuk van a nemdohányzókhoz 

képest? 
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1. Több barátjuk van 
2. Kevesebb barátjuk van 
3. Nincs különbség a nemdohányzókhoz képest 

 
64. Szerinted a cigarettázás növeli vagy csökkenti a fiúk vonzerejét? 

1. Lényegesen növeli 
2. Némileg növeli 
3. Nem befolyásolja a vonzerőt 
4. Némileg csökkenti  
5. Lényegesen csökkenti 

 
65. Szerinted a cigarettázás növeli vagy csökkenti a lányok vonzerejét? 

1. Lényegesen növeli 
2. Némileg növeli 
3. Nem befolyásolja a vonzerőt 
4. Némileg csökkenti  
5. Lényegesen csökkenti 

 
66. Szerinted a cigarettázás hizlal vagy fogyaszt? 

1. Hizlal 
2. Fogyaszt 
3. Nem változtat a testsúlyon 
4. Nem tudom 

 
67. Szerinted, ha cigarettázol, azzal ártasz magadnak? 

1. Biztosan nem 
2. Valószínűleg nem 
3. Valószínűleg igen 
4. Igen, biztosan 

 
68. Hogyan vélekednek szüleid a veled egykorúak dohányzásáról? 

1. Nagyon ellenzik 
2. Ellenzik 
3. Közömbösek 
4. Eltűrik 
5. Támogatják 

 
69. Véleményed szerint 100 veled azonos korú és nemű fiatal közül hányan dohányoznak? 

1. 0-14 fiatal 
2. 15-30 fiatal 
3. 31-45 fiatal 
4. 46-60 fiatal 
5. 61-75 fiatal 
6. 76-90 fiatal 
7. 91-100 fiatal 

 
70. Ha látsz egy dohányzó férfit, mit gondolsz róla?  

NE FELEDD, CSAK EGY VÁLASZT JELÖLJ BE! 
1. Önbizalom hiányos 
2. Nincs akaratereje 
3. Buta 
4. Vesztes 
5. Sikeres 
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6. Intelligens 
7. Menő 

 
71. Ha látsz egy dohányzó nőt, mit gondolsz róla? 

NE FELEDD, CSAK EGY VÁLASZT JELÖLJ BE! 
1. Önbizalom hiányos 
2. Nincs akaratereje 
3. Buta 
4. Vesztes 
5. Sikeres 
6. Intelligens 
7. Menő 

 
Megelőzés -  Néhány kérdés segítségével szeretnénk megtudni a megelőzéssel kapcsolatos ismereteidet 
 

72. Beszélgetett már veled valaki a családodból a dohányzás káros hatásairól? 
1. Igen 
2. Nem 

 
73. Mikor beszéltek nektek utoljára a dohányzásról az iskolában? 

1. Soha 
2. Ebben a félévben 
3. A múlt félévben 
4. Egy évvel ezelőtt 
5. Több mint egy évvel ezelőtt 

 
74. Amikor beszéltek nektek a dohányzásról az iskolában, szóba kerültek a következő témák?  

TÖBB VÁLASZT IS BEKARIKÁZHATSZ! 
1. Sohasem beszéltek a dohányzásról nekem az iskolában 
2. Miért dohányoznak a veletek egyidős fiatalok 
3. Mi van a cigarettában 
4. Dohányzás okozta betegségek 
5. Dohányzás okozta függőség 
6. Nemdohányzó életforma előnyei 
7. Másról, éspedig 

 
75. Emlékeid szerint beszéltek nektek a dohányzásról az óvodában? 

1. Nem, biztosan nem 
2. Igen biztosan 
3. Nem emlékszem 

 
76. Amennyiben részt vettél ilyen programban, az alábbi ábrák közül emlékszel-e melyiket láttad? 

1. Nem vettem részt 
2.  

3.  
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4.  

5.  
 

6. Nem emlékszem 
 
Nem dohányzók védelméről szóló törvény - A dohányzás tiltásával kapcsolatos törvényi 
szabályozással kapcsolatban is arra kérünk, hogy válaszolj néhány kérdésre! 
 

77. Hol szoktál dohányozni?  
TÖBB VÁLASZT IS BEKARIKÁZHATSZ! 

1. Nem dohányzom 
2. Otthon 
3. Társaságban, összejövetelen 
4. Más otthonában, lakásában, házában 
5. Orvosi rendelő, kórház 
6. Iskola épületében 
7. Iskola épületén kívül az iskola területén (pl. udvar) 
8. Művelődési központ, konditerem, sportpálya épületében 
9. Bár, diszkó épületében 
10. Étterem épületében 
11. Kocsma épületében 
12. Munkahelyen (szüleid, nevelőszüleid, ismerőseid munkahelyén az épületben) 
13. Vonaton  
14. Buszon 
15. Villamoson 
16. Gépkocsiban 
17. Váróteremben (vasút, busz) 
18. Busz és villamos megállóban 
19. Aluljáróban, átjáróban 
20. Játszótéren 

 
78. Egyetértesz azzal, hogy a következő helyeken tilos dohányozni?  

KARIKÁZD BE A MEGFELELŐ SZÁMOT! 
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 Igen Nem Nem 
tudom 

a. Orvosi rendelő, kórház 1 2 9 

b. Iskola 1 2 9 

c. Hivatal, művelődési központ, sportpálya, konditerem 1 2 9 

d. Éttermek 1 2 9 

e. Bárok, diszkók 1 2 9 

f. Kocsmák 1 2 9 

g. Vasúti kocsi (vonat) 1 2 9 

h. Váróterem (vasút, busz) 1 2 9 

i. Munkahelyén (szüleid, nevelőszüleid munkahelyén) 1 2 9 

j. Busz és villamos megálló 1 2 9 

k. Aluljáró, átjáró 1 2 9 

l. Játszótér 1 2 9 
 

79. Milyen gyakran látsz tanárokat iskolaidő alatt dohányozni az iskola épületében? 
1. Naponta 
2. Szinte naponta 
3. Néha 
4. Soha 
 

80. Milyen gyakran látsz tanárokat iskolaidő alatt dohányozni az iskola épületén kívül, ám az 
iskola területén belül (pl. iskolaudvaron)? 
1. Naponta 
2. Szinte naponta 
3. Néha 
4. Soha 

 
81. Milyen gyakran látsz diákokat iskolaidő alatt dohányozni az iskola épületében? 

1. Naponta 
2. Szinte naponta 
3. Néha 
4. Soha 
 

82. Milyen gyakran látsz diákokat iskolaidő alatt dohányozni az iskola épületén kívül, ám az iskola 
területén belül (pl. iskolaudvaron)? 
1. Naponta 
2. Szinte naponta 
3. Néha 
4. Soha 

 
83. Milyen gyakran látsz más embereket iskolaidő alatt dohányozni az iskola területén (iskola 

épületében és udvarán)? 
1. Naponta 
2. Szinte naponta 
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3. Néha 
4. Soha 

 
84. Milyen gyakran látsz tanárokat, szülőket és diákokat dohányozni az iskola bejáratánál (5 

méteren belül)? 
1. Naponta 
2. Szinte naponta 
3. Néha 
4. Soha 

 
 

Köszönjük, hogy kitöltötted a kérdőívünket! 


