
 

 
 

KOMBINÁLT FIGYELMEZTETÉSEK 

A) A dohányosok általában fiatalabban halnak meg. 
 

1. 
 

 
 

2.  
 

 
 



 

 
 

3. 
 

  
 
B) A dohányzás elzárja a vérereket, szívinfarktust és agyvérzést okoz. 
 

4.  
 

 
 



 

 
 

5.  
 

 
 

6.  
 

 
 



 

 
 

C) A dohányzás halálos tüdőrákot okoz. 
 

7. 
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9.  
 

 
 
D) A terhes nők dohányzása árt a babának. 
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E) Védd a gyermekeket: ne kelljen dohányfüstöt belélegezniük. 
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15. 
 

 
 
F) Orvosa vagy gyógyszerésze segíthet a dohányzásról való leszokásban. 
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G) A dohányzás súlyos függőséghez vezet. Ne kezdje el. 
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H) A dohányzás abbahagyása csökkenti a súlyos tüdő- és szívmegbetegedések veszélyét. 
 

22.  
 

 
 



 

 
 

23.  
 

 
 

24.  
 

 



 

 
 

I) A dohányzás lassú, fájdalmas halálhoz vezethet. 
 

25.  
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27. 
 

 
 

J) Kérjen segítséget a leszokáshoz 
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29.  
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K) A dohányzás csökkentheti a véráramlást, és impotenciát okoz. 
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33.  
 

 
 
L) A dohányzás a bőr öregedését okozza. 
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M) A dohányzás károsíthatja az ivarsejteket és csökkenti a termékenységet. 
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N) A dohányfüst benzolt, nitrózaminokat, formaldehidet és hidrogén-cianidot tartalmaz. 
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