KOMBINALT FIGYELMEZTETESEK

A) A dohanyosok altaldban fiatalabban halnak meg.

1.

Az életreszolo
dohanyosok atlagosan

A dohanyosok

A dohanyosok




A dohanyosok

B) A dohanyzas elzarja a vérereket, szivinfarktust és agyvérzeést okoz.

4.

a dohanyosok, mint a

nemdohanyzok korében

A dohanyzas
okoz




A dohanyzas




C) A dohanyzas halalos tiidérakot okoz.

A dohanyzas

A dohanyzas




A dohanyzas

D) A terhes n6k dohanyzasa art a babanak.

10.

A terhes nok




11.

A terhes nok

A terhes nok




E) Védd a gyermekeket: ne kelljen dohanyftistot belélegeznilk.

13.

Védje a gyermekeket:

Védje a gyermekeket:




15.

@ \ Védje a
- dyermekeker
N\

F) Orvosa vagy gyogyszerésze segithet a dohanyzasrol val6 leszokasban.

16.

mi pedig tudunk

segiteni

Az ésa
aleszokasbhan
0640 200 493, www.leteszemacigit.hu




17.

A dohanyzas silyos
nikotinfliggdség;

Az ésa
aleszokasban
06 40 200 493, www.leteszemacigit.hu

a leszokasban

0640 200 493,
leteszemacigit.hu




G) A dohanyzas silyos fiiggoséghez vezet. Ne kezdje el.

19.

A dohanyzasrol

it
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A dohanyzasrol




21.

A dohanyzasrol

H) A dohanyzas abbahagyasa csokkenti a sulyos tiidé- és szivmegbetegedések veszélyét.

22.

A szivkoszoriér-megbetegedés
kockazata a dohanyzastdl valo

A dohanyzas abbahagyasa




23.

A dohanyzas
abbahagyasa

A dohanyzas abbahagyasa




I) A dohanyzas lassu, fajdalmas halalhoz vezethet.

25.

A dohanyzas
vezet




217.

A dohanyzas
vezet

J) Kérjen segitséget a leszokashoz

28.

0640200493

mi segitiink

Kérjen segitséget




29.

—

Kérjen segitséget a leszokashoz:

Kérjen segitséget a leszokashoz:




K) A dohanyzas csokkentheti a veraramlast, és impotenciat okoz.

31.

A dohanyzas
és

R [

A dohanyzas
és




33.

A dohanyzas
és

L) A dohanyzas a bor oregedését okozza.

34.

A dohanyzas




A dohanyzas

A dohanyzas




M) A dohanyzas karosithatja az ivarsejteket és csokkenti a termékenységet.

37.

A dohanyzas

A dohanyzas




39.

N) A dohanyfust benzolt, nitr6zaminokat, formaldehidet és hidrogén-cianidot tartalmaz.

40.

tartalmaz




tartalmaz

tartalmaz




