Dohanyzasmentes Vilagnap 2026

LA vonzerd leleplezése — a nikotin- és dohdnyfliggéség elleni fellépés”

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) minden év majus 31-én rendezi meg a Dohanyzasmentes
Vilagnapot (World No Tobacco Day), amelynek célja a dohanyzas, a nikotinfliggdség és az
ezekhez kapcsolddd egészségkdrositd kovetkezmények visszaszoritasa, valamint a megel&zés és
a lakossagi tudatossag erésitése.

A 2026-0s vilagnap kdzponti témaja: ,Unmasking the appeal — countering nicotine and tobacco
addiction”, amely arra hivja fel a figyelmet, hogy a dohdny- és nikotinipar modern
marketingeszkdzokkel igyekszik vonzéva tenni termékeit, kiilondsen a fiatal korosztaly szamara.

A 2026-0s kampany fobb lizenetei

e anikotin- és dohanytermékek vonzova tételének leleplezése;

e agyermekek és fiatalok fokozott védelme;

e azizesitett termékek és modern dizajn szerepének bemutatasa;

e azonline és kdzosségi médidban alkalmazott marketinggyakorlatok veszélyei;
e anikotinfligg6ség kialakuldsanak megel6zése.

Miért aktualis ez a téma?

Az elmult években vilagszerte gyorsan terjedtek az (j tipusu nikotintartalmu termékek, igy
kiilondsen az elektronikus cigarettdk, a hevitett dohdnytermékek és a nikotintasakok. E
termékek megjelenése gyakran modern, fiatalos formavilaggal, élénk szinekkel és kiilonb6z6
izesitésekkel parosul, amelyek névelhetik a fiatalok érdeklédését.

A WHO allaspontja szerint kiilénos figyelmet kell forditani arra, hogy a nikotintartalmua termékek
hasznalata mar fiatal életkorban fliggGség kialakulasahoz vezethet. A serdiil6k idegrendszere
érzékenyebb a nikotin hatdsaira, ezért a korai haszndlat hosszabb tdvon névelheti a tartds
flggbség és mas karos magatartasformak kialakulasanak kockazatat.

Fobb egészségi kockazatok

e nikotinfligg6ség kialakulasa gyermek- és serdiil6korban;

o afejl6d6 idegrendszerre gyakorolt kedvezétlen hatdsok (hangulatingadozas,
impulzuskontroll-vesztés, szorongas);

e akoncentrdcids és tanulasi folyamatok kedvezétlen befolydsolasa;

e kett6s hasznalat kialakuldsa (hagyomanyos és Uj nikotintermékek egyittes hasznalata);

e adohanytermékek késébbi rendszeres hasznalatanak és mas fliggdségek kialakulasanak
fokozott kockazata;



e ahosszu tavu egészségi kovetkezményekre vonatkozé egyre béviilé tudomanyos
bizonyitékok (sziv- és érrendszeri, idegrendszeri, immunrendszeri és anyagcsere-karosodas).

A dohany- és nikotinipar marketingstratégiai

A WHO szerint a dohany- és nikotinipar egyre korszer(ibb marketingtechnikakat alkalmaz. Ezek
kozé tartozik a k6zosségi médiaban torténd megjelenés, az influenszer-marketing, a fiatalos
csomagolas, valamint az édességekre vagy gylimolcsokre emlékeztet6 izesitések hasznalata.

A kampdny hangsulyozza, hogy ezek az eszk6zok kiilénosen alkalmasak lehetnek arra, hogy
csokkentsék a termékekkel kapcsolatos kockazatérzetet és noveljék a kiprébalasi hajlanddsagot
a fiatalok korében.

WHO altal hangsulyozott intézkedések

o afiatalokat célzo reklamok és promdcidk szigoru korlatozasa;

e azizesitett nikotintermékek szabalyozasa;

e azonline értékesités és internetes marketing fokozott ellenérzése;

e agyermek- és fiatalkoruak védelmét szolgald intézkedések erdsitése;
o alakossagi tajékoztatas és egészségkommunikacio fejlesztése;

e adohany- és nikotintermékek szabalyozasanak egységesitése.

Magyarorszagi relevancia

Magyarorszagon is egyre nagyobb figyelmet kapnak az Uj nikotintermékekkel kapcsolatos
kozegészségligyi és gyermekvédelmi kérdések. A WHO 2026-os kampanydanak lizenete
illeszkedik azokhoz a hazai szakmai és szabalyozasi torekvésekhez, amelyek célja a fiatalok
nikotinfligg6ségének megel6zése, a dohanyzas visszaszoritasa, valamint a lakossag hiteles
tdjékoztatasa.

Osszegzés

A 2026-0s Dohanyzasmentes Vilagnap arra hivja fel a figyelmet, hogy a modern nikotin- és
dohanytermékek marketingje jelentGs hatdssal lehet a fiatal korosztalyra. A WHO allaspontja
szerint a megelGzés, a szabalyozas, a gyermekvédelem és a hiteles egészségkommunikacio
kulcsszerepet jatszik a nikotinfligg8ség visszaszoritasaban.
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