DOHANYZAS VISSZASZORITASA —
INTEGRALT NEPEGESZSEGUGYI ES
EGESZSEGEGYENLOTLENSEG-CSOKKENTO
STRATEGIAI KERET

ElGterjesztési cél

Jelen dokumentum célja olyan integralt népegészségligyi stratégiai keret bemutatéasa, amely a
dohényzas visszaszoritasat a populécids szint(i beavatkozasok és az egészségegyenlétlenségeket

csokkent6 célzott intézkedések egyiittes alkalmazasaval kozeliti meg.

A stratégiai megkozelités abbol indul ki, hogy a dohényzas Magyarorszagon a legnagyobb megel6zheté
halélozasi kockazat, és a betegségteher elsésorban a keringési betegségekhez és daganatos

megbetegedésekhez kapcsolddik.

A dokumentum a rendelkezésre bocsatott szakmai szévegvaltozatok teljes tartalmi elemkészletének

egyesitésével készult, az ismétlédések csokkentése mellett, de tartalmi veszteség nélkul.

Kiindul6 helyzet

A dohényzas elterjedtsége Magyarorszagon egyszerre jelent populéciés szint(i népegészségligyi
problémat és méltanyossagi kihivast, mivel a magas prevalencia mellett a terhelés tarsadalmilag

egyenl6tlendl oszlik meg.

A raszokas dontéen fiatalkorban torténik, mikézben a leszokasi arany alacsony, ezért a megel6zés és a

leszokas tamogatésa egyarant stratégiai jelent6ségi.

A dohényzés kilondsen nagy aranyban fordul el az alacsonyabb iskolai végzettségti, alacsonyabb
jovedelmd, valamint hatranyos helyzet( térségekben é16 csoportokban, igy a betegségteher

koncentraltan jelenik meg a sérulékeny népességcsoportokban.

A dohéanyzas hozzajarul az egészségben eltoltott évek kozotti kulonbségekhez, fokozza a tarsadalmi

egyenl6tlenségeket, és jelentés kozvetlen és kozvetett gazdasagi terhet ré az orszagra.

A probléma hatterében nem elsésorban informéciéhidny, hanem a bizonyitottan hatékony

intézkedések kovetkezetlen, nem kelléen széles kor(i végrehajtasa 4ll.



Stratégiai célrendszer

A stratégia atfogo célja a dohanyzas prevalencigjanak csokkentése populécids szinten, a raszokas
incidencidjanak minimalizalasa, a leszokasi ardny névelése, a fust- és aeroszol-expozicié mérséklése,

valamint az egészségegyenl6tlenségek csokkentése.

A stratégia akkor tekinthet6 eredményesnek, ha nem csupan az orszagos atlagmutatok javulnak,

hanem a tarsadalmi csoportok kozotti kilonbségek is érdemben mérséklédnek.

A célrendszer része a hatranyos helyzet( csoportok célzott tdmogatésa, a korai raszokas megelézése és

a gyermekek, illetve fiatalok fokozott védelme az 0j és hagyoményos nikotintermékekkel szemben.

Tarsadalmi meghatarozok

A dohényzas tarsadalmi mintazatokat kovetd jelenség, ezért a szabdlyozasi és szolgaltatasi
beavatkozasokat az iskolazottsag, a jovedelmi helyzet, a lakdkérnyezet, a munkakorilmények és a

helyi k6zosségi viszonyok figyelembevételével szikséges kialakitani.

A hatranyos helyzet(i kozosségekben a dohanyzas visszaszoritasa érdekében komplex, kozosségi alapu
programok, helyi egészségfejlesztési projektek, valamint célzott kommunikacios és bevonasi eszkézok

alkalmazasa indokolt.

A beavatkozasok tervezése soran abbdl kell kiindulni, hogy a populécids és a célzott megkozelités nem

egymas alternativai, hanem egymast kiegészité elemek.

Primer prevencié

A primer prevenciét az életkori sajatossagokhoz és a tarsadalmi helyzetekhez igazitott, folyamatos és

strukturalt programokként szikséges megszervezni.

Ovodali szint

Ovodaskorban az egészségmagatartasi normak kialakitasa, a tiszta levegé értékének megerésitése, a
szU16i dohényzas visszaszoritdsdnak 6sztonzése és a teljes dohdnyzasmentes intézményi kérnyezet

biztositasa képezi a prevencié alapjat.

A korai prevencié részeként jatékos, életkornak megfelel6 egészséglzenetek alkalmazasa indokolt.

Altalanos iskolai szint



Altalanos iskolédban az egészségmiiveltség fejlesztése, az ellenéllasi készségek erésitése, a kortars
nyomas kezelésének tAmogatasa, valamint a marketing és a rejtett befolyasolas felismerésének

fejlesztése szikséges.

Az iskolai kérnyezetben kovetkezetes szabalyérvényesitésre és standardizalt tananyagra van szikség.

Kozépiskolai szint

Kozépiskolaban a nikotinfligg6ség mechanizmusénak megértése, az Uj nikotintermékek kockazatainak
bemutatasa, a kortars alapu programok mukodtetése és a leszokast tdmogatoé belépési pontok

biztositasa indokolt.

Hatranyos helyzetii kozosségek

A primer prevenciot ki kell egésziteni olyan célzott programokkal, amelyek kifejezetten a hatranyos
helyzetl kozosségek elérését szolgaljak, kozosségi alapu intervencidk, mediatorok bevonasa és az

elérhetGség javitasa révén.

Kozos végrehajtasi elvek

A prevenciés programokban biztositani kell a pedagégusok, védénék és iskolaorvosok bevonasat, a

standardizalt médszertant, tovabba a rendszeres visszamérést és értékelést.

Populacids szinti szabalyozas

A dohényzas visszaszoritasanak kulcseleme a nagy hatasu, teljes népességre kiterjed6 szabalyozasi

eszkozrendszer kovetkezetes alkalmazasa.
Ar- és adépolitika

Indokolt a jovedéki adok emelése, lehetbleg az inflaciét meghaladé mértékben, az arminimum

alkalmazésa, valamint az azonos szabalyozasi logika kiterjesztése valamennyi nikotintermeékre.

Az arintézkedések hatasa erés lehet, ugyanakkor tarsadalmi csoportonként eltéré kovetkezményekkel
jérhat, ezért a regressziv hatasok vizsgélata és szikség szerinti kompenzalé programok beépitése

szikséges.

Hozzaférés korlatozasa



Szukséges az értékesitési pontok szigoru kontrollja, az életkori ellen6rzés megerdsitése és az online

beszerzési csatornak korlatozasa vagy szabalyozasa.

Marketing és lathatosag korlatozasa

A reklamtilalom erésitése, a rejtett marketing visszaszoritasa, az egységes csomagolas alkalmazasa és

a termékek lathatésaganak csokkentése a stratégia meghatarozé elemei kozé tartoznak.

Fiist- és aeroszolmentes kornyezet

A stratégia fontos pillére a fust- és aeroszolmentes kornyezet védelme, amely magéban foglalja a
kozterek és zart terek védelmét, az intézmények teljes dohdanyzadsmentességét, valamint a gyermekek

lakason beluli expoziciéval szembeni védelmét.

A szabalyozas célja nem kizarodlag az expozicio csokkentése, hanem a tarsadalmi norméak atalakitéasa

is, kulonos tekintettel arra, hogy a dohanyzas tarsadalmi lathatoséaga és elfogadottsaga csokkenjen.

Leszokas tamogatasa
A leszokastamogatast az egészségligyi ellatas integralt részévé kell tenni, Ggy, hogy minden

betegkontaktus potencialis intervencios lehet4séget jelentsen.

A rendszer eszkozei kozé tartoznak a rovid intervenciok, a gyogyszeres tamogatas, a viselkedésterapias

programok és a proaktiv betegut-szervezés.

A hozzaférési egyenl6tlenségek csokkentése érdekében alacsony kiiszobd, téritésmentes vagy
tamogatott szolgaltatasokat kell biztositani, killéngsen a sérulékeny csoportok szamara kialakitott

célzott programok révén.

Uj nikotintermékek
Az () nikotintermékek kezelése egységes szabalyozasi megkozelitést és elévigyazatossagi elven alapulé

politikat igényel.

Kiemelt szempont a fiatalok védelme, a hasznélat folyamatos monitorozasa, valamint annak
vizsgéalata, hogy az Uj termékek milyen médon alakitjak a fliggségi palyakat és az

egészségegyenl6tlenségeket.

Egészségmonitorozas és értékelés



A stratégia megvaldsitasadhoz rendszeres egészségmonitorozas szikséges, amely magaban foglalja a
dohanyzas prevalenciajanak, az (j termékek hasznéalatanak, a leszokasi aranynak, a fiatalok raszokasi
aranyanak, a fust- és aeroszol-expozicionak, a szabalyozas betartasanak és a dohanyzassal osszefliggs

halédlozasnak a mérését.

Az adatok értékelését tarsadalmi és tertleti bontasban kell elvégezni, tovabba mérni szikséges a

programok elérési és hatasmutatéit is.

A stratégiai értékelés alapelve, hogy nem elegendé az atlagos javulas mérése; azt is vizsgalni kell, hogy

a kulénbségek miként alakulnak a tarsadalmi csoportok kozott.

Tarsadalmi és gazdasagi hatasok
A dohényzas jelentds kozvetlen egészségiigyi kiadasokat és magas kozvetett koltségeket okoz, tobbek

kozott a termelékenység kiesése és a korai halalozas miatt.

A visszaszoritas koltséghatékony beavatkozas, amely nemcsak egészségnyereséget eredményezhet,

hanem hozzéjarulhat a tarsadalmi kohézio erésitéséhez is.

Horizontalis elvek

A stratégia végrehajtasa soran érvényesiteni szukséges a populacids és célzott megkozelitések
kombinacidjat, az Egészség minden szakpolitikdban elvét, a tobbszektoridlis egyittmiikodést, a

kozosségi bevonast, az egyenld hozzaférést és a hosszu tava fenntarthatésagot.

A tarsadalmi normak atalakitasa minden beavatkozasi terileten horizontélis célként jelenik meg.

Zaro6 megallapitas
A dohényzés visszaszoritasa akkor lehet eredményes, ha a nagy hatasu populécids intézkedések és a

célzott, egyenlétlenségeket csokkentd beavatkozasok egységes stratégiai keretben, kovetkezetes

végrehajtassal valésulnak meg.

A siker feltétele, hogy a stratégia ne csak a prevalencia csékkentésére, hanem a tarsadalmi
kalénbségek mérséklésére is iranyuljon, és hogy az eredményességet rendszeres, tarsadalmi bontasu

monitorozas tamassza ala.



