Dohanyzasmentes Vilagnap 2025

Majus 31. a Dohanyzasmentes Vilagnap

Az Egészségugyi Vilagszervezet tagallamai 1987-ben hivtak életre a
Dohanyzasmentes Vilagnapot, annak érdekében, hogy vilagszerte felhivjak a
figyelmet a dohanyzas jarvanyszer( terjedésére és a dohanyzas okozta megel6zhetd
halalozasra és megbetegedésekre. 1987-ben az Egészségugyi Vilagszervezet
Kbézgyllése elfogadta a WHA40.38 hatarozatot, amelyben aprilis 7-ét nevezte meg
,dohanyzasmentes vilagnapként”. 1988-ban a WHA42.19 hatarozattal fogadtak el a
Dohanyzasmentes Vilagnap minden év majus 31-én torténd Gnneplését.

Fényes termékek. Sotét szandékok. A varazs leleplezése.
Tartsuk tavol az ipart.

Vonzo izek - rejtett veszélyek. Gyermekeink szemérmetlen manipulalasa az ipari
haszon érdekében. A dohany- és nikotinipar minden nap gondosan megtervezett
termékeket és megtévesztd taktikakat alkalmaz a felhasznalok uj generacidjanak
bevonzasara és a mar dohanyzok megtartasara.

Becslések szerint vilagszerte 37 millié 13-15 éves gyermek dohanyzik.

Sok orszagban a fiatalok e-cigaretta hasznalatdnak gyakorisaga meghaladja a
feln6ttek hasznalatanak aranyait. Az e-cigarettakat, nikotinos tasakokat és hevitett
dohanytermékeket népszerlsité marketingtartalmakat toébb mint 3,4 milliard
alkalommal nézték meg a kozosségi media platformjain.

Az izesités szamos nikotin- és dohanytermékben megtalalhato. Korilbelul 16 ezer féle
egyedi iz létezik. Az izesitéseket gyakran a nikotin- és dohanytermékek
kiprébalasanak elsé szamu okaként emlegetik.

A dohany- és nikotinipar alattomos stratégiakat alkalmaz, hogy karos termékeiket
vonzéva tegyeék, kildndsen a fiatalok szamara. A manipulativ terméktervek, a vonzé
izek és az elblvol6 marketing hamis biztonsagérzetet kelt, és kivanatossagot kelt.
Meg kell torniink az illuziét!

A nikotin- és dohanytermékek erés fuggdséget okoznak, ugy tervezték meg ezeket,
hogy fenntartsak a szerhasznalatot, csapdaba ejtve a felhasznalokat a fuggbseg
korforgasaban. Az adalékanyagok elfedik a dohanytermékek addiktiv jellegét,
megkonnyitve a kiprobalast és megnehezitve a leszokast. Ne legyen tobb ,,cukorka
bevonat”!

E termékek szigorubb szabalyozasa elengedhetetlentl fontos vonzerejuk
csOkkentéséhez, a jelen és jovd generaciok megvédéséhez. Ne hagyja, hogy a
dohany- és nikotinipar triikkjeivel becsapja. Alljunk 6ssze és cselekedjiink: Ne
legyen se tobb triikk, se csapda.



Magyarorszagi aktualitas

2019. szeptemberben az Egyesiilt Allamok Betegség-ellenérzési és Megel6zési
Kbzpontja (CDC) sulyos tuddbetegseég el6fordulasanak halmozdédasardl szamolt be,
amelyet ,elektronikus cigaretta (e-cigaretta) vagy vaping-termék hasznalattal
Osszefuggd tudbéseriulésnek” (electronic cigarette, or vaping product use-associated
lung injury, EVALI) nevezett el.

Az amerikai EVALI megbetegedéseket (az esetek 82%-aban) elsésorban a
tetrahidrokannabinol (THC) — a kannabisz els6dleges pszichoaktiv vegyulete —
tartalmu e-cigarettak fogyasztasaval hoztak dsszefliggésbe. Ezek oldoszerként E-
vitamin-acetatot tartalmaztak a jobb hatékonysagu aeroszolképz6dés érdekében és
amelyek belégzése tudbkarosodast idézett el6. Nem zartak ki azonban, hogy egyéb
adalékanyagok is hozzajarulhattak az EVALI megbetegedések kialakulasahoz. Az
Egyesiilt Allamokon kiviil regisztralt eseteket illetéen csak a negyedét hoztak
Osszefuggésbe kannabisz tartalmu e-cigarettak fogyasztasaval, de tény, hogy
valamennyi esetben nikotintartalmu és/vagy izesitett termékek-hasznalata el6zte meg
a tudokarosodast. Egy 2024. évi angliai vizsgalat szerint a gyerekek, fiatalok korében
népszeri eldobhato e-cigaretta tipusok 11%-a szintetikus kannabinoidot, 1,5%-a THC-
t tartalmazott. Ismeret van arrdl, hogy THC tartalmu e-cigarettak jelenleg mar
Magyarorszagon is elérhetok.

Az utobbi id6ben Magyarorszagon is egyre tobb EVALI esetrél szamoltak be fiatalok
korében, noha az el6fordulasok mértékérdl csak elképzelések voltak.

Ezért a Belugyminisztérium Dohanyzas Fékuszpontja és az Orszagos Koranyi
Pulmonolégia Intézet kozO0s szakmai javaslata alapjan, a Nemazeti
Népegészségugyi és Gyodgyszerészeti Kozpont 2025. aprilis 1-t6l jelentési
kotelezettséget vezetett be az egészségugyi ellaték részére a hagyomanyos és
feltorekvd nikotintartamu és dohanytermékek hasznalataval 6sszefliggé nemkivanatos
események gyljtése, elemzése és a szukséges valaszintézkedések meghozatala
céljabol.

Tovabbi informacidk a Dohanyzasmentes Vilagnap 2025. évi kampanyaral:

e https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day
e https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2025

Magyarorszag
Megel6zés:

e https://cikiacigi.hu/,
e https://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/megelozes es leszokas segites.html

Leszokas tamogatas:

e https://www.leteszemacigit.hu/




