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VEZETOI OSSZEFOGLALO

Az egész orszagra kiterjedd reprezentativ, nagymintds empirikus kutatds adatai szerint 2019-
ben a felnétt magyar lakossag 29,6%-a dohanyzott, vagy hasznalt a dohdnyzassal 6sszefiiggd
elektronikus eszkozt. A megkérdezettek 27,4%-a dohanyzik és 2,2%-a hasznal elektronikus
eszkozt. Az elektronikus eszkdzt hasznalok tobbsége, a lakossag 1,5%-a egyuttal dohanyzik is,
igy a dohanyzok aranya 28,9%. A mar leszokottak ardnya 17,3%. A lakossag 27,3%-a napi
rendszerességgel, 2,3%-a pedig alkalmanként dohanyzik. Magyarorszagon atlagosan 17,5 éves
korukban (férfiak 16,8 év, ndk 18,3 év) kezdenek el dohanyozni az emberek.

A hevitéssel fogyaszthatd dohanytermékek fogyasztasanak mértéke és gyakorisaga minimalis
a dohanyzok korében. A megkérdezett dohanyzok 1,7%-a nyilatkozott Ggy, hogy fogyaszt ilyen
dohanyterméket. A jelenleg dohanyzok 67,8%-a gyarilag eldallitott cigarettat sziv, de a kézzel
sodort cigaretta részarany is nagyon magas (42,6%). Az orszagos adatok szerint a napi
rendszerességgel dohanyzok 25,6%-a naponta maximum fél doboz (10 szal), 52,9%-a 10,1-20
szal és 21,4%-a pedig egy doboznal (20 szal) tobb cigarettat sziv el naponta.

A dohédnyzok elsésorban a sziikebb kornyezetiikben dohdnyoznak. A kérdésre valaszold
dohanyzdok 71,7%-a kisebb nagyobb rendszerességgel dohanyzik otthondban. A dohinyzok
29,2%-a nem csak az otthonaban, hanem az autdjdban is dohanyzik. A nyilt légtérben torténd
dohanyzas ¢és elektronikus eszk6zok hasznalat is elsOsorban a magénszféraban torténik. A
dohényzok 76,4%-a sajat otthondban a teraszon, erkélyen, udvaron dohanyzik. Viszonylag
magas 26,4% azok aranya akik, a kozOsségi kozlekedés sordn hasznalt megalloban
dohdnyoznak. A zart légtérben torténd otthoni passziv dohanyzas mértéke 37,8%. A
megkérdezett dohanyzok dontd tobbsége 97,8% a nemzeti dohanyboltban vésérol.

Az orszagos felmérés adatai szerint a dohanyzok 10,8%-ndl mar eléfordult, 0,5%-uk pedig
rendszeresen zarjegy nélkiili csempészet cigarettat vasarol. Az elektronikus eszkozok
hasznélataval érintett lakossdg tobb mint kétharmada (68,8%) tobbszor hasznalhato
elektronikus cigarettat, eszkozt hasznal, ami utdntdlté flakonnal utantdlthetd. Az elektronikus
eszkozt hasznalok 80,1%-a nikotintartalmu folyadékot. hasznal, a nikotin mentes hasznalok
aranya 9,5%. A megkérdezett dohanyzok tobbsége 60% nemzeti dohanyboltban vasarol, de
figyelmet érdemel, hogy a kérdésre valaszolok tobb mint egyharmada (36,9%) az intenetet adta
meg beszerzési forrasként.

A jelenleg dohdnyzok tobb mint egynegyede (26,4%) mar kisérletet tett a dohanyzés
abbahagyasara. A ndk (28,5%) és a 35-64 év kozotti korosztalyba tartozok (28,8%) az
atlagosnal nagyobb hajlanddsdgot mutatnak a dohanyzas leszokasardl. A leszokasi kisérletben
érintett dohanyzok 90,4%-a régebben, mint fél éve hagyta abba a dohanyzast. A dohdnyzast
abbahagydk tobb mint kétharmada (68,5%) sikeresnek mindsitett a leszokast. A valaszolok
31,5%-a viszont jelenleg is dohanyzik. A dohdnyzast abbahagy6 személyek elsdsorban sajat
egészségilk védelme érdekében (58,2%) szoktak le a dohanyzasrél. Figyelmet érdemld
jelenség, hogy a kérdésre valaszolok egynegyede (24,8%) a cigaretta ar miatt dontott tigy, hogy
abbahagyja a dohanyzast. A dohanyz6 lakossag kozel kétharmada (65,8%) ugy nyilatkozott,
hogy nem szeretné abbahagyni a dohanyzast. A megkérdezettek dontd tobbsége (78,7%) nem
vett, illetve nem venne igénybe kiilsé segitséget, 18%-a viszont igényli a dohanyzas elleni
harcban a kiilsé tdmogatast.
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A dohanyzas, elektronikus cigaretta-hasznalat tiltdsdval kapcsolatban a megkérdezettek dontd
tobbsége (74,6-96,5%) egyet ért a tiltdssal. Egyediili kivétel a maganhazak erkélyérdl valo
kitiltas, itt megoszlik erdteljesen a lakossag véleménye, s6t tulstilyba (52,6%) keriiltek azok,
akik ezzel nem értenek egyet.

A ,,Felnott Dohanyzas Felmérés 2019” osszefoglalo tablazata

Felnott Dohanyzas Felmérés 2019
Férfiak N6k O(;S;;fg‘;“
Jelenleg nemdohdnyzok aranya (%) 65,47 74,79 70,43
Jelenleg dohanyzok aranya (%) 33,62 24,70 28,88
Naponta dohdnyzok aranya (%) 31,06 22,73 26,63
Alkalmi dohdnyzok aranya (%) 2,56 1,97 2,25
Csak elektronikus eszkozt hasznal (%)* 0,88 0,53 0,69
Leszokottak ardnya (%) 17,91 16,70 17,27
Sohasem dohényzok aranya (%) 47,59 58,07 53,16

*A hatalyos jogi szabdlyozads értelmében az elektronikus eszkézok hasznalata nem mindsiil dohanyzasnak, ezért

ezt kiilon tiintettiik fel.
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1. BEVEZETES

A MAST Piac— és Kozvéleménykutatdo Tarsasag — nyilt kozbeszerzési eljaras nyerteseként —
“Feln6tt Dohanyzas Felmérés 2019 » cimili projekt keretében a lakossag korében 4000 fos
orszagos reprezentativ mintan, személyes megkérdezéssel torténd ad—hoc véleménykutatas
lebonyolitasara kapott megbizast. Jelen tanulmanyban a kvantitativ kutatds (lakossagi
kérdéives megkérdezés) legfébb megallapitasait foglaljuk 0ssze.

1.1. A kutatas célja, témakorei

A felmérés elsddlegesen a felndtt magyar lakossdg dohanyzési és elektronikus cigaretta
hasznalati szokésainak, dohanyzassal kapcsolatos ismereteinek feltérképezésére iranyult.

A kutatas a kovetkezd témakordkre terjedt ki:

@ a magyar lakossag ¢€letvitelének, életmddjanak megitélése,
@ a dohanyzas és az elektronikus termékek haszndlata, jellemzdi
» fogyasztas, hasznalat tipusa,
2> fogyasztas, hasznalat kezdete,
> fogyasztas, hasznalat gyakorisag,
» fogyasztas, hasznilat mennyisége,
2 fogyasztas, hasznalat helyszine,
2> hevitéssel fogyaszthaté dohanytermékek fogyasztasa,
» clektronikus eszkozok hasznalata,
& a dohanytermékek ¢€s az elektronikus eszkdzok beszerzési forrasa,
@ leszokassal kapcsolatos ismeretek,
3 leszokas arany,
2 leszokas hatékonysaga,
» leszokas iddtartama,
» leszokas oka,
» leszokasnal igénybe vett eszk6zok, modszerek, segitségek,
& passzivdohanyzas,
@ dohanyzas ¢és elektronikus cigaretta hasznalatanak tiltasa.

A felmérés soran alkalmazott strukturalt kérddivet (1. sz. melléklet) a Megbizoval kozdsen
allitottuk 0ssze. A kutatas kérdéivének 6sszeallitasa a mar meglévo korabbi kérddivek (pl. CDC
GATS, ITC projekt kérddive) hazai adaptalasanak megvalodsitasaval tortént, és figyelembe vette
az el6zo két felmérés tapasztalatait.

A tényleges adatfelvétel elott probamegkérdezéseket hajtottunk végre. Az eldvizsgalat
végrehajtasara Budapesten és 2 vidéki helyszinen keriilt sor. Az eldvizsgalatban a
kérddivfelvétel minden 1épése kiprobalasra keriilt. Budapesten 20, vidéken 10 interju
segitségével teszteltik a fovizsgalatra szant kérddivet. A probamegkérdezés tapasztalatai
alapjan véglegesitettiik a “Feln6tt Dohdnyzas Felmérés 2019  cimii projekt kérddivét.
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1.2. A kutatas modszere

A kvantitativ kutatdst orszagos, reprezentativ, rétegzett mintavétellel vett 4000 f6s mintan,
face-to-face (személyes) megkérdezésen alapuld strukturalt kérddives lekérdezés modszerével
hajtottuk végre. Az adatfelvételekre a megkérdezett alland6 tartdzkodasi helyén keriilt sor.

Az adatfelvétel fobb jellemzdi a kovetkezdk voltak:

4000 f6s minta,

személyes interju a megkérdezett lakdsan,

nem, ¢életkor, iskolai végzettség, telepiilés tipus és régiod szerinti reprezentativitas,
véletlenszerti mintavétel,

5%-os ellendrzés.

A palyazati kiirasnak megfelelden a vizsgalathoz 4000 elemszamu a magyar lakossagot nem,
¢letkor, iskolai végzettség, régio €s a lakohely tipusa szerint reprezentald mintat alakitunk ki.
Ennek megfeleléen a reprezentativ lakossagi megkérdezés mintdjat az aldbbi paraméterek
jellemezik:

Paraméterek
Szegmens . , Megbizhatosagi Hibahatar**
Mintameret Szint* (p/q=50/50)
18 év feletti lakossag 4000 95 % +1,6%

*A nemzetkdzileg elfogadott kozvélemény-kutatési kritériumoknak megfelelden.
**sztenderd normalis eloszlast feltételezve

A mintavétel modszere kétlépcsds véletlen mintavétel volt. Elsoé 1épésben a megye tényleges
lakossagi aranyanak megfeleléen osztottuk fel a mintat a megyék kozott.

Masodik 1épésben meghataroztuk azokat a telepiiléseket, ahol a kérdezést lefolytatjuk. A
kivalasztott telepiiléseknek reprezentalniuk kellett az adott teriileti egységet a lakosok
szamanak tekintetében, valamint olyan mintaméreteket kellett alkalmaznunk, hogy a kérdezés
koltséghatékonyan végrehajthato legyen. Ezért alapegységiil az egy kérdezo altal kérdezhetd
10-es mintaelemszamot vettiik, amelytdl lefelé csak sziikség esetén tértiink el.

A telepiilések kivalasztasanak 1épései a kovetkezok:

@ alakossdg szdma szerint sorba allitottuk az egyes teriileti egységeken beliil a
telepiiléseket,

@ meghataroztuk részesedésiiket az dsszes teriileti lakossagi szambol,

@ meghatéaroztuk, hogy ha minden telepiilésen kérdeznénk, akkor hany megkérdezés jutna az
adott telepiilésre a lakossagi aranyoknak megfelelden,

@ ha egy telepiilésre 10-nél tobb megkérdezes esett, annyiszor 10 kérdezést szamitottunk,
amennyi az elméleti aranyokhoz a legkdzelebb all,

@ ha 10-nél kevesebb, akkor kivalasztottuk a rendezett listan lefelé haladva azokat a
telepiiléseket, ahol a kérdezési szam egyiittesen mar eléri a 10-et, majd a kozépsod
telepiilést jeloltiik ki a kérdezés helyszinének.



Az 1igy kivélasztott telepiiléseken beliill véletlensétds moddszert alkalmaztunk. A
kérdezdbiztosok eldre szabalyozott, és szigoruan dokumentaltan utvonalbejaras révén jutottak
el a kivalasztott interji alanyokhoz. A telepiilési kezd6cim kivéalasztas sordn olyan mddszert
(telepiilés utcanév listabol random modon lett kivalasztva) alkalmaztunk, amely lehetové teszi
a teljes véletlen kivalasztast. A mintdba keriilt haztartasban a személykivalasztast a véletlen
viszonyitasi datum alapu legkdzelebbi sziiletésnap médszerrel végeztiik el.

A személyes megkérdezéseket /face-to-face modszerrel/ Tarsasagunk jol képzett, a témara
kiilon is felkészitett — tobb éves gyakorlattal rendelkezd - kérdezdbiztosai végezték helyi
instruktorok iranyitdsaval. A megkérdezéseket az ,,otthoniild szindroma” kivédése érdekében a
hét minden napjan folyamatosan végeztiik.

A kérdezobiztosi halozatot szakmai szempontbol folyamatosan képezziik, de az anketérok
minden egyes megkérdezés esetén az adott feladatra specializalt felkészitésben is részesiilnek,
melyre Budapesten illetve a vidéki kérdezdbiztosi kozpontjainkban kerdiil sor.

Az interjuk legalabb 5 szazalékat a megkérdezés helyszinén, az adatfelvételt kovetd egy héten
beliil ellendriztiik. A kitoltés helyességét elsé 1épésben az instruktorok, masodikban az
adatfelvételi vezetd ellendrizte.

A kétlépesos, rétegzett véletlen minta esetében az adatfelvétel pontatlansagait sulyozassal
allitottuk helyre. A stlyozés ismérvei a megyén és a telepiiléstipuson kiviil a nem, korcsoport,
iskolai végzettség voltak.

A sulyozas alapjaul a KSH 2016-o0s, 18+ népességre vonatkozo adatait hasznaltuk. A sulyozas
modszertana az Ggynevezett peremsulyozas volt, amikor az egyedi valtozok elvart eloszlasa
alapjan tobblépéses iteracidval jutottunk el a végso sulyokhoz.

Lépések részletesen:

. anemek sulyanak megallapitasa, az adatbazis sulyozasa

. az igy kapott stilyozott adatbazisbol a korcsoportok elvart stlyainak szamitasa

. anem ¢és korcsoport suly szorzataval sulyozzuk az adatbazist

. az igy kapott stilyozott adatbazisbdl az iskolai végzettség elvart stilyainak szamitasa
5. a kapott suly és a meglévo suly szorzataval sulyozzuk az adatbazist

AW N —

a lépéseket addig ismételjiik, amig az aranyok 0,5%-on beliiliek lesznek, majd folytatjuk a
telepiiléstipussal és a megyével.

A tobb szempontu stulyozassal feldolgozott adatok tiikrozik a 18 év ¢és az e feletti magyar
lakossag véleményét. A kérddiveket formailag €s tartalmilag ellendriztiik, zart szamitogépes
rendszerben rogzitettiik, az adatbazist tisztitottuk.
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1.3. A személyi minta tarsadalmi-demografiai dsszetétele

A személyi minta demografiai dsszetétele a kovetkezd volt:

A személyi minta tarsadalmi-demografiai osszetétele

M-A-S-T

1.1. tablazat

Total
Ismérv
N %
Nem férfi 1873 46,8
nd 2127 53,2
18-34 év kozott van 1016 254
Eletkor 35-64 év kozott van 2097 52,4
65 éves vagy annal idésebb 887 22,2
maximum 8 altalanos 923 23,1
Legmagasabb szakmunkasképzd, szakiskola 861 21,5
iskolai végzettség érettségi 1348 33,7
fels6fokn végzettség 867 21,7
dolgozik 2561 64,0
Gazdasagi nyugdijas 1066 26,7
aktivitas egyéb inaktiv 369 9,2
NT/NV 4 0,1
egy 0 731 18,3
kettd £6 1728 43,2
Haztartas harom f6 760 19,0
létszama négy o 562 14,1
0t vagy tobb {6 216 5,4
NT/NV 3 0,1
van 1167 29,2
L poyermek nincs 2789 69.7
NT/NV 44 1,1
egyaltalan nem ¢él egészségesen 136 3,4
nem ¢l egészségesen 522 13,0
Mennyire tarja jelenlegi életvitelét, | egészségesen is él, meg nem is 1472 36,8
életmodjat egészségesnek egészségesen ¢l 1389 34,7
nagyon egészségesen €l 420 10,5
NT/NV 61 1,6
Budapest 696 17,4
Telepiilés megyeszékhely, megyei jogl varos 812 20,3
tipusa Varos 1275 31,9
kozség 1217 30,4
Ko6zép-Magyarorszag 1109 27,7
Kozép-Dunantil 460 11,5
Nyugt-Dunantul 427 10,7
Régio Dél-Dunantul 411 10,3
Dél-Alfold 521 13,0
Eszak-Alfold 582 14,6
Eszak-Magyarorszag 490 12,2
Osszesen 4000 | 100,0
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A kovetkezokben a felmérés legfontosabb eredményeit mutatjuk be, kiilonosen tigyelve arra,
hogy az egyes szegmensek (csoportok) atlagtdol markdnsan, szignifikdnsan (a hibahatart
jelentdsen meghaladod) eltérd kiilonbségeit megfeleld részletezettséggel targyaljuk. Az atlagtol
markdnsan, szignifikdnsan eltérd értékek a valaszok medidnhoz képesti jelentds szorasat is
jelenti, ezekre kiilon nem hivjuk fel a figyelmet.

Ahol nem jeleztiik kiilon, ott az elemzés minden esetben a sorrendben kovetkezd dbra/tablazat
adataira ¢épiil. Kutatasi jelentésiink bazisaul szolgald részletes szamitogépes feldolgozas gépi
tablazatait Excel formatumban a Megbiz6 rendelkezésére bocsatottuk és a teljes feliratozott
adatbazis is atadasra keriilt SPSS sav formatumban.

A szamitogépes tablazatok a kérdéivben (melléklet) szerepld Osszes kérdésre adott valaszokat
tartalmazzak alap és képzett ismérvek szerinti bontdsban (emlitési darabszdm, atlagérték,
megoszlasi viszonyszadm formajaban).

@ Alapismérvek:
* nem,
> ¢letkor,
2> iskolai végzettség,
> gazdasagi aktivitas,
* haztartas létszama,
2 gyermek a haztartasban,
> telepiilés tipusa,

@ Képzett ismérvek

¢letvitel, életmod egészségessége,
dohényzasi statusz,

dohanyzas intenzitasa,
cigarettazas statusza,

cigaretta fogyasztas mennyisége,
dohéanyzasrol valo leszokas jelene,
dohanyzasrodl valo leszokas jovoje.

YVYYVYYY
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2. AJELENLEGI ELETVITEL, ELETMOD EGESZSEGESNEK MEGITELESE
A kutatds soran valaszt kerestiink arra, hogy a felnétt magyar lakossag mennyire tarja

¢életvitelét, életmodjat egészségesnek.

Tapasztalataink szerint (2.1. tdblazat) a megkérdezettek tobbsége (45,2%) egészségesnek és
csupan 16,4%-a tartja egészségtelennek az életmodjat.

Az elemzések soran az életvitelrdl kialakitott véleményeket alapvaltozoként értelmeztiik, igy a
kérdbiv 0sszes témakdrét e szempont alapjan is megvizsgaltuk.

2.1. tdblazat
Mennyire tarjak jelenlegi életviteliiket, ¢letmodjukat egészségesnek

a megkérdezettek
(nem és életkor kategorianként)

Nem Korcsoport
Minta .
- "X 0sszesen . . , 35-64 65 év
Valaszlehetoség férfi noé 18-34 év . vagy
év .1 n
idosebb
N % %
egyaltalan nem €l 136 3,40 425 2,66 2,67 3,82 3,25
egészségesen
nem ¢l egészségesen 522 13,04 15,19 11,15 9,67 14,94 12,43
egészségesen is €], meg 1472| 36,80| 37.54| 36,15| 36,59| 38,83 32,25
nem is
egészségesen él 1389 | 34,72| 32,16| 36,97 35,45 32,74 38,56
nagyon egészségesen ¢l 420 10,50 9,24 11,61 14,19 8,44 11,15
nem tudja 50 1,25 1,21 1,29 1,03 1,05 1,98
nincs valasz 11 0,28 0,40 0,17 0,41 0,17 0,38
Osszesen 4000| 100,0| 100,0f 100,0 100,0 100,0 100,0
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3.A DOHAl:IYZAS ES AZ ELEKTRONIKUS ESZKOZOK HASZNALATA,
JELLEMZOI

A kutatas soran kiemelt figyelmet forditottunk a dohanyzas (dohanytermékek fogyasztasa) €s
az elektronikus eszk6zok hasznalati szokasainak feltérképezésére. Elso 1épésben arra kértiik az
interjiialanyokat, hogy nyilatkozzanak arrol, hogy dohanyoznak-e. Majd ezt kdveten részletes
adatgytijtést végeztiink a dohadnyzéssal kapcsolatosan témakordkkel kapcsolatosan.

3.1. Dohanyzas és elektronikus eszkozok hasznalata

Az egész orszagra kiterjedd reprezentativ, nagymintas empirikus kutatds adatai szerint 2019-
ben a felndtt magyar lakossag 29,6%-a dohdnyzott, vagy hasznalt a dohdnyzassal 0sszefiiggd
elektronikus eszkozt. A megkérdezettek 27,4%-a dohanyzik és 2,2%-a hasznal elektronikus
eszkozt. Az elektronikus eszkdzt hasznalok tobbsége, a lakossag 1,5%-a egyuttal dohényzik is,
igy a dohanyzok aranya 28,9%. A mar leszokottak aranya 17,3%.

A lakossag 27,3%-a napi rendszerességgel, 2,3%-a pedig alkalmanként dohanyzik, illetve
hasznal elektronikus eszkozt.

3.1. tablazat

Dohanyzas és elektronikus eszk6zok hasznalata
(nem és életkor kategorianként)

Nem Korcsoport
Minta .
. xox o0sszesen . ,, . 35-64 65 év
Valaszlehetoség férfi no 18-34 év . vagy
év yx
idosebb
N % %

dohdnyzik, de elektronikus | 95|  5738| 3208| 2325 2712|2939 22,95
eszk6zt nem hasznal
dohényzik és elektronikus 60| 149 1,55 1,44 2,52 1,58 0,11
eszkozt is hasznal
csak e}ektromkus eszkozt 28 0,69 0.88 0,53 128 0.70 )
hasznal
mar leszokott a
dohanyzasrol, elektronikus 691 17,27 17,91 16,71 16,51 17,13 18,46
eszk6z hasznalatardl
sohasem dohanyozott és
elektronikus eszkozt sem 2127 53,17| 47,59 58,07 52,57 51,21 58,48
hasznalt

Osszesen 4000 100 100 100 100 100 100

M-A-S-T
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3.2. Dohanyzas, dohanytermékek

A hatélyos jogi szabélyozas értelmében az elektronikus eszk6zok hasznalata nem tartozik a

ey

elektronikus eszk6zok haszndlatat kiilon fejezetben targyaljuk.

3.2.1. A dohanyzas kezdete

A vizsgalat soran feltart adatok azt bizonyitjdk, hogy a felnétt lakossag esetében
Magyarorszagon atlagosan 17,5 éves korukban (férfiak 16,8 év, ndk 18,3 év) kezdenek el
dohanyozni az emberek.

3.2. tablazat

Dohanyzas kezdete
(nem és életkor kategorianként)

Nem Korcsoport
A kérdésre 5
. o valaszolok . - . 35-64 65 ev
Valaszlehetoség férfi noé 18-34 év . vagy
év .
idosebb
N év év
dohanyzés kezdete 1835] 17,5 168| 183] 17,0 17,8 17,7

3.2.2. A dohanyzas legalabb egyéves idotartama

A dohanyzok/leszokottak dontd tobbsége (90%) nyilatkozott Ggy, hogy valaha is legalabb egy
éven keresztiil dohanyzott.
3.3. tablazat

Dohanyzott—e valaha legalabb egy éven keresztiil
(nem és életkor kategorianként)

Nem Korcsoport
A’ll(erdels’rl:: 1564 65 év
Valaszlehet6ség valaszolo férfi noé 18-34 év . vagy
év cax
idosebb
N % %

igen 1687 | 90,04 91,36 88,59 88,10 89,26 94,74
nem 174| 9,28 7,92 10,78 11,48 9,93 4,59
nincs valasz 13| 0,68 0,72 0,64 0,42 0,80 0,67
Osszesen 1873 100 100 100 100 100 100

M-A-S-T
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3.2.3. A dohanyzds gyakorisdaga

A felmérés adatai szerint a dohanyzok 92,2%-a (férfiak 92,4%, n6k 92%) napi rendszerességgel
hodol szenvedélyének.

Amennyiben a teljes mintara vetitjiik ki az adatokat, akkor a lakossag 26,6%-a naponta, 2,3%-
a pedig alkalmanként dohanyzik.
3.4. tablazat
Dohanyzas gyakorisaga
nem ¢és életkor kategorianként

Nem Korcsoport
Dohanyzok 1564 65 év
Valaszlehet6ség férfi noé 18-34 év . vagy
év sy
idosebb
N % %

naponta 1065 | 92,22 92,37 92,04 92,37 92,31 91,71
hetente 54| 4,64 4,02 5,39 4,97 4,04 6,09
ritkdbban, mint hetente 36| 3,14 3,61 2,57 2,66 3,65 2,20
Osszesen 1155 100 100 100 100 100 100

3.2.4. A hevitéssel fogyaszthato dohdanytermékek fogyasztiasanak gyakorisaga

A 2019 évi vizsgalat szerint a hevitéssel fogyaszthaté dohdnytermékek fogyasztasanak mértéke
is gyakorisdga minimalis a dohanyzok korében. A megkérdezett dohdnyzok 1,7%-a
nyilatkozott gy, hogy fogyaszt ilyen dohdnyterméket.

3.5. tablazat

A hevitéssel fogyaszthato dohanytermékek fogyasztasanak gyakorisaga
nem ¢és életkor kategorianként

Nem Korcsoport
Dohanyzok 1504 65 év
Vilaszlehet6ség férfi né 18-34 év . vagy
év .1
idosebb
N % %
igen, naponta 11 0,97 0,64 1,36 1,49 1,03 0
igen, hetente 5 0,47 0,17 0,84 0,84 0,46 0
ritkabban, mint hetente 3 0,26 0,48 0 0,60 0,18 0
nem, soha 1135 98,30 98,72 97,80 97,07 98,33 0
Osszesen 1155 100 100 100 100 100 100
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3.2.5. A dohanytermékek fogyasztasanak megoszlasa, volumene

3.2.5.1. A dohanytermékek fogyasztisanak megoszidsa

A 3.6. tablazatban jol lathat6, hogy a dohanyzok 67,79%-a gyarilag eldallitott cigarettat
fogyaszt, de a kézzel sodort cigaretta részarany is nagyon magas (42,58%).

3.6. tablazat

A dohanytermékek fogyasztasanak

megoszlasa

N % N % N %
gyarilag eldallitott cigaretta 372 32,21 783 67,79 1155 100
kézzel sodort cigaretta 663 57,42 492 42,58 1155 100
szivar 1106 95,79 49 4,21 1155 100
szivarka 1074 92,99 81 7,01 1155 100
pipadohény 1118 96,77 370 323 1155 100
vizipipa 1103 95,52 52| 448 1155 100
tubak 1149 99,44 6 0,56 1155 100
ragdédohany 1149 99,50 6 0,50 1155 100
hevitéssel fogyaszthato 1135 98,30 20| 170 1155 100
dohanytermékek

3.2.5.2. A dohanyterméket fogyasztok napi datlagos fogyasztasa

A kutatas keretében arra kértiik a vizsgalatba bevont személyeket, hogy az elfogyasztott
termékek mennyiségérdl is nyilatkozzanak.

Adatink szerint a napi rendszerességgel dohanyzok 25,6%-a naponta maximum fél doboz (10
szal), 52,9%-a 10,1-20 szal és 21,4%-a pedig egy doboznal (20 szal) tobb cigarettat sziv el

naponta.

A napi rendszerességgel dohanyzok napi atlagos

fogyasztasanak megoszlasa

3.7. tablazat

Fogyasztasi kategoéria N Y%
maximum 10 szl 262 25,64
10,1-20 szal 541 52,94
20 szalnal tobb 219 21,43
Osszesen 1022 100,00
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A 3.8. tdblazatban nemenként és életkor kategoriankénti bontasban mutatjuk be, hogy
dohanyzok korében a dohanytermékek hasznalatdnak Osszesitett mennyisége egy napra
lebontva, miként alakul.
3.8. tablazat
Dohanyterméket fogyasztok napi atlagos fogyasztasa
nem ¢és életkor kategorianként

Nem Korcsoport
Dohanyzok 1504 65 év
Valaszlehet4ség férfi no 18-34 év . vagy
év .
idosebb

N Atlag (szal/alkalom/toltés)
gyari cigaretta 1150 8,55 9,61 7,26 8,59 8,04 8,20
kézzel sodort cigaretta 1150 6,88 6,65 7,15 6,14 6,86 8,03
szivar 1152 0,02 0,03 0,00 0,00 0,01 0,07
szivarka 1148 0,18 0,25 0,09 0,06 0,22 0,22
pipadohany 1152 0,11 0,17 0,04 0,08 0,09 0,23
vizipipa 1150 0,01 0,01 0 0,02 0 0,01
tubak 1151 0,00 0 0 0,00 0 0
ragddohany 1151 0,09 0 0 0,00 0 0
hevitéssel fogyaszthato 1155) 0,09 005 013 015 0,09 0
dohanytermék

3.2.5.3. Dohanyterméket fogyasztok napi és éves fogyasztisa a mintaban

A 3.9. tdblazatbol kiolvashato, hogy a gyarilag eldallitott cigaretta fogyasztasdnak részaranya
53,97% a kézzel sodort cigarettaé pedig 43,45%.
3.9. tdblazat
Dohanytermékek napi és éves
fogyasztiasa a mintaban

B B . szal/alkalom/toltés B
D0hanytermekek,/elektronlkus $sszesen Megoszlas
termék . (%)
1 napra |egy évre

készen kaphatd, gydrilag 9829 | 3587600 53,97
eléallitott cigaretta
kézzel sodort cigaretta 7913 | 2888427 43,45
szivar 19 7077 0,11
szivarka 206 75123 1,13
pipadohany 131 47981 0,72
vizipipa 8 2956 0,04
tubak 0 132 0,00
ragédohany 1 425 0,01
hevitéssel fogyaszthato
dohanytermékek 102 37368 0,56

Osszesen 18209 | 6647089 100




17

3.2.6. A dohanyzas hasznalatanak helyszine
3.2.6.1. Zart légtérben térténd dohanyzds
A vizsgalat szerint a dohanyzok elsdsorban a sziikebb kornyezetiikben dohanyoznak. A
kérdésre valaszoldo dohanyzok 71.7%-a kisebb nagyobb rendszerességgel dohdnyzik
otthonaban. A dohanyzok 29,2%-a nem csak az otthonaban, hanem az aut6jaban is dohanyzik.
Figyelmet érdemel, hogy 18,6%-a munkahelyén, zart 1égtérben dohanyzik.

3.10. tablazat

Zart légtérben torténé dohanyzas

Nem Egyszer Dohanyzasok szama
It sem (alkalom)

] iroen dohényzott Tobb Osszesen | Dohanyzis

Helyszin hei’ en ilyen 1-5 | 6-10 | mint | NT/NV Osszesen

y helyen 10 (1-104)

% % % | % | % | % % %
cgeszSeEuEy 56,89 42,22] 0,89 0 0 0 100 0,89
intézményekben

kozoktatasi 72,97 2567| 056] 0| 050 031 100 1,06
intézményben

kézintézményekben | 62,76 36,00 0,91 0| 0,24 0 100 1,15

éttermekben 62,73 35,52| 1,75 0 0 0 100 1,75

bérok, diszkokban 79,23 17,64| 291] 0,14| 0,08 0 100 3,13

kocsméakban 69,12 23,83 458 1,98 041 0,09 100 6,96

vasuti kocsiban 79,72 1961 035] 033] 0,00 0 100 0,68

vardteremben 71,90 25,50 1,89| 0,61 0,10 0 100 2,60
(vasut, busz)

munkahelyén 35,92 4494 831] 3,17| 7,05] 051 100 18,63

sajat otthonaban 0 27,66 20,46 10,80] 4044| 0,64 100 71,70

személygépkocsiban | 31,09 3947 9,60] 649] 13,13] 0,23 100 29,22

3.2.6.2. Nyilt legtérben tortéend dohanyzas

A nyilt légtérben torténd dohdnyzas is elsdsorban a maganszféraban torténik. A dohanyzok
76,4%-a sajat otthonaban a teraszon, erkélyen, udvaron dohdnyzik.

Viszonylag magas 26,4% azok ardnya akik, a kozosségi kozlekedés soran hasznalt megalloban
dohanyoznak. (3.11. tablazat)
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3.11. tablazat

Nyilt 1égtérben torténé dohanyzas és elektronikus eszkézok hasznalat

Egyszer Dohanyzasok sziama
T(e);ltl sem (alkalom) )
Helvszi ilven dohanyzott Tobb Osszesen | Dohanyzas
elyszin he{ D ilyen 1-5 | 6-10 | mint | NT/NV Osszesen
y helyen 10 (1-10+)
% % % % % % % %

kozosségi
kozlekedés soran 52,81 28,20 13,06 3,24| 2,18 0,52 100 18,48
hasznalt allomason
ko6z0sségi
lggi‘;l;ftdes SOTan 41,05 31,96| 18,45| 495 2,97| 043 100 26,37
megalloban
aluljaro,
tg;fgﬁggn“ 56,66 25,55( 12,81| 3,64| 073 0,62 100 17,18
0sszekotd téren
jatszotéren 80,76 16,18 1,97 0,17| 0,41 0,51 100 2,55
sajat otthondban az
erkélyen, teraszon, 11,38 11,24| 16,16 9,92| 50,27 1,01 100 76,36
udvaron

3.2.7. Dohdanytermékek beszerzése

3.2.7.1. Jellemzéen hol szerzik be a dohanytermékeket

A megkérdezett dohanyzok dontd tobbsége 97,8% a nemzeti dohdnyboltban vasarol.

A dohanytermékek beszerzési forrasa

Beszerzési forras Dohanyzék %
nemzeti dohanybolt 1130 97,84
internet 11 0,96
masoktol kapja 10 0,88
egyéb, éspedig: 4 0,32

Osszesen 1155 100

3.12. tablazat
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Az orszagos felmérés adatai szerint a dohdnyzok 10,8%-ndl mar eléfordult, 0,5%-uk pedig
rendszeresen zarjegy nélkiili csempészet cigarettat vasarol.

A legalis és illegalis dohanybeszerzés megoszlasa

3.13. tablazat

Beszerzési forras Dohanyzék %

egyszer sem V.asarolt’ még zarjegy nélkiili, 1018 88.16
csempeszett cigarettat

eloford,ult, hogy Vasgrolt mar zarjegy nélkiili, 125 10,83
csempeszett cigarettat

mindig zarjegy nélkiili, csempészett cigarettat vesz 5 0,47
nem tudja 2 0,14
nincs valasz 5 0,40
Osszesen 1155 100

3.3. Elektronikus eszkozok hasznalatanak jellemzoi

A 3.1. fejezetben mar kiemeltiik, hogy a megkérdezettek 2,2%-a hasznal elektronikus eszkozt.
Az elektronikus eszkdzt hasznalok tobbsége, a lakossag 1,5%-a egyuttal dohanyzik is.

3.3.1. Az elektronikus eszkozok haszndlatanak gyakorisaga

Tapasztalataink szerint az elektronikus eszkozt hasznalok 60,9%-a naponta, 26,4%-a hetente és

12,6%-a ennél ritkabban hasznal elektronikus eszkozt.

3.14. tablazat

Az elektronikus eszk6zok hasznalatanak gyakorisaganak megoszlasa
nem ¢és életkor kategorianként

Elektronikus Nem Koresoport
eszkozt 35-64 65 év
Valaszlehet6ség hasznalok férfi noé 18-34 év . vagy
év .
idosebb
N % %

igen, naponta 53| 60,92 60,00 6191 50,00 70,84 100,00
igen, hetente 23| 26,44 | 2222 30,95 3421 20,83 0
ritkabban mint hetente 11| 12,64 17,78 7,14 15,79 8,33 0
Osszesen 87 100 100 100 100 100 100
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3.3.2. Az elektronikus eszkozok haszndlatanak megoszlasa

A 3.15. tablazatban jol lathatd, hogy az elektronikus eszkozt hasznalok 100%-a elektronikus

cigarettat hasznal.

Az elektronikus eszkoz hasznalatanak

3.15. tablazat

megoszlasa
Nem hasznal Hasznal Elf'ktromkl{s .
i ilvet soha ilvet eszkozt hasznalok
Termék y y Osszesen

N % N % N %
elektronikus cigaretta 0 0 87 100 87 100
elektronikus szivar 87 100 0 0 87 100
elektronikus pipa 85 97,70 2 2,30 87 100
elektronikus vizipipa 0 0 0 0 0 0

3.3.3. Az elektronikus eszkozok hasznalatanak kezdete

Az elektronikus eszk6zok hasznédlatdnak kezdete atlagosan 32,6 év. Itt természetesen
figyelembe kell venni, hogy viszonylag 0j termékrdl van szo6 és a 17 év feletti felndtt lakossagot
vizsgaltuk. Erre a kérdésre azok is véalaszolhattak, akik jelenleg nem, de régebben hasznaltak

elektronikus eszkozt.

3.16. tablazat

Dohanyzas és elektronikus eszk6zok hasznalatanak kezdete
(nem és életkor kategorianként)

Nem Korcsoport
A kérdésre .
: ‘ vélaszolok . ) | 3564 | B
Valaszlehetoség férfi no 18-34 év . vagy
év C oy
idosebb
N év év
elektronikus eszkoz *
haszndlatinak kezdete 110 32,6 32,2 32,9 24,0 39,7 28,6

*Figyelembe kell venni, hogy az almintaban 3 interjualany nyilatkozott.
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3.3.4. A hasznalt elektronikus eszkozok tipusa

Az elektronikus eszk6zok hasznélataval érintett lakossdg tobb mint kétharmada (68,8%)
tobbszor hasznalhatd elektronikus cigarettat, eszkdzt hasznal, ami utantolté flakonnal
utantdlthetd.

3.17. tablazat

A hasznalt elektronikus eszkozok tipusa

Elektronikus
Vilaszlehetéség eszkozt hasznalok
N %
egyszer hasznalatos nem ujratdlthetd, eldobhato 14 16.23
elektronikus cigarettat, eszkdzt hasznal ’
tobbszor hasznalhato elektronikus cigarettat, eszkozt 60 68.75
hasznal, ami utant6lté flakonnal utantolthetd ’
tobbszor hasznalhato elektronikus cigarettat, eszkozt 16 17.80
hasznal, ami egyszer haszndlhat6 patronokkal tijratdlthetd ’
nincs valasz 2 2,33
Osszesen 87 100

3.3.5. A hasznalt elektronikus eszkozok tipusa nikotintartalom alapjan
Az elektronikus eszkozt hasznalok 80,1%-a nikotintartalmu folyadékot. hasznal, a nikotin
mentes hasznaldk ardnya 9,5%.

3.18. tablazat

A hasznilt elektronikus eszkozok tipusa nikotintartalom alapjan

Elektronikus
Vilaszlehetéség eszkozt hasznalok

N %
nikotintartalmu folyadékkal 70 80,08
nikotin mentes folyadékkal 8 9,46
mindkettovel 8 9,18
nincs valasz 1 1,28
Osszesen 87 100
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3.3.6. Jellemzoen hol szerzik be az elektronikus esztkozoket, patronokat

A megkérdezett elektronikus eszkdzt hasznalok tobbsége 60% a nemzeti dohanyboltban
vasarol, de figyelmet érdemel, hogy a kérdésre valaszolok tobb mint egyharmada (36,9%) az
intenetet adta meg beszerzési forrasként.

3.19. tablazat

Az elektronikus eszkozok beszerzési forrasa

Elektronikus
Vilaszlehetéség eszkozt hasznalok

N %
nemzeti dohany bolt 52 60,01
internet 32 36,87
masoktol kapja 2 1,85
nincs valasz 1 1,28
Osszesen 87 100

4. LESZOKAS

4.1. A leszokas megprobalasa
A jelenleg dohdnyzok tobb mint egynegyede (26,4%) mar kisérletet tett a dohanyzés
abbahagyéasara. A ndk (28,5%) és a 35-64 év korosztalyba tartozok (28,8) az atlagosnal

nagyobb hajlanddsadgot mutatnak a dohanyzas leszokésarol.

4.1. tdblazat

A jelenleg dohanyzok leszokasi kisérlete nem és életkor kategorianként

Nem Korcsoport
Dohanyzék 35-64 65 év
Vilaszlehet6ség férfi noé 18-34 év . vagy
év .
idosebb
N % %

igen megprobalt 305| 26,39 24,6 28,5 22,1 28,8 25,1
nem probalt 850| 73,61 75,4 71,5 77,9 71,2 74,9
Osszesen 1155 100 100 100 100 100 100
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A leszokasi kisérletben érintett dohdnyzok 90,4%-a régebben, mint fél éve hagyta abba a
dohényzast. Erre a kérdésre azok is valaszolhattak, akik mar leszoktak a dohdnyzasrol.

A dohanyzok leszokasi kisérletének

4.2. tablazat

idopontja
Dohanyzast
Valaszlehetéség abbahagyok
N %

az utébbi 6 honapban 93 9,26
régebben, mint fél éve 911 90,37
nem tudja 1 0,14
nincs valasz 2 0,23
Osszesen 1009 100

4.3. A leszokas sikeressége

Pozitiv jelenségnek mindsitjiik, hogy a dohdnyzast abbahagyodk tobb mint kétharmada (68,5%)
sikeresnek mindsitett a leszokast. A valaszolok 31,5%-a viszont jelenleg is dohanyzik. A
leszokas sikeressége a nok (69,5%) és a 64 ¢év vagy ennél idésebb korosztilyba tartozok

(76,1%) az atlagot meghaladé mértékii volt.

A dohanyzok leszokasi kisérletének
sikeressége nem és életkor kategorianként

4.3. tdblazat

Nem Korcsoport
Dohanyzast .
N 65 év
Vilaszlehetéség abbahagydk | o | ong | 18346y | 64 vagy
év .y
idosebb
N % %
sikeres leszokas 691 | 68,49 67,4 69,5 70,4 64,7 76,1
visszaszokott, jelenleg is 318| 31,51 32,6 30,5 29,6 353 23,9
dohanyzik
Osszesen 1009 100 100 100 100 100 100
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A vizsgalat keretében arra is valaszt kerestiink, hogy a leszokas kezdete 6ta mennyi id6 telt el.
A 4.4. tablazatban lathatd, hogy a sikeresen leszokok atlagosan 89 honapja nem gyujtanak ré.
Ebben az esetben is igaz, hogy a ndk és a legiddsebb korosztaly leszokdsi mutatoja az atlagosnal

kedvezobben alakul.
4 4. tablazat
A dohanyzasrol valo lemondas idétartama
nem ¢és életkor kategorianként
Dohinyzist  [—Nem__|______Koresoport
sikeresen . . IRV IO V| 65 éves vagy
Vilaszlehetésé abbahagyok férfi no kozott kozott annal idésebb
g van van
N Atlag | Atlag | Atlag | Atlag Atlag Atlag
hénap
nem dohényzs 672 89 92| 87 28 91 147
idOtartama

4.4. A dohanyzas abbahagyasanak oka

A dohanyzas abbahagyasanak oka

Dohanyzast
Valaszlehetéség abbahagyok
N %

k’eVe,S'ebb .helyen lehet 5 0.50
ragyujtani
nem szeretné a hozzatartozok, ]3 821
baratok egészségét karositani ’
a sajat egészsége miatt 587 58,16
tul sokba kertilt a cigaretta 250 24,78
egyéb, éspedig: 41 4,04
nincs valasz 43 431
Osszesen 1009 100

A dohéanyzast abbahagyo személyek els@sorban sajat egészségiik védelme érdekében (58,2%)
szoktak le a dohanyzasrol. Figyelmet érdemld jelenség, hogy a kérdésre valaszolok egynegyede
(24,8%) a cigaretta ar miatt dontdtt gy, hogy abbahagyja a dohanyzast.
4.5. tablazat

M-A-S-T
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4.5. A dohanyzasrdl valo leszokas emocionalis hattere

Az altalunk megszondazott jelenleg dohanyozé lakossag kozel kétharmada (65,8%) ugy
nyilatkozott, hogy nem szeretné abbahagyni a dohanyzast. Az atlagosnal (32,6%) nagyobb az
lemondési motivacid a nék (37,3%) és a 35-64 év kozotti korosztaly (34,9%) korében.

4.5. tablazat

Szeretné-e abbahagyni dohanyzast
nem ¢és életkor kategorianként

Nem Korcsoport
Dohanyzék 35-64 65 év
Valaszlehet6ség férfi noé 18-34 év . vagy
év ‘1
idosebb
N % %
szeretne leszokni 377| 32,61 28,70 37,30 32,18 34,93 25,89
nem szeretne leszokni 760 65,79 69,54 61,30 65,42 63,74 72,83
nem tudja 16 1,41 1,41 1,40 2,23 1,15 1,04
nincs valasz 2 0,19 0,35 0 0,17 0,18 0,24
Osszesen 1155 100 100 100 100 100 100

4.6. A leszokast segito eszkozok

A vizsgalat keretében valaszt kerestiik arra is, hogy igénybe vettek/vennének leszokast segitd
eszkozt a dohanyzasrol vald leszokas érdekébe. Tapasztalataink szerint a megkérdezettek dontd
tobbsége (78,7%) nem vett, illetve nem venne igénybe ilyen segitséget, 18%-a viszont igényli
a dohanyzas elleni harcban a kiils6 tAmogatast.
4.6. tablazat
A leszokast segito eszkozok igénybevétele
nem és életkor kategorianként

Nem Korcsoport
A’ll(erdels,rlf 1504 65 év
Valaszlehetoség valaszolo férfi no 18-34 év . vagy
év .y
idosebb
N % %
segitséget igénybe 336| 17,96 17,03| 18,98| 18,77| 20,75 9,13
vett/venne
nem venne/vett igénybe 1475| 78,72 79,88 77,44 77,33 76,67 86,22
nem tudja 25 1,33 1,15 1,53 2,02 1,07 1,13
nincs valasz 37 2,00 1,95 2,05 1,88 1,51 3,51
Osszesen 1873 100 100 100 100 100 100
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A lakossagi nyilatkozatok alapjan a legnépszertibb, illetve leginkabb elutasitott leszokast segitd
eszkozoket a kovetkezd szerint tudjuk csoportositani.

@ Jelenleg is hasznalt eszkoz:
# elektronikus cigaretta (8,7%),
2» nikotinos ragogumi (7,3%),
» nikotinos tapasz (4,5%).

@ Mar kiprobalt, de most nem hasznalt eszkoz:
2 nikotinos rAgogumi (28,5%),
» nikotinos tapasz (27,1%),
2> elektronikus cigaretta 10,2%).

@ Nem hasznalt, de kiprébalna:
2 nikotinos tapasz (35,7%),
2» nikotinos szopogaté tabletta (28,8%),
 nikotinos ragogumi (26,7%).

@ A leginkabb elutasitott eszkoz:
> tiisszentésre szolgald dohanytermék (92,81%),
# elektronikus vizipipa (89,8%),
2 formazott ragddohany (89,6%).

4.7. tdblazat
A leszokast segito eszkozok igénybevétele
nem és életkor kategorianként

M-A-S-T

Mar Nem 2
Igen, kiprobalta, Nem . Osszesen
. . , hasznalta , .

Leszokast most is | hasznalta, has,znalta mégés | NT/NV (s.egrltseget

o . ezt de most még, de . igénybe
Segito eszkoz hasznalja nem kiprébalna nemis vett/venne)

hasznalja probilna

% % % % % N %
nikotinos tapasz 4,50 27,13 35,69 31,65 1,03 336| 100
nikotinos ragégumi 7,30 28,48 26,73 36,63 0,86 336| 100
nikotinos szopogat6 tabletta 0,17 9,05 28,75 60,82 1,20 336| 100
nikotinos nyelvalatti tabletta 0,51 1,15 23,74 73,40 1,20 336| 100
nikotinos inhalator 0,78 0 12,68 85,20 1,35 336| 100
elektronikus cigaretta 8,74 10,16 15,81 64,43 0,86 336| 100
elektronikus szivar 0,64 0 10,09 88,41 0,86 336| 100
elektronikus pipa 1,41 0 8,23 89,51 0,86 336| 100
elektronikus vizipipa 0,64 0,70 7,74 89,76 1,16 336| 100
akupunktira 0,64 2,98 15,81 78,18 2,391 336] 100
egyéni terapia/tanacsadas 0,47 3,89 18,82 75,59 1,23 336| 100
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Mar Nem )
Igen, kiprébalta, Nem hasznalta Osszesen
i most is | hasznalta, | hasznalta L . (segitséget
L?s?okast ezt de most még, de meg es NT/NV igénybe
Segito eszkoz hasznalja nem kiprébalna nemiIs. vett/venne)
hasznilja probalna
% % % % % N %
leszokas tAmogato
csoportfoglalkozas 0 1,17 13,28 83,91 1,63 336| 100
telefonos segitség 0,64 0 9,65 88,85 0,86 336| 100
internetes anyagok 1,00 5,40 14,32 78,42 0,86 336| 100
nyomtatott kdnyv/brosura 1,34 3,03 11,90 82,18 1,55 336| 100
formazott rigddohany 0,64 0 6,24 89,55 3,571 336| 100
tiisszentésre szolgalo
dohanytermék 0,64 0 3,29 92,81 3,25] 336] 100
egyéb 1,51 2,97 0,81 94,71 0] 336 100

5. PASSZIV DOHANYZAS

5.1. Passziv dohanyzas zart légtérben otthon

A zart légtérben torténd otthoni passziv dohanyzas mértéke 37,8%. A megkérdezettek
leginkabb (15,2%) ritkabban, mint hetente tartdzkodnak otthon olyan helyiségben, ahol masok
dohanyoznak, elektronikus cigarettat hasznalnak.

5.1. tablazat

Otthoni zart 1égtérben torténé passziv dohanyzas

Osszes
Minta passziv
Vilaszlehetéség osszesen dohanyzas
otthon
N % %
soha, vagy szinte soha 2438 60,95
ritkabban, mint hetente 606 15,15
i it
naponta kevesebb, mint 1 orat 176 4,39
naponta 1-5 orat 224 5,60
naponta tobb mint 5 orat 253 6,33
nem tudja 39 0,96
nincs valasz 11 0,28
Osszesen 4000 100 37,80
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5.2. Passziv dohanyzas zart légtérben

A felmérés adatai szerint a magyar lakossdg a passziv dohdnyzas artalmainak zart térben

leginkabb:

@ munkahelyen (11,9%),
@ kocsmakban (5,3%),

@ barokban, diszkokban (3%)

van kitéve.
5.2. tablazat
Zart légtérben torténo passziv dohanyzas
Nem volt | Egyszer sem Alka}l?fn . 5
i ilyen dohanyoztak O,bb Osszesen sszes
Helyszin helyen ilyen helyen 1-5 | 6-10 | mint | NT/NV passziv.
10 dohanyzas
% % % | % % % | N | % %

CBeSZSCEUEYT 48,32 49.96| 1,15 0,10| 0,07| 0,41]4000| 100 1,72
intézményekben
kbzoktatdsi 72,24 2569 1,07| 025 022 0,52/4000] 100 2,06
intézményben
kézintézményekben 58,85 38,59 1,88| 0,15 0,03 0,50|4000| 100 2,56
éttermekben 60,11 3749 1,98 0,08 0,03 031]4000]| 100 2,40
barok, diszkokban 80,86 1620 2,15 038| 0,05 0,36]4000| 100 2,95
kocsmékban 76,08 18,57 3,45 099 0,555] 0,36]4000] 100 5,34
vastti kocsiban 79,82 1931 0,52] 004 0,01 029]4000]| 100 0,86
varoteremben 72,26 2533 1,90 0,12 0,12 0,27|4000| 100 2,41
(vasut, busz)
munkahelyén 37,80 50,32 6,08] 1,85| 2,93 1,02/4000| 100 11,88

5.3. Passziv dohanyzas nyilt légtérben

A felmérés adatai (5.3. tdblazat) szerint a magyar lakossag a passziv dohdnyzas artalmainak
nyilt térben leginkabb:

& masok otthonaban az erkélyen, teraszon, udvaron (38,7%),
@ kozosségi kozlekedés soran hasznalt megalloban (35,4%),
@ aluljard, kozforgalmi kozlekedd dsszekotd téren (25,2%),

van kitéve.
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5.3. tdblazat
Nyilt légtérben torténo passziv dohanyzas

Alkalom
Nem volt | Egyszer sem ~ ..
B ilyen dohanyoztak To.bb Osszesen Ossze,s
Helyszin helyen ilyen helyen 1-5 | 6-10 | mint | NT/NV passziv
10 dohanyzas
% % % % % % N % %
kozosségi
kozlekedés soran 48,55 26,91| 16,94 | 3,83 2,63 1,1414000| 100 24,54
hasznalt allomason
kozosségi
kozlekedés sordn 37,60 26,99 24,44 563 425 1,09[4000| 100 35,41
hasznalt
megalloban
aluljaro,
kozforgalmu 51,33 23,44 16,81 438 244| 1,61[4000| 100 25,23
ko6zlekedd
0sszekoto téren
jatszotéren 78,70 1595| 297| 0,33 0,32 1,7514000| 100 5,35
masok otthonaban
az erkélyen, 25,48 35,78 | 21,55| 8,10 7,71 1,37 [4000| 100 38,73
teraszon, udvaron

6. DOHANYZAS, ELEKTRONIKUS CIGARETTA-HASZNALAT TILTASA

A dohéanyzas, elektronikus cigaretta-hasznalat tiltdsaval kapcsolatban viszonylag homogén
véleménnyel rendelkezik a magyar felndtt lakossadg. A megkérdezettek dontd tobbsége (74,6-
96,5%) egyet ért a tiltassal. Egyediili kivétel a maganhazak erkélyérdl vald Kkitiltés, itt
megoszlik erdteljesen a lakossag véleménye, sot talsulyba (52,6%) kertiltek azok, akik ezzel
nem értenek egyet.

6.1. tdblazat

A dohanyzas, elektronikus cigaretta-hasznalat tiltasaval valo egyetértés

, Nem ért .
Leszokast segito eszkoz :: tgi{tjit:sl:l (fg)iet NTNV iils\;lznelst:n
a tiltassal
% % % N %
egészségiigyi intézményekben 96,16 3,18 0,66 4000 100
e e I B A
kozintézményekben 95,05 4,26 0,69 4000 100
éttermekben 87,82 11,32 0,86 4000 100
barokban, diszkokban 81,75 16,85 1,41 4000 100
kocsmakban 74,64 23,56 1,80 4000 100
vasuti kocsiban 90,82 8,18 1,00 4000 100
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, Nem ért .
A ité 0 f tgii,tgt:sl:l egyet NT/NV ﬁls\;lzl:st:n
Leszokast segito eszkoz a tiltassal
% % % N %
varoteremben (vasit, busz) 91,55 7,68 0,77 4000 100
munkahelyeken 81,49 17,26 1,25 4000 100
k(?zossegl kozlekedes’so’ran hasznalt 83,56 15,09 1.35 4000 100
varakozohelyen, megalloban
?lulj ar(.)‘b'e'ln,’ kozforgalmi kozlekedd 83,04 14,75 131 4000 100
0sszekdto téren
jatszotéren 95,22 3,96 0,82 4000 100
maganjdrmiivekben kisgyermel 94,07 5,09 0,84| 4000|100
jelenlétében
maganhdazak erkélyein 45,05 52,55 2,40 4000 100
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7. ISMERVENKENTI OSSZEFOGLALO TABLAZAT

A 7.1. tablazatban Osszefoglald jelleggel ismérvenkénti bontasban mutatjuk be a ,,Felnott
Dohényzés Felmérés 2019 kutatas legfobb adatait.

7.1. tablazat

A dohanytermékek és az elektronikus eszkozok hasznalatanak alakulas 2019-ben

Jelenleg dohanyzé Jelenleg nemdohinyzé

Noponc | ot | Dby | i | Sobwen, | kot | ahinys

eszkozt hasznal | Osszesen

Nem férfi 31,06 2,56 33,62 17,91 47,59 0,88 66,38

nd 22,73 1,97 24,70 16,71 58,07 0,53 75,30

18-34 év kozott 27,38 2,26 29,64 16,51 52,57 1,28 70,36

Korcsoport | 3564 év kozott 28,59 2,38 30,97 17,13 51,21 0,70 69,03

63 Cves vagy 20,15 1,91 23,06| 1846 58 48 0,00 76,94

g;?aﬁr:sgsiom 30,85 0,58 31,43 12,78 55,60 0,19 68,57

Iskolai  [szakmunkdsképzo,| s, ¢q| 4 g5 36,54| 1629 46,90 026 63,46
végzettség szakiskola

érettségi 23,45 3,11 26,56 19,71 52,50 1,23 73,44

felsfoki 18,89 3,26 22,15 19,21 57,84 0,80 77,85

| dolgozik 29,02 2,42 3,44 1727 50,27 1,02 68,56

iﬁfﬁigf‘ nyugdijas 21,23 1,93 23,16 18,56 58,28 0,00 76,84

egyéb inaktiv 25,79 1,98 27,77 13,33 58,49 0,41 72,23

18 22,74 1,96 24,70 16,93 58,08 0,28 75,30

26 25,01 2,74 27,75 18,15 53,47 0,63 72,25

Ill,é“?”és 35 26,48 1,57 28,05 16,38 54,97 0,61 71,95

étszama

416 29,85 2,71 32,56 17,73 48,50 1,21 67,44

5 vagy tobb 6 44,26 0,46 44,71 13,51 40,30 1,47 55,29

Gyereka | van 29,59 1,62 31,22 15,93 51,65 1,20 68,78

haztartasban | pincs 25,43 2,44 27,88 17,73 53,91 0,48 72,12

Budapest 23,50 5,62 29,12 14,98 54,99 0,92 70,88

Telepiilés e otiios | 2941|  063] 3004 1927 4988 0.81| 69,96

tipusa véros 26,69 2,05 28,75 16,11 54,79 0,36 71,25

kozség 26,50 1,60 28,10 18,46 52,62 0,83 71,90

Budapest 23,50 5,62 29,12 14,98 54,99 0,92 70,88

Bécs-Kiskun 25,71 1,19 26,90 13,17 59,05 0,88 73,10

Budapest/ | Baranya 24,04 1,37 2541 3453 40,06 0,00 74,59

Megye Békés 30,68 0,00 30,68 21,18 47,82 0,33 69,32

ngjgféf‘ba"”‘ 24,02 0,65 24,67 18,33 56,99 0,00 75,33
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Jelenleg dohanyzé Jelenleg nemdohinyzé
P Csak Nem-
I _ ” r r
smerv Naponta Alka’l ]?'ohanyzo Mar Solzasem’ elektronikus | dohanyzé
manként | osszesen | leszokott | dohanyozo .. al o
eszkozt hasznal | 0sszesen
Csongrad 30,10 0,69 30,78 17,90 50,64 0,68 69,22
Fejér 28,23 0,00 28,23 12,66 58,18 0,93 71,77
Gybr-Moson- 30,93 1,03 31,95 18,07 49,67 031 68,05
Sopron
Hajdd-Bihar 20,90 1,17 22.07 14,33 61,98 1,62 77,93
Heves 27,64 0,37 28,01 18,75 53,24 0,00 71,99
Jasz-Nagykun- 3236| 0,00 3236| 19,20 47,05 139 67,64
Szolnok
Komdrom- 28.98 0,00 28,98 19,68 50,93 0,41 71,02
Esztergom
Nograd 32,51 0,75 33,26 16,45 50,30 0,00 66,74
Pest 24.89 7,61 32,50 12,11 53,83 1,56 67,50
Somogy 26,28 0,00 26,28 24,02 49,70 0,00 73,72
]Sgi?‘e’;lcs‘sza“nér' 2006 137 3043| 2024 48,54 0.79| 69,57
Tolna 25.85 0,43 26,28 524 68,49 0,00 73,72
Vas 26,78 1,81 28,59 2420 46,11 1,10 71,41
Veszprém 29.81 0,54 30,36 20,36 49,28 0,00 69,64
Zala 28,51 0,00 28,51 15,64 55,85 0,00 71,49
ﬁ”ép' . 24,02 6,36 30,38 13,91 54,56 1,16 69,62
agyarorszag
K62z¢p-Dunéantil 28,98 0,18 29.15 17,28 53,10 0,47 70,85
Nyugt-Dunéantil 29,03 0,94 29,98 19,08 50,50 0,44 70,02
Régio Dél-Dunantal 25,29 0,65 25,94 22,99 51,07 0,00 74,06
Dél-Alfsld 28.58 0,68 29,26 17,03 53,05 0,65 70,74
Eszak-Alfold 27,04 0,92 27,96 17,83 52,96 1,25 72,04
szak' . 26,81 0,59 27,40 18,05 54,54 0,00 72,60
agyarorszag
cgyalalinnem €l | ¢ 35| 5y 57.86 9,07 31,87 1,19 42,14
egészségesen
nem él 65,93 6,68 72,61 8,67 17,57 1,15 27,39
Eletvitel egc?szs?gesen is &l
egészségessége ffj;zrf;ief;n B 3539 248 37,87 18,68 42,66 0,79| 62,13
egészségesen él 7,46 0,54 8,00 21,61 69,94 0,45 92,00
nagyon . 2,79 0,13 2,92 11,69 85,39 0,00 97,08
egészségesen €l
OSSZESEN 26,63 | 2,25 28,88 17,27 53,17 0,69 71,12
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MELLEKLET (KERDOIV)
1 THAL .29- 936- Sorszim: :
s KERDOIV (févizsgalathoz)
(S | A magyar felnott lakossig dohanyzasi és elektronikus cigaretta hasznilati szokasairol

MAST . .

A VALASZADAS ONKENTES!
Jo napot kivanok! .... vagyok, a MAST Piac- és Kozvélemenykutato Tarsasag munkatarsa. Cegiink az ENIMI Dohanyzas
Fokuszpont kezdeményezésére az Orszagos Koranyi Pulmonologiai Intézet megbizasabol végez felmérést a magyar felnott
lakossag dohamyzasi és elektronmikus cigaretta hasznalati szokasairol, a dohanyzassal kapciolatos ismeretekrol
Kérdoiviinkkel véletlenszerien kivalasztott felnott személyeket keresiink orszagszerte. A beszélgetés sorin nem kivanunk
semmit eladni, a felméres politikai kerdéseket mem tartalmaz Kérem, valaszadasaval segitse munkankat! A valaszait
szigorian bizalmasan kezeljiik és kizarolag a kutatis keretei kdzdtt haszmaljuk masok vilaszaival egyiitt. Az interji
varhatoan kb. 35-40 percet vesz igénybe.

D1. Mennyire tarja jelenlegi életvitelét, életmodjat egészségesnek?

1. egyiltalin nem él egészségesen 2. nem é] egészségesen 3. egészségesen is él meg nem is
4. egészségesen él 5. nagyon egéuzségesen &l C1h
98, nem tugja 99. nincs valasz

D2. Melyik allitas illik Onre legjobban a dohinyzissal kapcsolatban? Mindenféle dohinyterméket (cigaretta, gyari
cigaretta, kézzel sodort cigaretta, szivar, szivarka, pipa, vizipipa, tubik, ragédohiny, hevitéssel fogvaszthato
dohanytermékek) vegyen figyelembe, valamint az elektronikus eszkézket (pL nikotinos vagy nikotinmentes, dohiny izu
vagy egyeb izesitésu elektromikus cigaretta, elektromikus pipa, elektromikus szivar, elektronikus vizipipa,) & egyveb
nikotintartalma termékeket (pL nikotinos parna) is!

AZ A SZEMELY, AKI ELETE SORAN KEVESEBB MINT 100 CIGARETTAT VAGY AZZAL EGYENERTEKU DOHANYT
FOGYASZTOTT, A ,.SOHASEM DOHANYOZTAM” KATEGORIABA TARTOZIK!

1. dohanyzom, de elektronikus eszkdzt nem hasznalok

2. dohinyzom és elektronikus eszkdzt is hasznilok

3. csak elekwronikus eszkdzt hasznalok

4. mar leszoktam a dohinyzasrol, elelaronikus eszkdz hasznalatirol

5. sohasem dohinyoztam és elektronikus eszkdzt sem haszniltam 2 UGRAS A D23. KERDESRE! CI1 ks
98. nem tugja 99. mincs valasz = AKERDEZES NEM FOLYTATHATO!

D3. Hany éves koraban kezdett dohanyozni vagy elektronikus eszkdzoket hasznalni? E;_\'nrut vegye figyelembe, ha
naponta vagy ha alkalmankent dohanyzott, figgetlenil attol, hogy :lobninlt olyan idoszak, amikor nem dohanyzott. A
kiprobalast ne szamitsa ide' A D2-RE ADOTT VALASZOK ALAPJAN KELL KITOLTENI' AMELYIKET NEM
HAsmAUA‘HAS&ALTA HAGYD URESEN!

...éves koriban kezdett dobinyozni CI1
_.éves korban kezdett elektronikus eszk6zt hasznilni L s
98 nem m¢a 99. nines valass
D4. Dohanyzott-e valaha legalabb egy éven keresztil, ideértve az elektronikus eszkazt is?
1. igen
2. pem CDG
98. nem tugja 99. mincs valasz
D5. Jelenleg milyen gyakran fogyaszt On valamilyen dohanyterméket, vagy hasznal elektronikus eszkézt?
1. naponta
2. hetente
3. riticabban mint hetente
4. mir leszoktam a dohinyzisrol, elektronikus esziéz hasmilatirdl S UGRAS A D18. KERDESRE ),

08, nem tudja 99. mincs valasz
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D6. Hasznil-¢, illetve milyen gyvakran hasznail hevitéssel fogvaszthato dohanyterméket?

1. igen, naponta
2. igen, hetente
3, ritkabban, mint hetente

4. nem, de korabban hasznilt

5. nem, soha

L s

98. nem rudja

99. nincs valasz

D7. Atlagosan mennyit sziv a kiovetkezo termékekbol, illetve hinyszor hasznilja oket... Kérem, hogy a valaszkirtyva
segitségével vilaszoljon! 7 ADD AT AZ 1. VALASZKARTYAT!
A CIGARETTA CSOMAGBAN MEGADOTT VALASZT SZA.LR:\ KELL ATSZA.\{OLNI A PIPA ESETEBEN A
TOLTESEK SZAM.A.. ELEKTRONIKUS BSZKOZOK ESETEBEN A Hr\.SZN;\,Lr\T;\NAK SZMIA KERUL

WD OSZLOPBAN B\'ES SZINTEN I{ELL \EOADNI A LEN'NYISEOET'

” B #C”
;‘ egy nap alatt? | egy hét alatt? 'D:h " =
by Ciuaka Elsosorban a egy ev
IV | DS kirdésre | DS, kirdisre | (EDOsorbans | 98 nem audje
x whiasmdile o Dmm\:l:::?bk 99. nines valasz
szAmira! szamira! )
készen kaphato, gvarilag eloallitont : . :
ci o | .. szal | .. szl . szal g8 o9
kézzel sodon cigaretna o | ... szal | L szl | L szil g8 o9
szivar o | ... szl Loszall o L szil g8 o9
szivarka 0 | . szal | szal | szil 08 o9
pipadohiny 0 db toltés db toltés db toltés 88 9%
vizipipa 0 db toltés dotdltes | ... db toltés 98 99
tubik o | ... alkalom .alkalom| ... alialom $8 &9
ragodohiny o | ... alkalom coalalom| . alicalom 98 99
hevitéssel fogyaszthatd
. skek (pl. 1QOS, Glow) o | ... alkalom .. alalom| ... alialom g8 o9

elekronikus cigaretta o | ... alicalom coalialom | L alicalom 88 o9
elelcronikus szivar o | ... alicalom .. alialom| ... alicalom g8 o9
elektronilous pipa o | ... alkalom . allkalom| ... alialom 98 o9
elekwronikus vizipipa (R alkalom oalkalom| .. alkalom 98 99
nikotin inhalitor o | ... alkalom .oalkalom| ... alialom 8 99
dohanyzast helyettesito, nikotin
tartalmu termekek o | ... alkalom .oalkalem| .. alicalom 88 o9
| (pl. nikotinos pima, tasak)
egyeb, éspedig:................... 0 szil'alicalom | ...... szdl'alkalom szil/alkalom g8 o9
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DS. Hanyszor fordult el6, hogy az elmilt egy honapban, a kivetkezo helyeken, zart (legtert) helyiségben On dohanyzott,

elektronikus eszkdzt nmult" Keérem, hogy a valaszkartya segitsegével valaszoljon!
@~ ADD AT A 2. VALASZKARTYAT!

Nem voltilyen | Egyvizer sem 1-§ 6-10 Tébb mint
helyen az elmult | dohinyzott | alkalommal | alkalommal |10 alkalommal | NT - NV
egy honapban | ilven helyen | dohinyzott | dohamyzott | dohinyzott
sZ3egUE)l Intezmenyekben 1 2 3 B 3 98 99 |31
Mﬁmﬁm 1 2 3 “ 5 98 99 |32
kozintezmenvek peldaul
hivatal, mivelodeési- 1 2 3 B 5 08 99 |33
sportlétesitményben
ettermekben 1 2 3 3 H 98 00 |34
barok, diszkokban 1 p) 3 B 5 95 09 |35
kocsmakban 1 2 3 3 5 98 99 |36
vasiti kocsiban 1 2 3 B 3 98 99 |37
varoteremben
(vasist, busz) 1 2 3 4 5 98 99 |38
munkahelven 1 2 3 B 5 98 99 |39
sajat otthonaban l 2 3 4 s 08 090 |40
szemelvgepkocsiban ] 2 3 4 5 98 09 |41

D9. Hanyszor fordult eld, hogy az elmalt egy honapban, a kivetkezo nyilt légterd helyeken On dohanyzott, elektronikus

eizkozt hasznalt? Kérem, hogy a valaszkartya segitségével valaszoljon!
=7 ADD AT A 3. VALASZKARTYAT!

Nem volt Egyszer
flyen em 15 6.10 Tﬁbl;olﬁlt

helven az | dohanyzott | alkalommal | alkalommal NT-NV

elmalt egy ilyen dohinyzott | dohinyzott :':‘:""":;l

honapban helyen ARYZ
kozb:upmkézhkedn soran 1 2 3 4 5 98 99 |42
m‘!‘”m‘ — 1 2 3 4 5 93 99 |43
aluljaro, kozforgalma
Kézlekedd 5ss2ekotd téren ! 2 3 4 5 98 99 |44
jatszotéren 1 2 3 < 5 98 00 |45
s “T&"‘.’:: ekilye, 1 2 3 4 5 98 99 |46

D10. Jellemzoen hol szerzi, szerezte be a dohanyterméket, amit hasznal (beleértve a hevitéssel fogyaszthato termekeket is)?

CSAK EGY VALASZ ADHATO!
1. nemzeti dohanybolt
2. internet
3. masokol kapja

4. egveb éspediz ..

Cl o5

98. nem tudja 99 nincs \.ula::

D11. Az alabbi allitasok kozil melyik igaz Onre?

1. Egyszer sem vasaroltam még zirjegy nélkuli, csempészent cigarettat
2. Elofordult, hogy vasiroltam mar zarjegy nélkilli, csempészatt cigarettar.

3. Mindig zarjegy nélkiili, csempészett cigarettat veszek.

93. nem tudya 99, mincs valasz




36

4

D12. Hasznil-¢, illetve milyen gyakran hasznil elektronikus cigarettat vagy hasonlo elektronikus eszkdzt (pl. e-shisha, e-
pipa)? A VALASZNAK OSZHANGBAN KELL LENNIE A D2. KERDESSEL!

1. igen, naponta

2.igen, hetente

3. ritkabban mint hetente ) .

4. nem, de koribban hasznilt S UGRAS A D14, KERDESRE!

5. nem, soha = UGRAS A D16. KERDESRE! [T s

98, nem tudja 99, nincs valasz

D13. A kivetkezd felsorolisbél melyik illik, illetve melyek illenek Onre? TOBE VALASZ ADHATO!

1. egyszer hasznilatos nem ujratdithetd, eldobhato elekwonikus cigarettat, eszkéz hasznilok 0 s
2. 16bbszér hasznilhatd elektronikus cigaretit, eszkozt hasznilok ami utintolts flakonnal utintsithetd X Jss
3. tobbazdr hasznalhato elekwronikus cigarenar, eszkoz: hasznilok ami egvszer hasznilhato patronokkal

gjratolthetd C sy

98 nem tudia 99. nincs valasz

D14, Milyen ﬁl}'ndoklnl quuljl, vagy hasznilta az elektronikus cigarettit, illetve elektronikus eszkdzt?
1. nikotintartalmu folyadéldcal
2. nikotin mentes folvadékkal

3. mindketovel l l 153
98 nem tuda 99, mncs valasz

D15, Jellemzoen hol szerzi, szerezte be az elektronikus eszkézt, utantdlto folyadékot, illetve az Gjra toltéshez a patront?
1. nemzeti dohiny bolt
2. internet
3 masciol kapja

98 nem tudja 99 nincs mtau

D16. Megprobalt mar leszokni a dohanyzasrol, elektronikus eszkéz haszmalatarol?
1. igen,
2. nem S UGRAS A D20. KERDESRE! T Jes

98. nem tudja 99. nincz valasz = UGRAS A D20. KERDESRE!

D17. Mikor probalta utoljira abbahagyni?
1. az utdbbi § honapban
2. régebben mint fél éve [T ks

98. nem rugya 99. nincz valasz  © UGRAS A D20. KERDESRE!

D18, Miéta nem dobanyzik? A VALASZOKAT HONAPOKBAN KELL ROGZITENI! HA EVBEN ADJA MEG, AKKOR
AZT TE SZAMOLD AT HONAPOKRA!

1. nem dohinyzik
oo hénapja 117 HA KEVESEBB, MINT 1 HONAPJA, AKKOR. 1 HONAPNAK fRJAD!
2. visszaszokot, jelenleg is dohinyzik C T s

98. nem rudja 99. nincs valasz

D19. Mi volt a legfobb oka annak, hogy abbahagyta a dohinyzist? CSAK | VALASZ ADHATO!
1. kevesebb helyen lehet rigyvijtani
2. nem szeremém a hozzatartozdim, baritaim egészségét kirositani
3. a sajr egéazségem mian
4, tal sokba kerilt a cigarena

98 nem tudja 99. nincs valasz
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D20. Szeretne leszokni a dohanyzasrol?
1.igen
2. nem [T o
98, nem tudja 99, nincs valasz
D21. Igénybe, vett vagy venne valamilyen segitséget a leszokashoz?
1.igen ) )
2. nem 2 UGRAS A D23. KERDESRE! l I Iul
98. nem tudja 99. nincs valasz = UGRAS A D23. KERDESRE!

D22. Milyen segitséget vesz, vett vagy venne igénybe a leszokashoz? Kérem, hogy a valaszkirtya segitségével valaszoljon!

" ADD AT A 4. VALASZKARTYAT!

Mar

I‘:’:tm ‘ ll.:?tﬁ.l'(i:.tl’t "’:‘::"' "?‘:‘-"‘ NT -NV
basznilja | mostnem h:::;:;. :‘:r:‘b:l.:
hasznilia

a  nikotinos tapasz 1 2 3 B 98 99
b. nikotinos rigogumi 1 2 4 98 99
¢ nikotinos szopogato tabletta 1 2 3 B 98 90
d. nikotinos nyelvalatti tabletta 1 2 3 -+ e 99
e nikotinos inhalitor 1 2 3 B 98 90
£ eleltronikus cigaretta 1 2 3 - 98 990
g. elektronikus szivar 1 2 3 < o8 o9
b. elektronikus pipa 1 2 3 + e o9
i elelronikus vizipipa 1 2 3 4 98 99
j. akupunktira 1 2 3 B e 90
k. egyéni teripia‘tanicsadis 1 2 3 - 08 99
I leszokas tamogato csoportfoglalkozas 1 2 3 - 08 90
m. telefonos segitség 1 2 3 4 08 99
n. intemetes anyagok 1 2 3 < o8 o0
0. nyomtatott kényv/brosura 1 2 3 - 98 99
p. formazott ragddohiny 1 2 3 - 98 990
q. tisszentésre szolgilé dohanytermék 1 2 3 4 98 99
i R ! 2 3 ‘¢ [mo

D23. Mennyi idot tdlt otthon olyanm zart (légteru) helyiségben, ahol masok dohanyoznak, elektronikus cigarettat

hasznalnak?
1. soha, vagy szinte soba
2. ritkibban, mint hetente
3. hetente legalabb egyszer (de nem minden nap)
4. naponta kevesebb, mint 1 drat
5. naponta 1-5 drat
6. naponta tobb mint 5 drit

88
89-83

98 nem tudja 99. nincs valasz
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D24. Hanyszor fordult elé Onnel az elmilt egy honapban, hogy a kivetkezs helyeken olyan zirt (légterd) helyiségben
tartozkedott, ahol dohianyoztak, elektronikus cigarettat hasznaltak masok? Kérem, hogy a vilaszkirtya segitségével

vilaszoljon!
=7 ADD AT AZ 5. VALASZKARTYAT!
Nem volt | Egyszer sem Tébb
ilyn dol.in)'oxtll: 1-5 6-10 mint
helven az | ilyen helyen, 10 NT-NV
elmilt egy | mikor On ott alkalommal | alkalommal alkalom
honapban | tartozkodott mal
a mmqﬂp'l
yekben 1 2 3 R 5 o8
b. kozokuatisi
tntizminyben 1 2 3 Rl 5 o8
c. kozintézmények pé
hivatal, mivelodesi- 1 2 3 K 5 o8 99
sportlétesitményben
d.  énermekben 1 2 3 K 5 98 99
e. barok, diszkokban 1 2 3 Rl 5 o8 99
f kocsmikban 1 2 3 Rl 5 98 99
g vasiti kocsiban | 2 3 4 5 98 99
h. viroteremben
(vasiit, busz) | 2 3 4 5 98 99
i.  munkahelyén 1 2 3 B 5 98 99

D25. Hanyszor fordult ¢16 Onnel az elmilt egy honapban, hogy a kivetkezo helyeken olyan ely
tartozkodott, ahol dohianyoztak, elektronikus cigarettat hasznaltak masok? Kérem, hogy a nlanhnya uplu;ﬁ-d

97

101
102
103

105

vilaszoljon!
> ADD AT A6 Egyszer sem
VALASZKARTYAT! | o™V | dohinyoztak 610 | Tobb mint
ilyea helyen | oo betyen, | ., 15 10 NT-NV
az elmalt alkalommal | slkalommal
lmpb::} mikor On ott alkalommal
tartozkodott

a kézbuqi kozlekedes
soran hasznalt 1 2 3 + 5 08 99
allomason

b. kézbuqi kozlekedes
soran hasznalt 1 2 3 + 5 08 99
megalloban

c. aluljaro, kozforgalmu
kozlekedd dsszekord 1 2 3 + 5 08 99
téren

d. jatszotéren 1 2 3 4 5 08

€. masok otthonaban az
erkélyen, teraszon, 1 2 3 + 5 o8
udvaron
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D26. On egyetért-e a dohinyzas, elektronikus cigaretta-hasznalat tiltasival a kivetkezo helyeken?

Igen Nem NT -NV
a. egeszsegiizyi intézmeényekben 1 2 98 99 |11
b. kdzoktatasi, gyermekjoleti, gyermekvedelmi intézményben 1 2 98 99 |112
¢ kichalambnysk plldinl kivicalbn, 1 2 98 09 [113
muvelodési-, sportlétesitményben
d. éttermekben 1 2 98 99 |114
. barokban, diszkdkban 1 2 98 99 |115
£ kocsmakban 1 2 08 99 |16
£. vasuti kocsiban 1 2 98 99 117
h. vardteremben (vasit, busz) 1 2 98 99 |18
i. munkahelyeken 1 2 98 99 |119
J- h‘u&supké:hhdu soran hasznalt varakozohelyen, 1 2 9 99 |120
megilloban -
k. aluljaroban, kozforgalmi kdzlekedd Ssszekdto téren 1 2 98 99 121
m. jatszotéren 1 2 98 9090 |12
n. maginjamuivekben kisgyermek jelenlétében 5
. . 1 2 98 09 123
(pl. szemelyautoban)
0. maganhazak erkelyein 1 2 98 99 |124
DEMOGRAFIA |

Végezetiil néhany, az adatok feldolgozasahoz sziikséges kérdést fogok feltenni.
S1. Kérem, sorolja be magat a kovetkezo életkor-kategoriak valamelyikébe!

1. 18-34 év kbzdtt van 2. 3564 év kbzétt van 3. 65 éves vagy annil idésebb [ has
X nem valaszolt

§2. Az On sziiletési éve
CIC T T has

$3.Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?

1. maximum § altalanos

2. szalomunicisképzs, szakiskola

3. erettsegi

4. felsdfok végzettség CT  he
29, nem valaszol

S4. Dolgozik On jelenleg?

1. teljes vagy részmunkaidoben dolgozik 2. alkalmi munkit végez 3. kozfoglalkoztatont

4. munianélkili 5. nyugdijas 6. eltartott tanulo

7. hiztantisheli, GYES GYED GYET TGYAS 8. ezyéb inakeiv CI has
99. nem valaszol
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S5. Hany fobol all az Ondk haztartisa Ont is beleértve?
1.1%8 2 UGRAS AZ §7. KERDESRE!
2206
3.3 f6
4.406
5. 5 vagy 18bb 6 T has
99, nem valaszolt

$6. Van-e az On hiztartisiban dnallo keresettel nem rendelkezd gyermek?

1. igen van
2. nincs CT s

99, nem valaszol

KOSZONOM VALASZAIT!
A TOVABBI KERDESEKET NEM SZABAD LEKERDEZNI, ONALLOAN TOLTSD KI!'!!

S?.Arﬂj;uﬁnm:
1.firf
2né [ l ]l!l

§8. Telepiilés tpusa:
1. Budape:t
2. megyeszékhely, megyei jogd vdro:
3. vdros

4. boszig CX s

S§9. BudapestMegye:

1. Budapest 2. Bacs-Kiskun 3. Baranya 4. Biékés 5. Borsod-Abayj-Zemplin
6. Csongrad 7. Fejér 8. Gyor-Mozon-Sopron 9. Hgjdu-Bthar  10. Heves

11, Jasz-Nagykun- 12. Komarom- 13, Nograd 14. Pext 13, Somogy

Szolnok Ezztergom

16. Szabolcs-Szamar- 17. Toina 18, Vas 19. Veszpréim  20. Zala

Bereg

C 1 s

$10. Kérdezés diauma:  &v:[_ L1134 wé: (1 s nap: 1 3s
Kérdezés hossza onrc):[ [ hsr

KERDEZO KODSZAMA: [ I )138 A KODSZAM MEGADASA KOTELEZO!

IRD ALA A NYILATKOZATOT! E NELKUL A KERDOIV ERVENYTELEN!
Kyelentem, hogy a munka megkezdése elom az anketort wutasitdst részletesen duanulmdnyoztam, a feladator
megértettem, a kérddivvel kapesolathan felmeriilt esedeges kérdéseimet az insorukeorral vegy a témavezetd kutatoval
megbeszéltem. Kyelentem, hogy ezt az interjiit a személyes interjukészités szabdlyai szerine készitewem egy olyan
személlyel, akit @ muntavételi eloirdsoknak megfeleloen vdlasztottam ki A kodoldst ellendriztem, az adatok
hitelességédre felelosséger vdllalok

_ ) ) )  Kérdezd aldirdsa
KERDEZO NEVE /OLVASHATOAN, NACYBETUKKEL LEGY SZIVES!!!/:

Insorukeor aldirdse, hogy a kérddivet ellendrizte:




