Dohanyzasmentes Vilagnap 2022: Szokjon le a dohanyzasrél! Eljen tiszta
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A dohanyzas évente tobb, mint 8 milli6 ember haldlat okozza, annak ellenére, hogy a leggyakoribb
megel6zhet6 haldlozasi okként tartjak szamon. A Dohdnyzas Fékuszpont és az Orszagos Kordnyi
Pulmonoloégiai Intézet a dohdnyzas egészségre és kornyezetre gyakorolt kdzvetlen és koézvetett
karos hatdsaira hivja fel a figyelmet a Dohanyzasmentes Vilagnapon.

A tavasz és kora nyar bekdszontével sokan toltik szabadidejiiket a természetben, gyonyorkédnek az
Ujraéledé természetben, a virdgzo fak latvanyaban, és hallgatjak a madarak csivitelését. Azonban az
utcdkon, parkokban és a természetben eldobott cigarettacsikkek nemcsak elszomorité latvanyt
nyujtanak, de egyben a kdrnyezetet is karositjak.

A dohanyzdsmentes-, egészségtudatos életmdéd nemcsak gyermekeink és unokaink egészségének,
életének védelme, hanem bolygdnk megdvasa érdekében is kiemelkedd fontossagu.

Madra mar egyértelmden bizonyitott tény, hogy a dohanyzas minden formdja, figgetleniil attdl, hogy
hagyomdnyos cigarettat vagy elektronikus eszkdzt hasznalunk, veszélyt jelent egészséglinkre. A karos
szenvedély, évente tobb mint 8 millié ember haldlat okozza vilagszerte, annak ellenére, hogy a
leggyakoribb megel6zhet6 haldlozasi okként tartjdk szdmon. Minden egyes elszivott cigaretta
kozvetlendl is romboldan hat az emberi szervezetre és ezen felll a kérnyezetre is sulyosan artalmas.
Ezaltal a dohanyzas egészségre gyakorolt kdzvetlen és kozvetett hatdsa joval nagyobb, mint azt
gondolnank. De mik is ezek a hatasok?

A kornyezetszennyezés mar joval korabban kezd6dik, mint hogy rdgyujtandnk, és a leveg6t
karositanank a kifujt fusttel.

e A dohanytermesztés soran a termdfoldbe keriil6 karos vegyszerek és
névekedésszabalyozdk

A dohanytermesztés vilagszerte hatalmas terileteken torténik. 2012-ben 6sszesen 7,5 millié tonna
dohanyt takaritottak be 4,3 millié hektar term&foldon legaldbb 124 orszdgban. A termesztés sordn, a
foldben lév6é novények egész évben rengeteg vegyszert és ndvekedésszabdlyozot igényelnek, hogy
megovjak Sket a kartevOktél és betegségektSl. Egyes ilyen vegyiletek annyira veszélyeztetik a
kornyezetet és a termesztést végzbk egészségét, hogy szamos orszagban betiltottdk azokat.

o A fakivagdsok okozta névekvd szén-dioxid-kibocsatas kedvezotlen hatasa a klimavaltozasra

A dohdanytermesztéssel egylitt jar az erddk kivagdsa, hiszen a termesztéshez terméfoldekre van
szlikség, a dohany kiszaritasa pedig részben faégetéssel torténik. 1970-tSl napjainkig korilbelil 1,5
millidrd hektarnyi (féleg trépusi) erdd keriilt kivagasra vilagszerte. Evente tovabbi 600 millié fat
vagnak ki (amit bizonyos mértékd falltetéssel ellensulyoznak), és korilbelldl 11,4 millié tonna fat
égetnek el a dohanylevelek szaritasahoz és dohanytermékek elallitasahoz, hozzajarulva ezzel az
Uveghdzhatast okozé gazok 20%-os novekedéséhez. Az erd6k kivagasa a szén-dioxid-kibocsatas
novekedésének, ezdltal a klimavaltozasnak az egyik legnagyobb okozéja. Foldink fadllomanyanak
megovasa és a sajat egészségiink védelme érdekében érdemes leszokni a dohdnyzdas minden
formajardl, hiszen, ha példaul elektronikus eszkozre tériink at, az abban taldlhaté dohanytermék
el6allitasa is szamos fa életébe keriil.



e A dohanytermék gyartasa és szallitasa soran a kornyezetre gyakorolt hatas Oriasi
mértékben néveli az 6koldgiai labnyomot

A dohanyipari cégek éves adatai alapjan elmondhato, hogy a gyartasi folyamataik és a szallitas soran
évente 84 millid tonna szén-dioxid jut a leveglbe, és 22 milliard liter vizet hasznalnak fel a
dohanytermékek gyartasahoz. A folyamat soran keletkez6 karosanyag-kibocsatas, vizfelhasznalas, az
ipari szennyviz, a gyartasi hulladék, a veszélyes hulladék mind sulyosan karositja a természetet.

e Az eldobott cigarettacsikkekben taldlhaté toxikus anyagok, nehézfémek és a maradék
nikotin jelent6sen karositjak kornyezetiinket

Evente tébb mint 760 000 tonna cigarettacsikk végzi a kdrnyezetben, szennyezve vizeinket, a talajt és
a leveg6t is. Mindezek mellett a cigarettaban taldlhato filter legtobbszor mianyagbdl késziil, aminek
lebomlasi ideje nagyon hosszd. 2019-ben 4211962 cigarettacsikket gydjtottek Ossze a Fold
vizpartjain, ezzel a leggyakoribb hulladéktipusok listdjanak masodik helyére kerilt. Ez a probléma
nem korlatozédik csupan a hagyomanyos cigarettara, hiszen az eldobhaté elektronikus cigaretta
hasonlé veszélyt jelent, ha nem a megfelel6 hulladék lerakdhelyen végzi (hasonléan az
ongyujtdkhoz). Az elektronikus cigaretta kiskereskedelmi forgalma rohamosan né, 2014 és 2020
kozott ennek szama megduplazodott, és ezek a termékek a toxikus anyagok és a mlanyag mellett
még elektronikus hulladékkal is terhelik bolygdnkat.

Hogyan tehetiink a kornyezetszennyezés és ezaltal az egészségkarositas ellen?

e Mentsik meg gyermekeinket a mérgezé dohanyflistt6l! Magyarorszagon az évodai megel§zési
programok kozil idérendben az elsé és napjainkra legelterjedtebb a Dohdnyzas Fokuszpont (DF)
Ovodai Dohdanyzds Megel6zési Programja (ODMP). A korosztaly életkori sajatossagainak
megfelel6, érdekes és jatékos programhoz barmelyik évoda téritésmentesen csatlakozhat. A
program fontos célkitizése, hogy mar az évodaskorban kialakuljon a gyermekekben a passziv
dohanyzas elleni fellépés képessége. Tovabbi érdekes informacidk kapni az dvodai programrdl:
http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

o Védjik meg iskoldskoru gyermekeinket a dohanyzas és a passziv dohdnyzas kdros hatasaitol! Az
6vodai program hatdsainak fenntartdasahoz, azok bévitéséhez és megerdsitéséhez
nélkilozhetetlen az iskoldban is folytatédd dohanyzas megelSzési tevékenység. A Dohanyzas
Fokuszpont kreativ és izgalmas elemeket alkalmazé ,Ciki a cigi” iskolai programja hatasos
megoldast nyudjt. A program a gyermekek és a fiatalok érdeklédési korét figyelembe véve
jatékszoftverrel, hordozhaté érint6képernySs szamitdgéppel (HESZ), demonstracids babuval és
honlappal (http://www.cikiacigi.hu/) fdékuszalja a résztvev6k figyelmét az egészséges,
dohanyfisttsl mentes életmdd fontossagdra. A HESZ a Megyei Kormanyhivatalok és a helyi
Egészségfejlesztési Irodak koordindlasaval jut el az altalanos iskolakba. A programhoz kapcsolédé
interaktiv el6adds a szoveges informdcidkon tul a dohdnyzasmentesség fenntartdsat tdmogato,
illetve a leszokdsra OsztonzG jatékokat és a dohdanyzas egészségkarositd hatasait bemutatd
képeket, rovidfiimeket és animacidkat tartalmaz. A tanmenetbe beépithet6, dohdanyzas
megel6zést szolgald oktatoprogram és eszkdzcsomag a 3-5. osztalyba jardk, illetve a 6-8.
osztalyos tanuldk részére késziilt, a feldolgozasra javasolt fé6bb témak: a dohanyzas torténete, az
egészséges életmoddal kapcsolatos dontések és valasztasok, a modell-kdvetés és tarsas hatasok,
rekldmok és mas befolydsold tényez6k, a dohdanyzas okozta megbetegedések, a passziv
dohanyzas karos hatdsai, a fligg6ség, a kornyezeti és gazdasagi hatasok, a cigaretta 6sszetétele és
a nemdohdnyzé életforma el6nyei.

A program izgalmas eszkozeinek (élethi nagysagu, szétszedhet6, a dohdanyzas okozta
megbetegedéseket bemutatd demonstracidés babu) segitségével egyedilallé sikerrel ragadja meg
a gyermekek figyelmét, és kelti fel érdeklGdésiiket, valamint kdnnyedén és jatékos formaban




épiti fel a gyermekek dohanyzast elutasitéd attitlidjét és boviti tudasukat a karos hatasokrél. Az
interaktiv, képekkel, animacidkkal és filmrészletekkel gazdagitott prezentaciéo megtekinthetd a DF
honlapjan: http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/Az oktatdsi intézmények szamara egyedi
felhasznald névvel és jelszoval torténd belépést kdvetben téritésmentesen letdlthets a teljes
oktatdsi csomag innen: http://megelozes.cikiacigi.hu/

Hogyan nyerhetjiik az értékes, fiistmentes életet magunk és csaladtagjaink szamara?

Legegyszerlbb maddja, ha nem szokunk ra a dohanyzasra, ha pedig mar raszoktunk, minél el6bb
abbahagyjuk, és igy csokkenthetjik a kockazatdt szamos krénikus, dohanyzas okozta
megbetegedésnek is. A kdrnyezetlinket és egészséglinket az sem dévja meg, ha a hagyomadnyos
cigarettardl atszokunk egy elektronikus eszkézre. A dohanyzasrdl vald leszokds nem mindenkinek
megy konnyen. Sokan nem tudjdk, hogy ebben segitséget tudnak igénybe venni.

Amennyiben On is Ugy érzi, hogy szeretné szakember segitségét kérni a leszokashoz

e keresse fel az Onhoz legkdzelebbi (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal mikodtetett)
egészségfejlesztési irodat, és tdjékozddjon az egyéni vagy csoportos személyes leszokast
tdmogato szolgaltatasokrdl (http://www.eljtisztatudovel.hu/tamogato-pontok/ ),

e hivja az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet altal mikodtetett ingyenes, orszdgosan
elérhetd telefonos leszokast tamogaté szolgaltatdst (06-80-44-20-44).

Amennyiben 6nalléan kivan leszokni, akkor ebben nyujt segitséget:

e az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet altal l1étrehozott ,Gond? Egy szal se!” applikacid.
Az intézet szakemberei altal kidolgozott 21 napos program fokozatosan segit a leszokasban, a
dohanyzasmentes életmad rogzitésében, rutinnd alakitasaban. (Az applikacio innen toltheté
le: http://www.eljtisztatudovel.hu/#segitseg-a-leszokashoz ).

A dohdanyzas nemcsak a dohanyzé ember egészségére hat, hanem a kérnyezetében él6kére is! Ezért
is fontos a dohdnyzasrél leszokni szandékozdk tdmogatdsa. A 06 80 200 493-as zold szamon
tdjékoztatds kaphaté a dohanyzdsrdl vald leszokast segit6 mddszerekrdl is. Emellett hasznos
segitséget nyujthat a Dohanyzas Fokuszpont honlapja is, amely praktikus tanacsokkal és szakmai
tdmogatassal latja el a leszokni vagyodkat: http://leteszemacigit.hu

Tovabbi informacidk a 2022. évi Dohanyzasmentes Vilagnaprol:

https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2022

https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2022/campaign-materials




