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A dohányzást abbahagyók több mint kétharmada sikeresnek minősítette
a leszokást.68% 

58% 

25% 

A dohányzást abbahagyó személyek elsősorban saját
egészségük védelme érdekében szoktak le a dohányzásról.

A válaszolók egynegyede a cigaretta ára miatt döntött úgy, hogy
abbahagyja a dohányzást.

Igényli a dohányzás elleni harcban a külső támogatást.18% 

nagyobb fizikai
teljesítőképesség
könnyebb légzés,
megszűnik a köhögés 
alacsonyabb a szív- és
érrendszeri betegségek
kockázata
csökken a légzőszervi
betegségek és a
fülbetegségek rizikója

AKKOR IS KÁROS ÉS UGYANÚGY
FÜGGŐSÉGET OKOZ,

HA NEM A DOHÁNYFÜSTTEL
KERÜL AZ EMBERI

SZERVEZETBE.

daganatos
megbetegedések

érelmeszesedés 

inzulinrezisztenciamagzatkárosodás

termékenységi zavar

A NIKOTIN KÁROS ÉS
FÜGGŐSÉGET OKOZ

fiatalkori 
viselkedészavar, 
hangulatzavar és
függőség

A LESZOKÁS ELŐNYEI

környezetében lévők
egészségének megóvása
követendő példamutatás

fiatalabb külső
kellemes lehelet 
ép fogak 
egészséges íny
jobb szag- és
ízérzékelés

jelentős összeg
megtakarítása

A RENDSZERESEN DOHÁNYZÓK
ENNYI SZÁL CIGARETTÁT SZÍVNAK
EL NAPONTA

A LESZOKÁS „NYERESÉGE” 
ÉLETÉVEKBEN

MIT TEGYÜNK, HA NAGYON
HIÁNYZIK A CIGARETTA?

A RENDSZERESEN DOHÁNYZÓK
TÖBBSÉGE ZÁRT TÉRBEN IS RÁGYÚJT

29%

72%

Igyunk egy
pohár vizet! 

Mozogjunk!

Nassoljunk
zöldséget,

gyümölcsöt!

Találjunk egy
hobbit!

Használjuk a „mély
légzés” technikát!

Pihenjünk!

Otthon 

Otthon és az autóban

KÉSZÜLT AZ ORSZÁGOS KORÁNYI PULMONOLÓGIAI INTÉZET 2019-ES 4000 FŐS REPREZENTATÍV KUTATÁSA  ALAPJÁN

A jelenleg dohányzók
több mint egynegyede
már megpróbált
leszokni.

26% 

Magyarországon átlagosan 17,5
éves korukban kezdenek el

dohányozni az emberek.
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HAZÁNK FELNŐTT LAKOSSÁGÁNAK 

2,3%-a  
alkalmi 
dohányos 

27,3%-a napi
rendszerességgel
dohányzik

közel 30%-a dohányzik vagy
használ a dohányzással
összefüggő elektronikus
eszközt

20 
szálnál
többet

www.leszokastamogatas.hu
Ingyenes telefonos leszokás támogatás: 06 80 44 20 44


