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Dohanyzasmentes Vilagnap 2021: Vallalja a leszokast! Tobacco Day.

2021. majus 31. wwwwhoint/tobacco

A WHO nemrégiben egyéves id6tartamli globdlis kampanyt inditott a 2021-es
Dohanyzasmentes Vilagnap alkalmabdl ,Szokjon le a dohanyzasrol” cimmel. A kampany
célja, hogy vilagszerte 100 milli6 embert tdmogasson a dohanyzasrél valé leszokasban,
kilonféle kezdeményezések és digitalis megoldasok segitségével. Az egészségesebb
koérnyezet megteremtése eldsegiti a dohanyzasrdél valo leszokast:

* a dohanyzasrdl valo leszokas tamogatasanak erételjes politikajaval
* a leszokas tamogatasi szolgaltatasok elérhetéségének névelésével
* a dohanyipari taktikakkal szembeni tudatossag fokozasaval

» a dohanyzok buzditasaval a sikeres leszokasi kisérlet érdekében a ,Hagyd abba és nyersz”
tipusu kezdeményezésekben valo részvétellel.

Dohanyzé emberek millidéi szeretnének leszokni a dohanyzasrol a COVID-19 jarvany
kovetkeztében. A dohanyzasrol vald leszokas azonban kildnds kihivast jelent a jarvany okozta
gazdasagi és tarsadalmi feszlltségek kdvetkeztében.

Vilagszerte korllbelll 780 millio ember szeretne leszokni a dohanyzasrol, de csak 30%-uk fér
hozza azokhoz a tamogatd eszkdzokhodz, amelyek segitenek lekiizdeni a dohanyzas okozta
fizikai és lelki figgéséget. A WHO és partnerei biztositani kivanjak a leszokni vagyok szamara
azokat az eszk6zoket és forrasokat, amelyek szikségesek sikeres leszokasi kisérletliikhoz.

A dohanyzasrol valé leszokasnak jelentds és kozvetlen egészséghasznai vannak

A dohanyzasrdl valo leszokasnak kdzvetlen és hosszutavu elényei is vannak:

« 20 perccel a dohanyzas abbahagyasa utan a pulzus lecsokken.

' 12 6ran belil a vér szén-monoxid szintje normalis szintre cstkken.

v 2-12 héten belil javul a keringés és fokozodik a tidéfunkcio.

' 1-9 hoénapon beliil csokken a kdhogés és a légszom);.

v/ 5-15 éven belll az agyvérzés kockazata a nemdohanyzékéval azonos szintre csokken.
+ 10 éven belll a tidérak halalozasi arany korilbelil fele a dohanyzékénak.

' 15 éven bellll a szivbetegségek kockazata a nemdohanyzékéval azonos szintre csokken.



Fejleszteni sziikséges a WHO eurdépai régiéjaban a dohanyzasrol valé leszokas
tamogatasanak politikait és kapacitasat

A WHO Dohanyzasellenérzési Keretegyezményének keresletcsdkkentési intézkedései kozul
a leszokas tamogatasi politikak tovabbra sem az elvart mértékben valosulnak meg: mindéssze
nyolc, tébbségében magas jovedelmd orszag nyujt legjobb gyakorlatokon alapulé leszokas
tamogatasi szolgaltatasokat az eurdpai régidoban. A kormanyzatoknak fel kell ismerniik ezt a
nem megfeleléen kielégitett szikségletet és cselekednilk kell egy atfogd
dohanyzasellendrzési stratégia keretében. A populacios szintl, kdltséghatékony dohanyzasrol
valo leszokas tamogatasi intézkedéseknek prioritast kell élveznilk az egyes orszagokban.
Ugyanakkor 8szténdzni kell az innovaciot, valamint teljes mértékben hasznositani a mobil
technoldgidkat a szélesebb és nehezen elérhetd tarsadalmi rétegekhez valé hozzaférés
elésegitése érdekében.

Digitalis megoldasok 1,3 milliard dohanyz6 ember leszokasban valé segitésére

A WHO Uuj, dohanyzasrol valé leszokast segitd kezdeményezése, ingyenes hozzaférést
biztosit a leszokni vagyoknak a digitalis tanacsadashoz. Ennek kapcsan egyuttmikodott olyan
technoldgiai vallalatokkal, mint a Facebook, a WhatsApp és a Soul Machines, hogy automata
Uzenetkildéssel és digitalis egészségligyi dolgozok segitségével felhivia a figyelmet és
tamogassa a dohanyzokat a leszokasban. Florence példaul egy mesterséges intelligencian
alapulo digitalis tanacsado, segit a dohanyzé embereknek személyre szabott tervet kidolgozni
a dohanyzasrdl valo leszokashoz, valamint az orszagukban elérheté mobilalkalmazasokhoz
és ingyenes leszokasi vonalakhoz iranyitja 6ket. Mindekdzben a Quit Challenge on WhatsApp
alkalmazas kozvetlen, ingyenes mobiltelefonos lizenetekkel seqiti a regisztralt dohanyzokat a
leszokassal kapcsolatban.

Ezek és egyeb tovabbi globalis és regionalis szinti leszokas tamogatasi eszkdzok kerilnek
bemutatasra a 2021-es Dohanyzasmentes Vilagnap kampanyanak részeként, amely
ismételten kiemeli, hogy az erételjes leszokas tamogatasi szolgaltatasok javitjak az
egészséget, életet mentenek és koltséghatékonyak.

Forras:

https://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2021/05/world-no-tobacco-day-2021-
commit-to-quit




