Magyarorszagi Ifjusagi Dohanyzas Felmérés 2020
Magyarorszag (7. 8. és 9. osztalyosok)
Tények/adatok

A felmérést a WHO és az amerikai CDC 1998-ban inditotta Utjara. Az adatfelvételt rendszeres id6k6zonként
valdsitjdk meg a projektben résztvevd orszagok. Magyarorszag 2003-ban csatlakozott a kutatasi projekthez, az
adatfelvétel 2019-2020 forduléjan, 6. alkalommal kerilt végrehajtasra hazankban (korabbi adatfelvételek: 2003,
2008, 2012, 2013, 2016). A magyarorszagi GYTS a cigaretta és mas dohanytermékek fogyasztasanak, valamint az
e-cigaretta hasznalatanak gyakorisagardl, illetve a dohanyfogyasztas 6t meghatdrozd tényezGjérél szolgaltat
adatokat: hozzaférés/elérhet8ség, passziv dohanyzas, leszokds, média és reklam, valamint iskolai tananyag. A
2019-2020. évi GYTS hatodik magyarorszagi forduldja is egy iskolai-alapu felmérés volt, amelyben 7-9. évfolyamba
jard tanulok vettek részt.

Két lIépcsds rétegzett csoportos mintavételi eljarast alkalmaztunk a 13-15 éves korosztalyt illetéen a 7., 8., vagy 9.
évfolyamokra vonatkozdan. A mintavételi keret magaban foglalta az 6sszes magyar iskolat minden azonositott
évfolyammal, évfolyamok illetve telepiilési kategdriak szerint rétegezve, reprezentadlva a kilénboz6 varosi és
vidéki terilileteket Magyarorszagon. Az elsé lépcs6ben az iskoldk bevdlasztasanak valdszinlisége ardnyos volt a
kiilonb6z6 évfolyamokra beiratkozott didkok szamaval és a telepilés kategdridval. A masodik mintavételi
l[épcsSben a kivalasztott iskoldbdl egy osztaly véletlenszerl kivalasztasa tortént. A kivalasztott 267 osztalybdl
Osszesen 3.766 tanuld vett részt a 2019-2020. évi magyarorszagi GYTS felmérésben.

Dohanyzasi gyakorisagok

85%-uk nem dohanyzo (fiuk =85%, lanyok =85%)

32,5%-a kiprobalta mar valaha a dohdnyzast (fiuk =33%, lanyok =31%)

3%-uk naponta dohanyzik (fiuk =3%, lanyok =3%)

12%-uk alkalmi dohanyzo (fiuk =12%, lanyok =12%)

16%-uk az elmult 30 napban is fogyasztott valamilyen dohanyterméket (jelenleg dohanyzd) (fiuk =16%, lanyok =15%)
3%-a jelenleg naponta cigarettazik (fiuk =3,3%, lanyok =2,5%)

12%-uk az elmult 30 napban cigarettazott (jelenleg cigarettazo) (fiuk =12%, lanyok=11%)

1% szivott szivart az elmult 30 napban (fiik =1%, lanyok =1%)

5% szivott kézzel sodort cigarettat az elmult 30 napban (fidk =5%, lanyok = 5%)

1%-uk szivott pipat az elmult 30 napban (fiuk =1%, lanyok =1 %)

4% hasznalt vizipipat az elmult 30 napban (fiuk = 4%, lanyok =4%)

9%-a azoknak, akik mar kiprébaltak a dohanyzast, 10 éves kora alatt prébalta eldszor (fiuk =12% , lanyok =6%)
11%-uk valdszinlinek tartja, hogy a kovetkez6 12 hdnapban dohanyozni fog (fiuk =10%, lanyok =12,5%)

Hozzaférés és elérhetdség — Jelenleg dohanyzék (,az elmdlt 30 napban dohdnyoztak”)

36%-uk otthon szokott dohanyozni

17%-uk a Nemzeti Dohanyboltban veszi a cigarettat

25%-3at azoknak, akik Nemzeti Dohanyboltban prébaltak vasarolni, a koruk miatt nem szolgaltak ki.

Passziv dohdnyzas

17%-uk otthondban zart helyen az 6 jelenlétiikben dohanyoznak

34%-uk otthonan kivili zart helyeken dohanyfustnek van kitéve

95% emlit legalabb egy olyan, az otthonan kiviil esé helyet, ahol a dohdnyzast tiltani kéne
60%-uk ugy gondolja, hogy masok dohdnyzasa kdros az § szamara

40%-uknak legalabb egyik sziilGje dohanyzik

10%-uknak dohanyzik az édesanyja.

14%-uknak dohdanyzik az édesapja.

11%-nak a legtdbb vagy minden baratja dohanyzik

Leszokas — Jelenleg dohanyzok
41% megprobalt legalabb egyszer leszokni az elmult évben a dohanyzasral
11%-uk mindig ugy érzi, hogy reggel rogton ra kell gyujtania
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Média és reklam

37% latott dohdnyzasellenes média lizeneteket TV-ben

22% latott dohanyzasellenes lizenetet hirdetétablan

16% latott dohanyzasellenes hirdetést Ujsagban vagy magazinban

5%-nak van valamilyen reklamtargya valamely cigaretta marka logdjaval

47% latott dohanyzasellenes média-lizenetet az interneten az elmult 30 napban.
86% latott dohanyzo szinészeket TV-ben, videdn, DVD-n vagy moziban.

Iskola
26% az iskola teriiletén naponta latja a tanarait iskolaid6ben dohdnyozni
25%-uk az iskola terliletén naponta latja a didktarsait iskolaid6ben dohanyozni

Megel6zés

54% részt vett az osztalyban olyan egészségfejlesztési programon, amely a dohdnyzas artalmairdl is szolt
42%-uk részt vett oktatason ebben a tanévben a dohanyzas hatasairdl

7%-uk emlékei szerint az dvodaban beszéltek neki a dohanyzasrol

Elektronikus cigaretta hasznalata

88%-uk nem hasznal elektronikus cigarettat (fiuk =87%, lanyok =90%)

32%-a kiprébalta mar valaha az elektronikus cigarettat (fiuk =34%, lanyok =28%)

12%-uk az elmult 30 napban hasznalt elektronikus cigarettat (fiuk =13%, lanyok =10%)

11%-uk alkalmi elektronikus cigaretta hasznald (fiuk =12,5%, lanyok =9%)

6%-uk dohanytermékeket is és elektronikus cigarettat is hasznal egyszerre (fiuk =6%, lanyok=6%)
6%-uk csak elektronikus cigarettat hasznal és dohanytermékeket nem (fiuk =7,5%, lanyok=4%)




