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A kutatas az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma (EMMI)
Dohanyzas Fékuszpontjanak kdzos megvaldsitasaban kerlt kivitelezésre.

Az adatfelvételt, az adatok rogzitését és a zarétanulmanyt a Szociometrum Kft. készitette.
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1. Bevezetés

A Nemzetkézi Ifjusdgi Dohanyzas Felmérést (Global Youth Tobacco Survey, roviditve: GYTS) az
Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, réviditve: WHO) és az amerikai Betegség
MegelGzési és Jarvanyvédelmi Kdzpont (Centers for Disease Control and Prevention, roviditve: CDC)
1998-ban inditotta Utjara. Az adatfelvételt rendszeres id6kdzonként megismétlik a felmérésben
résztvevé orszagok. Magyarorszag 2003-ban csatlakozott a GYTS kutatdsi projekthez, azota, a
mostanival egyltt hat alkalommal kertlt felmérés magvaldsitasra (2003, 2008-ban, 2012-ben, 2013,
2016, 2020).

A 2020. évi felmérés — hasonléan a korabbi adatfelvételekhez - a cigaretta és mas dohanytermékek
fogyasztasaval, az elektronikus cigaretta hasznalattal, valamint a dohanyzast helyettesité nikotin
tartalmd termékek hasznalatdval kapcsolatban a kovetkez6 meghatdrozd tényezdkrél szolgaltat
adatokat: fogyasztas és haszndlat gyakorisdga (prevalencia adatok), dohanyzassal és e-cigaretta
hasznalattal kapcsolatos attitlidok, hozzaférés, a kornyezeti dohanyfistnek vald kitettség (passziv
dohanyzds), leszokds, média és rekldam, valamint iskolai tananyag/prevencié. A standard
kérdéscsoportokon tulmendleg a magyar kérdGiv tartalmazta azt a 2012-ben mar alkalmazott
kérdéscsoportot is, amely a nemdohanyzék védelmérél és a dohanytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairdl sz6l6 1999. évi XLII. torvény (Nvt.) 2012.01.01-t6l hatdlyba lépett
modositasaval kapcsolatban lehetévé teszi a fiatalok véleményének és tapasztalatainak
megismerését, valamint az elektronikus cigaretta és a dohanyzast helyettesit6 nikotin tartalmu
termékek hasznalati jellemz6ire vonatkozoé kérdésblokkot is.

A kapott eredmények jol hasznosithatdk a hazai dohanyzas-visszaszoritasi programok értékeléséhez.
Mindemellett a fiatalok dohanyzasi jellemzGinek 16 éve tartd folyamatos monitorozdsa lehetévé teszi
az idGbeli valtozasok kovetését és tendenciak megallapitasat, visszacsatoldsi lehetGséget teremtve a
hazai egészségpolitikai dontéshozatal felé a jogalkotasi folyamatok segitése, tamogatasa érdekében.

Jelen tanulmdny a 2019-2020. évi ifjusagi felmérés eredményeit mutatja be.
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2. Vezetdi 6sszefoglald

A Magyarorszagi Ifjusagi Dohanyzds Felmérés eredményeibdl jol l1athatd, hogy tovabb folytatddik a

dohanytermékek kiprobaldsaban és hasznalatuk mértékében jelentkezd pozitiv tendencia:

A valamilyen dohanyterméket kiprébdld fiatalok ardnya 2012 6ta 24 szdzalékponttal
csokkent: a 2012-es kiindulé 57 szazalékos értékrél 2013-ban 45,5 szazalékra, a 2016-0s
adatfelvétel soran 39 szdzalékra, a 2020-asban pedig 33 szazalékra mérsékl6dott azon 7-9.
osztdlyosok tabora, akik kiprobaltak mar — eddigi életiik soran — valamilyen dohanyterméket.
Egyértelmlen csokkend tendencia jellemzi a 7-9. osztalyos fiatalok dohanyzdsi gyakorisagait

is: mind az alkalmi, mind a napi szinten dohanyzék tdbora folyamatosan csokken 2012 6ta.

A naponta valamilyen dohdnyterméket fogyaszté 7-9. osztalyosok aranya 2012-ben 7,5

szazalék volt, 2016-ra lecsokkent 6,5 szazalékra, a 2020-as kutatdsban pedig sulyuk tovabb
csokkent, 3,2 szazalékra.

Az alkalmi dohanyzdk, dohdanyterméket fogyasztok ardnya 2012-ben 28 szazalék volt, mely

2013-ban 21 szazalékra, 2016-ban 14 szazalékra csdkkent, s mely érték a mostani kutatasunk
eredményei szerint 12,2 szazalékra mérsékl6dott (2020).

Ahogy a kiprébaldk, illetve a rendszeres és alkalmi fogyaszték aranya csokken, ugy né a
nemdohdnyzdk tabora is: 2012-ben és 2013-ban még 70 szazalék alatt volt az aranyuk
(64,5%, illetve 69,5%), 2016-ban mar meghaladta a 80 szazalékot, és 2020-ban is folytatddott
e tendencia, mar 85 szazalékos aranyt képviselnek a 7-9. osztalyos tanuldk korében.

A kilonb6z6 dohanytermékek koéziil a cigaretta haszndldk ardnyainak valtozdsaban_tapasztalhatd

tendencidk hasonléak mint az altalanos kategdria, a valamilyen dohdnyterméket hasznaldk esetén

megismertek: igy az elmult 30 napban cigarettdzé (alkalomszerlen vagy mindennap) fiatal didkok
aranya is folyamatos csokkenést mutat: 2012-ben 27 szazalék, 2013-ban 24 szazalék, 2016-ban 15,5
szazalék volt a sulyuk a 7-9. osztdlyosok korében, s ez az érték 2020 forduldjan mar csak 12,2

szazalékot tett ki.

A felmérés 2020-as eredményei szerint a dohanyzd tanuldk:

elsédlegesen csaladjuk lakdsaban-hazaban (36%) és ismerGseik, barataik, rokonaik lakdsaban-
hazaban (29%), azaz zart térben fogyasztanak valamilyen dohanyterméket;

legtobbszér masokkal vetetik meg (30%), vagy masoktdl kapjak (34%) cigarettdjukat,
dohanytermékeiket, a maguknak Nemzeti Dohdnyboltokban vasarlék aranya 17 szazalékot
tesz ki (jellemz6en nem utasitjak Gket vissza az eladdk a korukra valé hivatkozassal,;

41 szazaléka probalt meg legalabb egyszer leszokni a dohanyzasrdl a kérdezést megel6z6 1
évben.
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Az elmult és a jelenlegi felmérések eredményeinek Osszevetése alapjan elmondhaté, hogy mind az
otthoni passziv_dohanyzasnak vald kitettség, mind az otthonon kiviili passziv dohdnyzdsnak vald

kitettség jelentés mértékben csokkent:

A 2012-ben a 7-9. osztalyosok 44 szazaléka élt olyan haztartdsban, ahol el6fordult, hogy masok az &
jelenlétiikben dohdanyoztak, illetve 70 szazalékuk arrdl nyilatkozott, hogy otthonan kivili zart
helyeken volt dohdanyfistnek kitéve, mely értékek 2020-ban mar csak 17 illetve 34 szazalékot tettek
ki.

Az elektronikus cigaretta haszndlata. Az eddigi ifjusagi felmérések eredményei alapjan — amelyekben

az elektronikus cigaretta hasznalat is vizsgalatra kerilt, a kovetkezd trendek rajzolédnak ki:

- N6ttt az elektronikus cigarettat kiprobaldk aranya. 2016-ban a 7-9. osztdlyosok 23 szazaléka
nyilatkozott Ugy, hogy mar volt hasznalataban része, amely érték 2020-ban 32 szdzalékra
nétt.

- Akiprobaldk atlagéletkora 1 évet csdkkent a két felmérés viszonylatdban — 14-rél 13-ra.

- Minimalisan né6tt az e-cigaretta hasznalatanak havi prevalencia értéke. Az ,elmult 30 nap
vonatkozasaban” (a felmérések id6pontjdhoz képest) 2012-ben a 7-9. osztalyosok 13
szazaléka, 2013-ban 9 szazaléka, 2016-ban 10,5 szazaléka, 2020-ban pedig 12 szazaléka
hasznalt valamilyen gyakorisaggal elektronikus cigarettat.

A vizsgalat eredményei alapjan a valamilyen dohdnytermékeket is és elektronikus cigarettat is
hasznaldk kézds halmaza jelenleg 6 szazalékos. Es a csak elektronikus cigarettat hasznaléké is szintén
6 szazalékos. Fontos kilonbség a dohanytermékekhez, és elsédlegesen a cigarettahoz (gyari- és
kézzel sodort egylttesen) képest, hogy a mindennap elektronikus cigarettat hasznalék aranya nem
éri el az 1 szazalékot.

Az érintett didkok 61 szazaléka baratja vagy az osztdlytarsa, 20 szdzaléka a sajat, 10 szazaléka pedig
sziilei elektronikus cigarettajat hasznalta-hasznalja. Az elektronikus cigaretta kialakitasat tekintve a
diakok f6ként az utantolthetd kivitelt preferaljak — 64 szazalékuk, de egyharmaduk korében népszerd
a cserélhet6 patronnal djratolthet6 verzio is.

Ahogyan a dohanytermékek esetében, lgy az elektronikus cigaretta esetében is a haszndlat
elsédlegesen a nem nyilvdnos zart légter(i helyekre koncentralddik, kilénésen a csalad lakasara-
hazara, illetve mas személyek lakasara-hdzara (30-28%).

A megkérdezett didkok 12 szazaléka azt valdszin(siti, hogy a kdvetkezd 12 hdnapban (a felmérés

id6épontjahoz képest), azaz a jovGben (is) fog elektronikus cigarettat hasznalni — nagyjabdl annyian
mint amennyien jelenleg is hasznalnak.

Prevencids programok. Dedikdltan a dohanyzas artalmairdl sz6l6 oktatason adott tanévben 2012-ben

a 7-9. osztdlyos tanulék 64 szazaléka vett részt, 2013-ban 44 szdzalékuk, 2016-ban mar Ujra
tobbséglk, 68 szazalékuk részesiilt, 2020-ban pedig ismételten csak 42 szazalékuk (utdbbi esetében



.“!m:u:nlc:irum'l! i

g

nem szabad megfeledkeznlink arrél, hogy idei kutatdsunk a tanév els6 félévének végére esett és a

kapcsolddé kérdés az aktuadlis, azaz a mostani tanévre vonatkozott).

Specifikusabb, a dohanyzas karos hatdsairdl, a rdszokds megel6zésének fontossagardl szolé iskolai
programban 2012-ben a valaszaddk 47 szazaléka, 2013-ban 33 szazaléka, 2016-ban 59 szazaléka, s

jelen tanévben 54 szazaléka vett részt.
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3. Az adatfelvétel jellemzéi és a valaszaddk tarsadalomdemografiai megoszlasa

3.1 Az adatfelvétel célcsoportja és mddszere

A WHO és CDC altal meghatarozott mdédszertan® alapjan a felmérés a 13-15 éves korosztaly
dohdnyzasi szokdsait vizsgalja. A 2020-as hatodik magyarorszagi GYTS kutatasban, a korabbi hazai
felmérések gyakorlatahoz igazodva, a 7., 8. és 9. évfolyamba jard, intézményi keretek k6zott tanuld,
alap- vagy kozépszintl iskolai képzésben részesilé didkok képezték a vizsgalat célcsoportjat — a
kijelolt korosztalyhoz kétédve.

A felmérés a kivalasztott iskolak, intézmények és telephelyeik kivdlasztott osztdlyaiban tortént,
onkitoltés kérdbiv segitségével. Ez azt jelentette, hogy a kivalasztott osztalyokban, felmérésvezetd
kozrem(ikodése mellett, a tanuldk egy tandra ideje alatt, adott osztalyban egyidejlileg valaszoltak a
kutatds kérdéseire. Adott osztalyon belill csak azon tanuldk vehettek részt a kutatdsban, akik a

felmérés id6pontjat megel6z8en visszahoztak az aldirt ,Szil6i beleegyez6 nyilatkozatot”.2

A kérdbiv — tehat — egy tandra keretein belll kitolthet6 kérdéssor volt a mostani kutatasban is,
amelyet a tanuldk anonim médon, 6nalléan an toltottek ki.

A kérd6iv formai kialakitasa és a legtobb kérdés tartalma hasonlatos volt a 2016. évi felmérés
tartalmi kereteihez, azonban az egyes eltérések miatt az id6beni 6sszehasonlitds eredményeit
érdemes megfelelé koriltekintéssel értelmezni. A kérd6iv hossza igazodott a tandra hosszdhoz:
rovidebb, egyszer(ibb, a célcsoport tagjai szdmara egyértelmiien értheté kérdések keriltek a
mérbeszkozbe, melyekkel a lehet6ségekhez képest igyekeztiink a kérdéskort minél részletesebben
korbejarni.

A kérdaiv fébb témakorei:

- cigaretta és egyéb dohanytermékek, és az elektronikus cigaretta haszndlatanak gyakorisagai;

- fogyasztasi szokasok (mennyiség, helyszin, fliggdség);

- hozzaférés-beszerzés jellemzéi;

- dohanyzassal kapcsolatos attit(id;

- akozvetlen kornyezet (szul6k, tanarok) és a kortarscsoport hatésa;

- kornyezeti dohanyfistnek vald kitettség (passziv dohanyzas);

- leszokassal kapcsolatos attittid;

- média-hatas (dohanyzas ellenes média lizenetek, dohanyzas a médidban, direkt és indirekt
reklam);

- megelGzés.

1 Global Youth Tobacco Survey (GYTS): Sample Design and Weights. World Health Organization, CDC Foundation, 2014.
2 Eltér6en a 2016-os felméréstdl, ahol a sziil6knek csak akkor kellett nyilatkozniuk, ha nem egyeztek bele, hogy gyermekiik
részt vegyen a kutatdsban.
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3.2 Mintavétel

A mintavételi eljarast a kutatds standardjai, a nemzetkozi elGirasok hataroztak meg: kétlépcsés
véletlen, aranyos, csoportos mintavétellel éltink (PPS).

Az alapsokasag, a mintavételi keret magaban foglalta az 6sszes magyar iskolat (intézményt), az 6sszes
telephelyével és a telephelyek minden azonositott és vonatkozd évfolyamdval. Ennek megfelel6en
Osszesen kozel 13 ezer osztdly képezte orszagszerte az osztaly-alapsokasagot. A tanuldk atlagszama
osztalyonként és évfolyamonként 20-23 f6 volt (a 9. osztalyban vannak atlagosan tobben). E 13 ezer
osztaly szérddik évfolyamonként, és telepiilési kategdridk szerint, rétegezve a minta-strukturaban (66
réteg a telepiléstipus, a régidk és az évfolyamok kombindldsaval). Minden rétegben kétlépcsés
mintavételt hajtottunk végre ugy, hogy a rétegenkénti mintanagysagot az illet6 réteg tanuldi
Osszlétszamon belili nagysagaval aranyosan allapitottuk meg).

A  mintavétel els6 |épcsGjében tehat a telephelyeket vdlasztottuk ki régionként és
telepuléstipusonként véletlenszer(ien (a rendelkezésre &ll6 orszdgos listabol egyszerl véletlen
mintavétellel) — reprezentalva a kiilonb6z6 varosi és vidéki teriileteket.

A masodik lIépcs6ben a kivalasztott telephelyrél egy osztaly keriilt véletlenszer(ien kivalasztasra, ahol
az 6sszes tanuld megkérdezésre keril (,,csoportos”).

A 2020. évi felmérésben végil a kivalasztott 267 osztalybdl 6sszesen N=3.766 tanuld vett részt.’

3.3 A mintdba kerilt tanuldk tarsadalomdemografiai megoszlasai

A mintdba keriilt tanuldk évfolyamonkénti, valamint telepléstipusonkénti és régidnkénti szérédasai
kozel megfelelnek a mintavételi terv sordn meghatdrozott eloszlasoknak, egyedil a budapesti
tanuldk keriiltek fellilreprezentalva a meritésbe.*

A fidk és lanyok pontosan fele-fele aranyban képviseltették magukat a felmérésben.

A 3 évfolyam esetében — a célok és az intézmény-struktirdanak megfeleléen — a legtébb valaszadd
altalanos iskoldba (65%) jar, a gimnaziumi tanuldk aranya 19 szazalék (ebbél 8 évfolyamosba 10%, 6
évfolyamosba 3%, és 4 évfolyamosba 6% jar), a szakgimnaziumokban tanuloké 9 szazalék, a
szakiskolaba/szakkozépiskolaba jaroké pedig 7 szazalék.

3 Eredetileg kisebb mennyiség( ,osztéllyal” szdmoltunk, azonban a beleegyez8 nyilatkozatok nem egyforma siriiséggel
érkeztek vissza, igy tovabbi ,,p6t mintavételi pontok” keriltek meghatdrozasra”.
4 A korabban hivatkozott beleegyez§ nyilatkozatok (nagyobb ardnyban hoztak vissza) és a p6tlasok miatt.
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1. tablazat: A mintdba keriilt tanulok évfolyamonkénti, telepiiléstipusonkénti és régionkénti

megoszldsa
Adatfelvétel ~ Mintaterv

Evfolyamok
7. évfolyam 37,0% 35,2%
8 évfolyam 34,2% 34,1%
9. évfolyam 28,8% 30,7%
Budapest 21,9% 18,3%
Megyeszékhely, megyei jogu varos 25,5% 26,5%
Egyéb varos 32,1% 34,0%
Kozség 20,4% 21,2%

Régio

Budapest 21,9% 18,3%
Eszak-Magyarorszag| 11,3% 11,9%
Eszak-Alféld 15,7% 15,8%
Dél-Alfold 11,3% 12,6%
Pest Megye 11,2% 11,7%
Eszak-Dunantal| 10,1% 10,1%
K6zép-Dunéntul 10,3% 10,7%
Dél-Dunantul 8,3% 8,8%

A tanuldk csaladi hatterét harom attributum mentén mértiik: szil6k-nevel6sziil6k munkaerépiaci
aktivitasa, iskolai végzettsége.

A didkok legtobbjének szil6je-nevel6szilGje dolgozik — ahogy azt a 2016-os felmérésben is
tapasztalhattuk.

2. tablazat: Sziil6k munkaerdpiaci aktivitdsa

Mindketten dolgoznak 80,0%

Csak édesapam/nevel6apam dolgozik 9,6%
Csak édesanyam/nevel6anyam dolgozik 3,3%
Egyikiik sem dolgozik 1,0%

Nem tudja/nem adta meg megfelel6en 6,2%

A sziil6k-nevel6szilSk végzettsége feldl kozelitve a mintaba kerult tanulék gondvisel6inek tobbsége
az érettségivel-diplomaval rendelkez6k korébe tartozik, azonban meg kell jegyezniink, hogy 26,
illetve 23 szazalékuk esetében ez nem megismerhetd.

Fontos kiemelniink tovdbb3, akar az eredmények értékelése szempontjabdl is, hogy a 2016-0s hattér-
struktirahoz képest az érettséginél alacsonyabb végzettségl sziil6k aranya a jelenlegi felmérésben
6,5-8 szazalékponttal kisebb. Azt viszont nem lehet tudni, hogy az eltérés a ,nem tudja”/,nem

mondja meg” valaszok nagyobb ardnyabdl szarmaztathaté, vagy példdul a felmérés

11



.“mu:mnlc:lrum'! :

feltételrendszerébdl (sziilGi beleegyezd nyilatkozatok megléte-elmaradasa) — az érettségizett szll6k
aranya hasonlatos, a diplomasoké kicsit magasabb mint 3 éve volt.

3.tablazat: Gondvisel6k legmagasabb iskolai végzettsége

Apa/nevel6apa Anya/nevel6anya
Nem végezte el az ltalanos iskolat 0,6% 0,8%
Elvégezte az altalanos iskolat 5,2% 5,2%
Szakmunkas bizonyitvanya van 20,0% 13,0%
Erettségije van 23,8% 26,7%
Féiskolai, egyetemi diplomaja van 24,4% 31,5%
Nem tudja/nem adta meg megfelel6en 26,0% 22,7%

12
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4. Az adatfelvétel részletes eredményei

4.1 Dohanyzasi gyakorisagok

4.1.1 A dohanytermékek kiprébalasa

Kutatasunk alapjan a mintaba kerult tanuldk nagyjabdl egyharmada (32,5%) kiprébalt mar — eddigi
élete sordn — valamilyen dohanyterméket. Ami azt jelenti, hogy tovabb folytatédik az a pozitiv
folyamat, miszerint vizsgdlatrél-vizsgdlatra csokken azon fiatalok ardnya, akik valamilyen
dohanyterméket kipréobaltak: 2012-ben a 7-9. osztalyosok még 57 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy
kiprobalt mar — eddigi élete sordn — valamilyen dohanyterméket, 2013-ban mar csak 45,5 szazalékuk
mondta ezt, majd a 2016-os adatfelvétel soran ez az érték 39 szazalékra csokkent. Ami azt jelenti,
hogy — az eddigi — tendencidzus csokkenés (iteme 15 szazalék koriil szor.

A két nem eltér6 ardnyban prébdl ki dohanytermékeket: a filk altaldban nagyobb aranyban valljak
ezt. A nemek mentén tapasztalhatd eltéré kiprobaldsi hajlanddsdagok kapcsan fontos tovabba
kiemelni, hogy a 2012-2020 kozo6tti vizsgdlati periddus sordn a fidk esetében nagyobb csokkenési
Utem tapasztalhaté mint az a lanyok esetében mutatkozik, ami egyben azt is jelenti hogy a két érték
kozelit egymdshoz.

4. tablazat: A valamilyen dohdnyterméket kiprobdlok ardnya nemenként, 2012-2020

Vizsgalati év Osszesen fid lany
2012 | 57,0% 61,0% 52,0%
2013 | 45,5% 47,0% 44,0%
2016| 38,9% 40,0% 37,2%
2020| 32,5% 33,2% 30,7%

Forrds: GYTS 2012-es, 2013-as, 2016-0s és 2020-as felmérése

A kiprobalasi hajlanddsag természetszeriileg évfolyam-/korfiggs: a 7. osztalyosok ,csak” 21
szazaléka szamolt be arrél 2020-ban, hogy kiprébdlt mar — eddigi élete sordn — valamilyen
dohanyterméket, a 8. osztalyosok esetében 32 szazalék, a 9-esek esetében pedig mar 48 (!) szazalék
volt ez az arany.
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4.1.2 A dohdnytermékek hasznalata dsszefoglaléan

Négy felmérés eredményeinek 6sszevetése alapjan egyértelmden csdékkend tendencia jellemzi a 7-9.
osztalyos fiatalok dohanyzasi gyakorisagait: mind az alkalmi, mind a napi szinten dohdanyzék,
dohanytermékeket hasznaldk tabora folyamatosan csdokken 2012 éta.

A naponta valamilyen dohdnyterméket hasznald-fogyaszté® 7-9. osztalyosok ardnya 2012-ben 7,5
szazalék volt, ami 2013-ra ez megn6tt 9,5 szazalékra, majd 2016-ra lecsokkent 6,5 szazalékra. A 2020-
es felmérésben e tabor sulya tovabb csokkent, 3,2 szazalékra. Mindez azt jelenti, hogy a 2013-as
eredmények iranya csak egyszerinek mutatkozott, és nem tendenciat vetit el6re.

Nemek szerint 2016-ban a lanyok dohanyoztak, fogyasztottak dohanyterméket nagyobb aranyban
naponta (5,9%-uk, a fiuk esetében ez 4,2% volt), a mostani felmérésben pedig a fiuk felé tolédott el
az érték (3,4%, a lanyok esetében pedig 2,5%). (Ezen eredmények mogott nem érdemes tendenciat
keresni: a csokkené aranyok — szignifikancia hidnya — és a nemenkénti nem-valaszoldsi aranyok
allhatnak mindennek a hatterében.)

Az alkalmi_dohdnytermék fogyaszték aranya 2012-ben 28 szazalék volt, mely arany 2013-ra 21

szazalékra csokkent. A 2016-os alkalmi dohanyos tanuléi kér nagysaga mar csak 14,2 szazalékot tett
ki, mely érték a mostani kutatasunk eredményei szerint 12,2 szazalékra mérsékl6dott (2020).

1. dbra: A dohdnytermékeket haszndlok ardnydnak alakuldsa, 2012-2020.

I Naponta dohdnyzdk

I . .

2012 2013 2016 2020

Forrds: GYTS 2012-es, 2013-as, 2016-0s és 2020-as felmérése

> Cigarettat (gyari- és/vagy kézzel sodort cigarettat), szivart, szivarkat, pipat, vizipipat, tubdkot, ragddohanyt, hevitéssel
fogyaszthaté dohanyterméket napi rendszerességgel hasznaldk, fogyasztok egyiittesen.
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Ahogy a kiprébalok, illetve a rendszeres és alkalmi dohdnyzék ardnya csokken, uUgy né a
nemdohdnyzok tdbora: 2012-ben és 2013-ban még 70 szazalék alatt volt a sulyuk (64,5%, illetve
69,5%), 2016-ban mar meghaladta a 80 szazalékot, és a mostani kutatdsban is folytatédik a
tendencia, mar 85 szdzalékos aranyt képviselnek a 7-9. osztalyos tanulék kdrében.

A korabbi vizsgdlati évek soran, 2012-ben és 2013-ban is kevesebb volt a fiuk korében a
nemdohanyzd (59 és 67% szemben 70 és 72%), azonban 2016-ra ez megfordult és tobb lett a nem
dohanyzé fid (82% - 80%). Utébbi a jelen felmérésiinkben nem ismétl6détt meg: kdzel hasonld
aranyban nem dohanyoznak a meritésbe kerdilt fiuk és lanyok (84,5%-uk és 85%-uk).

4.1.3 Kilonboz6 dohanytermékek hasznalata

Cigaretta. A cigarettazok tabora — részhalmazként — dominalja a tagabb, az 6sszes dohanytermék
fogyasztasa kapcsan mutatkozé széréddsokat (valamilyen dohanyterméket fogyasztott az elmult 30
napban). Ennek megfelel6en a tapasztalhatd tendencidk, sulyok hasonlé mérviiek mint az altalanos
kategéria esetén mértek voltak. igy az elmult 30 napban cigarettazé (alkalomszer(ien vagy
mindennap egylttesen) fiatal didkok aranya is folyamatos csokkenést mutat: 2012-ben 27 szazalék,
2013-ban 24 szazalék, 2016-ban 15,5 szazalék volt a sulyuk a populaciéjukon belil. S ez az érték
2020-banmar csak 12,2 szazalékot tett ki.

A naponta cigarettdzék ardnya 2012-ben 7 szazalék, 2016-ban 5 szazalék volt, mely arany a jelen
kutatds eredményei szerint 3 szdzalékra csokkent.

A cigaretta hasznalaton belil — fajlagosan olcsébb ara miatt is — érdemes kilon kitérni a kézzel sodort
cigaretta fogyasztasara. Ahogy az dltalanos cigaretta hasznalati tendenciaknal is megfigyelhetd volt a
folyamatos csokkenés, ugy e részkategdria esetében is megallapithatd az ilyetén elmozdulds: 2012-
ben 13 szazalék, 2016-ban 8 szazalék, és 2020-ban 5,4 szdzalék volt azon 7-9-esek aranya, akik az
elmult — a felmérést megel6z6 — 30 napban kiilonb6z6 gyakorisaggal kézzel sodort cigarettat
fogyasztottak.

Szivar, szivarka. A tanuldk 6 szdzaléka szamolt be 2012-ben arrél, hogy fogyaszt szivart-szivarkat
(alkalomszerlen vagy mindennap), ez az arany 2016-ra 3,4 szazalékra, idénre pedig 2,2 szazalékra
szelidiilt.

Pipa, vizipipa. A pipazok aranya 2012-ben 4 szazalék, 2016-ban 1,4 szazalék volt, ami 2020-ra 1,1
szazalékra csokkent.

A vizipipa hasznaldk kore nagyobb mérvii, azonban esetikben is folyamatos arany-csdkkenés
figyelhet6 meg — méghozzad felmérésrél-felmérésre szinte felez6dik a tdboruk: 2012-ben a 7-9.
osztalyosok 19 szazaléka, 2016-ban 8,5 szazaléka hasznalt vizipipat, 2020-ban pedig mar csak 4
szazalékukra volt ez igaz ,,az elmult 30 nap” vonatkozasaban.
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Egyéb dohanytermékek. A tanuldk minddssze fél szazaléka haszndlt ragédohanyt, kdzel 2 szazaléka
tubdkot, és alig tobb mint 1 szazaléka hevitéssel fogyaszthaté dohanyterméket az elmult — a
felmérést megel6z6 — 30 napban kiilonb6z6é gyakorisaggal, a 2020-as felmérés eredményei alapjan.
Mindharom alkategdria fogyasztdsaban a fiuk felllreprezentaltak, és egyértelmiien a 9. osztdlyosok
korében tapasztalhaté nagyobb sulyu fogyasztas hatdrozza meg e kategéridk szérddasat (bar a
hevitéssel fogyaszthatd dohanytermék 8-osok altali fogyasztasa kozeliti a 9-esekét).

Egyéb nikotin tartalmi termékek (nem dohanytermék). A jelen kutatas adatsorai alapjan az latszik,
hogy a tanuldk nagyjabdl 2,5 szazaléka hasznal igynevezett dohanyzast helyettesitd, nikotin tartalmu
terméket.® (E termékek kapcsan érdemes tudni, hogy Magyarorszagon nem voltak kaphatdak
hivatalos kereskedelmi forgalomban az adatfelvétel idején.”)

4.1.4 A dohanyzas helyszine

Arra a kérdésre, hogy hol szoktak dohanyozni a 7-9. osztdlyos tanuldk, nagyon egyszerlien lehet
valaszolni: barhol (vagy ha ugy tetszik, szinte mindenhol, ahol jellemz&en nem tilos).

Lehet&ségeikhez mérten, de a feln6tt dohanyosok szokdsainak is megfelel6en, legtobben otthon,
csalddjuk lakdsaban-hazaban (36%) és masok lakdsaban (29%) teszik mindezt. Mindkét helyszin zart,
személyes térnek szamit — az Gsszes elényeikkel és hatranyaikkal egyetemben (példaul masok passziv
dohanyzasa).

Tovabbi altaldnosan preferdlt helyek a jatszéterek, szdérakozd helyek elGtere — korosztalyi
sajatossagaiknak, lehet&ségeiknek megfeleléen.

6 Tea filter szer( kis tasakban nikotin és izesit§ anyag van, ami dohdnyt nem tartalmaz. Példdul nikotinos tasak. A szinte
porra apritott burnétot (nedves tubak) teafilter-szer(i tasakokba toltik, és ezeket a tasakokat helyezik a fogyasztok a
szdjukba.

A sniissz nem e kategéria része: a skandinav orszagokbdl szarmazé és ott népszerl flistmentes dohanytermék. Abban
kilonbozik a nedves tubaktdl és a bagdtdl, hogy nem fistoléssel, hanem gézoléssel fermentalt levelekbdl készdl.

7 A 2020-as Trafiktorvény szerint Uj, forgalmazhaté termékek lesznek dohéanyboltokban a dohanyzéast helyettesitd
nikotintartalmu termékek (dohanyt nem tartalmazd, és elektronikus cigarettanak, tovabba utantolté flakonnak vagy
patronnak nem minGsilé — nikotint tartalmazé termék, amely nem mindsil gyégyszernek, és amelynek hatéanyaga szdjon
at (nyalkahartyan keresztil) jut el az emberi szervezetbe (dohdnymentes nikotin tasakok)).
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5.tdblazat: A dohdnyzds helyszine, 2020

Osszesen fiu lany
Otthon 36,2% 34,7% 37,5%
Masok lakdsdban, hazaban 28,9% 28,2% 32,7%
Jatsz6téren 26,8% 24,7% 32,6%
Szérakozdhelyen 22,5% 18,5% 28,2%
Megalldhelyeken (pl. busz, villamos) 19,2% 15,4% 24,7%
Iskola épuletén kiviil, az iskola teriiletén (pl. udvaron) 16,0% 17,0% 12,1%
Aluljaréban, atjardban 12,7% 11,4% 14,6%
Személygépkocsiban 8,7% 8,6% 9,2%
Vardteremben (pl. vasuti vard, buszpalyaudvar) 7,3% 5,4% 9,5%
Iskola épiiletében 4,5% 4,3% 3,8%
Sportlétesitmény éplletében 1,8% 2,9% 0,3%
Tomegkozlekedési jarmUivon (pl. buszon, vonaton) 1,8% 2,9% 0,3%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése

4.1.5 Dohanytermékekhez valé hozzaférés

A dohanytermékek beszerzési lehetdségeinek megvaltozasa (2013 éta a Nemzeti Dohanyboltokban
lehetséges csak) atalakitotta a fiatal korosztdly dohanytermékekhez vald hozzdjutasi stratégiait: a
valtozas el6tt, 2012-ben legtébben még (45%) kiilonb6z6 boltokban vették meg a kérdéses
termékeket, mely arany a kés6bbi felmérések tanusdga szerint 20 szazalék kordli szintre csokkent
(2013: 20%, 2016: 21%, és a jelen eredmények szerint — 2020 — 17%) — a helyszin pedig a Nemzeti
Dohanyboltok.

Mivel a dohanyzdoknak mas beszerzési stratégiat kellett taldlniuk, igy nétt azok aranya, akik massal
vetetik meg a cigarettajukat, dohanytermékeiket: a 2012-es felmérés eredményei alapjan a dohanyzo
fiatalok még csak 13 szazaléka tett igy, 2013-ban e tabor nagysdga mar megduplazédott (30%), ami
2016-ra tovabb nétt (38%), mely ardny a mostani kutatasunk szerint a 2013-as szint kozelébe sillyedt
(32%). Az, hogy a 30 szazalék korili szint dllanddsul-e vagy tovabbi névekedési tendencia rajzolédik
ki, majd a kovetkez6 felmérések hivatottak eldonteni.

A masokkal valé megvetetés mellett a masoktdl valdo megkapas-elkérés is igen jellemz6 beszerzési
mozzanat: a fiatalok 34 szdzaléka élt ezzel a lehet&séggel 2020-ban.

Osszefiiggésben az atalakult szabdlyozé kdrnyezettel, névekedett a zarjegy nélkiili dohdnytermékek
vasarldsa: mig 2012-ben a 13-15 éves fiatalok mindbssze 6 szazaléka vasarolt addjegy nélkiili
cigarettat, addig 2013-ban ez az ardny 11 szdzalékra, 2016-ban pedig 17 szazalékra emelkedett, ami
2020-ra valamelyest, 13 szazalékra csokkent.

A valamilyen rendszerességgel dohanyzé 7-9. osztalyos tanuldkat, amennyiben boltokban, illetve
kés6bb Nemzeti Dohanyboltokban prébaltdak megvasarolni a dohanytermékeket, jellemzéen nem
utasitottak vissza az eladdk a korukra vald hivatkozassal: 2012-ben azon fiatalok 43 szazaléka, akik
boltban vasaroltak dohanyterméket soha nem volt ennek kitéve, 2013-ra ez az arany 50, 2016-ra 73,
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s 2020-ra (jelen felmérésben) pedig 76 szazalékra nétt. (Ekozben nem szabad elfelejteni, hogy a
formalis kozvetlen beszerzési lehet&séggel él6k ardnya 2012-es szinthez képest megfelez6dott).

4.2 Aleszokasi lehet6ségek jellemzéi

A GYTS felmérésekben sarkalatos kutatdsi pontot jelentenek a leszokassal, a fliggGséggel kapcsolatos
vizsgalddasok.2 A kérdésekre adott vélaszok mutatjak, hogy a fiatalok mennyire erésen fiiggenek a
dohdnyzastol.

Korabban koézvetlenil tudakoltdk a vizsgdlatok, hogy a didkok mekkora hanyada kivant leszokni,
illetve mekkora hanyaduk prébdlta ezt megtenni. Ez alapjan a 2012-es és 2013-as GYTS
felmérésekbdl az volt megismerhetd, hogy — a vizsgdlat id6pontjdban — a valaszado fiatalok 42-42
szazaléka szeretett volna leszokni a dohanyzdsrdl, és mintegy hattizediik korabban, a kutatdst
megel6z6 évben meg is probalkozott mindezzel (59 illetve 61%).

A 2016 GYTS felmérés eredményei szerint a valamilyen rendszerességgel dohdnyzé 7-9. osztalyosok
51%-a probalt meg legaldbb egyszer leszokni a dohanyzasrdl a kérdezést megel6z6 1 évben. Ez az
érték jelen kutatdsunkban 41 szazalékot tett ki, ami jelentGsen kisebbnek tlnik a 3 évvel ezel6tti
aranyhoz képest. Azonban ennek értékelésekor nem szabad elfeledkezni arrdél, hogy kodzben
ugyanezen idGintervallum alatt 20 szazalékkal csdkkent a — valamilyen rendszerességgel — dohanyzok
tadbora a vizsgalt kohorszon beliil.

A GYTS felmérésekbe 2016-t6l bevezetésre kerilt a leszokassal kapcsolatosan egy mastipusu
megkozelités, amely kdzvetlenll a sikerességet (eltelt id6) és a leszokashoz vezet6 utat kivanta a
mérGeszkoz segitségével bemutatni. Ez alapjan 2016-ban az mutatkozott, hogy a korabban dohanyzé
fiatalok 43 szazaléka mar a kutatdst megel6z6en legalabb 1 évvel leszokott a rendszeres illetve
alkalmi dohanyzdsrél — és azéta nem dohanyzik. Ez az ardny a mostani felmérésben 30 szazalékot tett
ki, s a leszokott didkok tovabbi 15 szazaléka pedig a vizsgalatot megel6z6 4-11 hénapban érte el
mindezt.

A 7-9-es tanuldk 32 szazaléka vett ehhez (a leszokdshoz) igénybe valamilyen kilsé segitséget (példaul
tapasz, gyogyszer, konyv, szakember, kdzvetlen kérnyezet, stb.) a 2016-0s vizsgalat szerint, a mostani
felmérésiink alapjan pedig 24 szazalékuk élt mindezzel a leszokashoz vezet6 uton. E folyamatban —
sajat bevallasuk alapjan — 2016-ban 4%-uk esetében, 2020-ban pedig 5 szdzalékuk esetében
mUkodott kdzre az elektronikus cigaretta hasznalata (vagy az arra atallas-atszokas).

8 2016-t6l uj kérdések keriiltek be a leszokds kapcsan — valtozott a méréeszkoz kutatasi megkdzelitése.
A nikotinfliggGség mérésére hasznalt kérdések egy része a Fagerstrom Nikotin Dependencia tesztbdl szarmaznak.
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4.3 Flggbség

A flggbségrdl arulkodik, hogy mekkora a dohdnyzdék azon hanyada, amely Ugy érzi, hogy mar reggel,
minden nap, a felkelés utdn-felkeléskor ra kell gyujtania, illetve, hogy mennyi idé utan kell ismételten
ragyujtaniuk — valamit hasznalniuk.

2012-ben a 13-15 éves dohdnyzék 24 szazaléka érezte Ugy mindig, hogy reggel azonnal rd kell
gyljtania, 2013-ra ez az arany 35 szazalékra emelkedett, majd 2016-ban ismét alacsonyabb érték, 15
szazalék kerllt kimutatasra, s a jelen kutatds eredményei is ebbe, az altaldnos tendencidba
illeszkednek, ugyanis aranyuk tovabb csokkent, 11 szazalékra.

A fliggbk relative alacsonyabb sulyat bizonyitja az is, hogy minddssze a dohdnyzd didkok 6 szazaléka
érzi rendszeresen ugy, hogy 1 éran belll ismét rd kell gydjtania. Tovabbd az is, hogy a valamilyen
rendszerességgel dohanyzé fiatalok csak 1 tizede gondolja Ugy, hogy nagyon nehéz lenne leszoknia a
dohanyzasrél (azonban érdemes itt megjegyezni, hogy tovabbi 12 szazalékuk évatosan kozelit a
kérdéshez, azaz Ugy gondolja, hogy nehézségekbe itkozne mindez — de nem elhdrithatatlanokba.)

4.4 Passzivdohanyzasnak valé kitettség

Az elmult és a jelenlegi felmérések eredményei Gsszevetése alapjan elmondhatd, hogy mind az
otthoni passziv dohanyzasnak vald kitettség, mind az otthonon kiviili passziv dohanyzasnak vald
kitettség jelentés mértékben csdkkent — a fiatal korosztaly vonatkozdsaban.

A 2012. évi GYTS eredményei alapjan azid6tajt a 7-9. osztalyosok 44 szazaléka élt olyan haztartasban,
ahol eléfordult, hogy masok az 6 jelenlétilkben dohanyoztak, illetve 70 szazalékuk arrél nyilatkozott,
hogy otthonan kiviili helyeken volt dohanyflstnek kitéve. A 2016-o0s és a mostani, 2020-as kutatasi
adatok ehhez képest igen pozitiv tendenciat jeleznek: 2016-ban a valaszadé diakok mar csak 19
szazaléka szamolt be errdl. 2020-ban pedig csak 17 szazalékuk élt olyan haztartasban, ahol masok az
6 jelenlétiikben dohanyoztak. Az otthonon kivili, zart légtérben torténd passziv dohdnyzas a
valaszaddk 36 szazalékat jellemezte, 2020-ban pedig 34 szazalékardl volt ez elmondhaté.
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2. dbra: Passziv dohdnyzdsban érintettek ardnydnak alakuldsa, 2012-2020.

70,0% M Otthonaban, zart térben dohanyfistnek van kitéve

m Otthonan kivil, zart térben dohanyfiistnek van kitéve

36,0% 34,0%

2012 2016 2020

Forrds: GYTS 2012-es, 2016-0s és 2020-as felmérése

Az eredményeket tovabb arnyalja, hogy

- folyamatosan csokken az objektiv kitettség, azaz 2012-ben még a megkérdezettek 49
szazalékanak legalabb az egyik sziil6je dohanyzott, 2016-ban ez a megoszlds 45 szazalék volt,
ami 2020-ra 40 szazalékra csokkent;

- paritasban a didkok dohdanyfogyasztasara jellemz6 trendekkel, folyamatosan csdkken a
kozvetlen kortdrscsoport dohanyzasi ,kedve” is, ami azt jelenti, hogy mig 2012-ben a
mintaba kerilt didkok 22 szazalékanak a legtdobb vagy majd minden baratja dohanyzott,
addig 2016-ban mar csak 14 szazaléka, s 2020-ban pedig minddssze 12 szazalék volt ez az
arany.

4.5 Prevencids programok

A GYTS vizsgalatok fontos kutatdsi teriilete a megel6zési programok monitorozasa: nevezetesen
adott projekt-orszagban részesiilnek-e a tanuldk olyan hivatalosan vagy lokdlisan az iskolaban
szervez6d6 egészség fejlesztési képzésben, oktatasban, amelyek soran kiemelten érintik a dohanyzas
karos hatasait, a raszokds megel§zésének fontossagat; tovabba ismernek-e olyan iskolatdl fliggetlen
programokat, amelyek szintén a dohanyzas karos hatdsaira, a raszokds megelGzésére, illetve a
leszokasra fokuszalnak.

Dedikdltan a dohdnyzas artalmairdl sz6lé oktatason adott tanévben 2012-ben a 7-9. osztdlyos
tanuldk 64 szazaléka vett részt, 2013-ban 44 szazalékuk, 2016-ban mar Gjra toébbségilik, 68 szazalékuk

részesllt, s 2020-ban pedig ismételten csak 42 szazalékuk (utdbbi esetében nem szabad
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megfeledkezniink arrél, hogy idei felmérésiink a tanév elsé félévének végére esett és a kapcsolddd
kérdés az aktuadlis, azaz a mostani tanévre vonatkozott).

Specifikusabb, a dohanyzas karos hatdsairdl, a rdszokds megel6zésének fontossagardl szolé iskolai
programban 2012-ben a valaszaddk 47 szdzaléka, 2013-ban 33 szazaléka, 2016-ban 59 szazaléka, s
jelen tanévben 54 szazaléka vett részt.

4.5.1 Orszag-specifikus prevencids programok
,,Ciki a cigi”

A megel6zésnek kiilonosen fontos szerepe van a dohanyzads vonatkozasaban — elég csak arra
gondolni, hogy a nem fert6z6 megbetegedések kozott az els6 szamu haldlozdsi oknak tartjdk a
vilagon- amit szlikséges minél korabban megkezdeni (ezt hangsulyozza a WHO is a Dohanyzas Ellenes
Keretegyezmény 12. cikke irdnyelvében). Erre reflektdl a Dohanyzas Fokuszpont "Ciki a Cigi" altalanos
iskolai dohanyzds megelGzési programja, aminek egyik legfontosabb célja, hogy olyan
véleményformalé élmények érjék a gyermekeket-tanuldkat (harom korcsoport részére hoztak létre
programokat), amelyek hatdsara késébb minél kevesebben prébdljak ki a cigarettazast, illetve
szoknak ra a dohanyzasra. (A program célja, hogy a gyerekeknek ne leszokni kelljen a dohanyzasrdl
feln6ttkorukban, hanem ra se szokjanak.)

A program harom f6 teriletre koncentral:

- apassziv dohanyzas elkerilése,

- adohanyzésra torténd raszokds megelGzése,

- aleszokas segitése.
A program eszkodzeivel megprdbalja elérni a dohanyzas elutasitasanak rogzilését, a dohanyzdénak
nyujthatd segitség lehetséges mddjainak megismertetését, a dohdnyzas hatasainak megmutatdsat,

ezzel el6segitve a nemdohanyzo életmdd valasztasat.

E program a hangslilyos médiajelenléte és tamogatottsdga ellenére a 7-9. osztdlyos tanuldk
mindossze alig egytizedéhez jutott el — jelen felmérésiink eredménye szerint.

6. tablazat: ,,Ciki a cigi” program, 2020

Osszesen fid lany
Latta a www.cikiacigi.hu honlapot 9,4% 9,3% 9,2%
L'f'wtjca :i,,ICiki a cilgi" h’orcflolzhlaté, 4,5% 5.5% 3.4%
érint6képerny6s szamitdgépet
Latta a ,Ciki a cigi” interaktiv el6adast 3,3% 3,1% 3,5%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése
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,Leteszem a cigit”

A www.leteszemacigit.hu honlap és a program a dohanyzasrdl leszokast hivatott segiteni.

A vdlaszadé didkok 6sszességébdl kiindulva az latszik, hogy kodzel 50 szazalékuk nem is ismeri ezt a
kezdeményezést-lehetbséget, s aki taldlkozott vele, az elsGdlegesen a dohdnyzast tiltod jelzésekrdl
(18%), a TV-béI (17%), az internetrdl (14%) ismeri e kezdeményezést.

Azonban ha az elsGdleges célcsoport felGl vizsgaljuk a megoszlasokat, maris sikeresebbnek
mutatkozik a program — ha ezt az ismeretével konceptualizaljuk: a rendszeresen dohdnyzok csak
kevesebb mint negyede nem ismeri a kezdeményezést, az alkalmi dohdanyzdok pedig egyharmadara
igaz ez. Es 6k nem a fent felsorolt helyekrdl ismerik elsédlegesen a programot — a honlapot és a
telefonszamot, hanem a cigarettasdobozokrél (38 és 24%-uk).

Elrettentd képek-feliratok cigarettasdobozokon®

Ezek a képek-feliratok els6dlegesen a dohanyzdéknak szélnak, de preventiv hatast is hivatottak
képviselni.

Utdbbi tetten érhetd a megoszlasokban is, nevezetesen a nemdohanyzdk nagy ardnyban figyeltek fel
rajuk, vagy maradtak meg ezek az emlékezetiikben (érzékenyebbek ra). A képek feliratok a
dohanyzéknal némileg kevésbé hatasosak mint a nemdohanyzdokndl: a napi rendszerességgel
valamilyen dohanyterméket fogyasztok 76 szazaléka, az alkalmi dohanyzdék 58 szdzaléka arrél szamolt
be, hogy ugyan latta ezeket az elrettent6 képeket-feliratokat a cigarettdsdobozokon, azonban nem
érdekelték azok 6ket — mely megkdzelités egyfajta kognitiv disszonancia redukciénak is felfoghato
(fuggetlendl attdl, hogy a képek-feliratok ismétlédése miatt vélhetGleg tudjak e taborok tagjai, hogy
mit tartalmaznak azok).

92013. januar 1-jétdl csak képekkel kombindlt figyelmeztetéssel ellatott csomagolassal keriilhet dohanytermék forgalomba
Magyarorszagon, majd 2016. augusztus 20-aval hatalyba lépett egységes csomagoldsra vonatkozo szabalyozas is.
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4.5.2 Dohanyzasellenes médializenetek

A dohdnyzasellenes médializenetek koztudottan jelentés mértékben képesek befolyasolni a
dohdnyzassal kapcsolatos attitlidoket, ismereteket, elsegithetik a prevenciot.

Ezek az lzenetek, felmérésiink szerint, a didkok jelent6s hanyadahoz eljutnak — flggetlentl attdl,
hogy mire emlékeznek bel6liik (,,recall”), mely tény mindenképpen pozitivnak tekinthetd.

A legtobb tanulé az internetes bongészései, jelenléte (47%) és a televizid eldtt Ulve (37%) taldlkozott
ilyen tipust kommunikaciéval — a felmérés idejétdl visszaszamolt 1 hdnapon belil (révidtavon).

7.tablazat: Adott feliileten dohdnyzds-ellenes média-lizenettel taldlkozok tabora (elmult 30 nap
vonatkozdsdban), 2020

Osszesen fid lany
Internet 46,9% 48,2% 49,7%
Televizid 37,1% 39,1% 38,3%
Oriasplakat, hirdetétabla|  22,5% 23,1% 23,7%
Sportesemény 17,4% 22,1% 13,5%
Ujség, magazin|  15,6% 16,7% 15,5%
R4dié 13,6% 16,1% 12,2%
Mozi 9,9% 11,9% 8,7%
K6zosségi esemény — nem virtudlis 9,6% 10,6% 9,1%
Vasar 7,6% 9,2% 5,9%
Koncert 5,7% 6,5% 4,7%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése

4.6 Dohanyzast befolydsold tényezbk

Ahogy lattuk az el6z6 két fejezetben, a dohanyzas ellen, a rdszokas megel6zése és a leszokas
érdekében szamos programmal, Gzenettel taldlkozhatnak a didkok. Azonban negativ irdanyu hatasok is
érhetik Gket: ezek koziil a legfontosabbak a kézvetlen kdrnyezeti és kortarscsoport-hatasok, valamint
a média sugarozta ,pozitiv” képek.

A kozvetlen kornyezet és a kortarsak kapcsan mar tudjuk, hogy a mintaba keriltek 40 szdzalékanak
legaldabb az egyik szll6je dohanyzott, valamint azt, hogy 12 szdzalékuknak a legtobb vagy majd
minden bardtja dohdnyzott.

E mellett idekivankozik még, hogy minden vagy majd minden nap a tanuldk 46 szazaléka lat
dohdnyzé tanarokat, 41 szazaléka az iskola teriiletén dohanyzé didkokat.

A média negativ iranyu befolydsold hatdsat a kutatds azzal reprezentalja, hogy megprdbalja feltarni,

hogy a mintdba kerllt tanuldk milyen gyakran latnak a tévében, moziban, interneten és egyéb
helyeken elérhet6 filmek-sorozatokban dohanyzé szinészeket. A valaszok alapjan az latszik, hogy a
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didkok 32 szazaléka relative sokszor, tovabbi 54 szazaléka pedig csak ritkdbban, de taldlkozik ilyen
szerepl6kkel a kiilonb6z6 opusokban.

4.7 Dohanyzassal kapcsolatos attitldok

Azzal, hogy a dohanyzas karositja az egészséget, tizbdl kilenc didk egyetért. Természetesen az
egyetértbk kozott alulreprezentaltak a naponta (75%) és az alkalmi dohanyzdk (80%) — azaz nem ért
egyet a naponta dohanyzdk 25 szazaléka illetve az alkalmanként dohanyzdk 20 szazaléka azzal, hogy
a dohdnyzas karos.

A passziv dohanyzas karositdé hatdsanak megitélése két korabbi felmérés sordan inkdbb
,megoszténak” volt tekinthet6 (2012-ben 60%, 2013-ban 43% gondolta azt, hogy masok
cigarettafiistje kdros a szdmara), azonban 2016-ban mar a vélaszadd 7-9. osztdlyosok 72 szazaléka
gondolta ugy, hogy mindez karositja az egészséget, s aranyuk pedig jelen kutatasunkban elérte a 80
szazalékot. Azaz ezen attributum mentén is megfigyelhet6 az a pozitiv irdnyd trend, amely a
dohanyzasi szokasok valtozasat jellemzi. (A szakirodalom megerGsiti azt a feltételezést, miszerint a
dohdnyzas és a passziv dohdnyzas megitélése befolyasolja a fiatalok dohanyzasi szokasait.)

A tobbi dohanyzassal kapcsolatos attitlid viszonylatdban is tébbnyire a megfontoltsag jellemezte a
diakokat, igy altaldban nem gondoljak azt, hogy a cigarettdzas fogyaszt, vagy hogy a baratsag, az
ismerkedés dohanyzasfligg6 (az ezekkel az allitasokkal egyetért6k kozott felllreprezentdltak —
természetszer(ileg — a rendszeresen és alkalmanként dohanyzék).

Egy attitlid mutatkozik megoszténak, mely vélhetSleg korosztaly- illetve kulturkorfliiggé lehet:
nevezetesen vonzé-e egy dohanyzdé lany, avagy sem. A kérdezettek korében kisebb sullyal szereplé
dohanyzé didkok szerint a dohanyzoé lanyok inkdbb ,vonzéak”, a nagyobb sullyal jelenlévék pedig
némileg ellenkez6 mddon itélik meg ezt, azonban nem, illetve nem csak ezen indikdtorok miatt
alakult ki ez a kiilonbségtevés. (Annyi bizonyos, hogy az egyetértés vagy nem egyetértés érdekessége
teljesen fliggetlen attdl, hogy a vélaszadék melyik évfolyamra jarnak.)

24



8.tdblazat: Dohdnyzdssal kapcsolatos attitlidék — egyetérték, 2020

g

.“!m:mnlc:irum'! i

Osszesen fid lany
A dohanyzas karositja az egészséget 89,7% 90,6% 90,9%
Mdsok dohdanyfiistjének beszivasa nem karositja az egészséget 18,9% 19,8% 18,1%
A cigarettdzas fogyaszt 29,6% 31,2% 28,4%
A dohanyzé fiuknak tobb bardtjuk van 15,0% 13,3% 16,7%
A dohanyz6 lanyoknak kevesebb baratjuk van 18,3% 24,1% 13,7%
A dohanyz6 fiuk vonzdbbak 6,4% 5,3% 7,7%
A lanyok kevésbé vonzdak, ha dohdnyoznak 50,1% 51,8% 50,2%
Egy dohdnyos konnyebben ismerkedik 9,9% 9,0% 11,3%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése

A didkok nyilatkoztak arrdl, hogy szerintiik, leszamitva a sajat csaladjuk otthonat, hol kellene tiltani a
dohdnyzast: 100 didkbdl 95 nevezett meg legalabb egy ilyen helyet mostani felmérésiinkben.

A legtébben — ami akdar tarsadalmi elvarasnak is, de természetesen felel6s gondolkodasnak is

tekinthet6 — az orvosi rendelSket, egészségiigyi létesitményeket nevezték meg ekként (91%). De

mintegy hét-nyolctizedik gondolja azt, hogy az iskoldkban, éttermekben, konditermekben, vasuti

kocsikban is tiltani kéne a dohdanyzast (kdzben tudvalevd, hogy ezen helyek —és még a tablazatban

néhany hely — esetében eleve tilos a dohanyzas — leszamitva az iskolak kijelolt helyeit).

A didkok felelGs, egészségtudatos gondolkoddsat demonstralja (és egyben nemdohanyzdasukat is),

hogy jelentds hanyaduk tiltana a jatszotereken, megalldkban (nyilt terek) és a privat szféraba tartozé

személyautdkban is a dohanyzast.

9. tdblazat: Ahol tiltani kéne a dohdnyzdst — egyetérték, 2020

Osszesen fia lany
Orvosi rendel, korhaz 90,8% 91,6% 93,7%
Iskola 81,2% 82,6% 83,9%
Ettermek 78,4% 81,5% 79,8%
Konditerem 76,4% 79,3% 77,5%
Vasuti kocsi (vonat) 73,8% 77,6% 74,8%
Jatszotér 73,7% 74,7% 76,4%
Mdvel&dési kozpont 69,8% 72,8% 70,4%
Személyautdkban 69,2% 67,5% 74,6%
Hivatal 68,8% 72,7% 68,5%
Varéterem (vasut, busz) 66,9% 69,7% 67,5%
Munkahelyen (pl. szlleid, nevel6sziileid munkahelyén) 64,3% 64,9% 67,0%
Sportpalya 61,5% 62,7% 62,8%
Busz és villamos megallo 42,7% 49,9% 37,8%
Aluljarg, 4tjaré 38,0% 42,1% 35,8%
Barok, diszkdk 27,0% 31,8% 23,3%
Kocsmak 21,4% 27,4% 16,2%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése
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4.8 Az elektronikus cigaretta hasznalatanak jellemzéi

4.8.1 Kiprobalasi és hasznalati gyakorisag

A GYTS eddigi mindegyik hazai felmérésében, igy 2012-ben, 2013-ban, 2016-ban és idén is
nyilatkoztak a célcsoportba tartozé megszdlitott tanuldk, hogy hasznalnak-e és milyen gyakorisaggal
elektronikus cigarettat.

A négy felmérés eredményei alapjan a kovetkez6 trendek rajzolédnak ki:

- N6tt az elektronikus cigarettak kiprobaldk aranya. 2016-ban a 7-9. osztalyosok 23 szazaléka
nyilatkozott Ggy, hogy mar volt haszndlataban része (fiuk: 25%, lanyok: 21%), 2020-ban pedig
mar 32 szazalék volt azon kérdezettek aranya, akik kiprobaltak (fiuk: 34%, lanyok: 28%). Ez 11
szazalékpontos novekedést jelent, és tovabbra is a fiuk a felllreprezentaltak ebben a kérben.
(2012-ben és 2013-ban nem kerlt felmérésre a kiprébalas.)

- Akiprobaldk atlagéletkora 1 évet csdkkent a két felmérés viszonylatdban — 14-rél 13-ra.

- Minimalisan né6tt az e-cigaretta hasznalatanak havi prevalencia értéke. Az ,elmult 30 nap
vonatkozasaban” (a felmérések idGpontjahoz képest) 2012-ben a 7-9. osztalyosok 13
szazaléka, 2013-ban 9 szazaléka, 2016-ban 10,5 szazaléka, 2020-ban pedig 12 szazaléka
haszndlt valamilyen gyakorisaggal elektronikus cigarettat.

3. dbra: Az elektronikus cigarettdt haszndldok ardnydnak vdltozdsa nemenként, 2012-2020.

W Osszesen M FiGk M Lanyok

16,0%

13,3%
12,0%

‘

10,5% 10,3%
9,0% 10,0% ° 9,8%

‘-

13,0%
11,0%

2012 2013 2016 2020

Forrds: GYTS 2012-es, 2013-as, 2016-os és 2020-as felmérése
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Csak az idei eredményekre fokuszdlva, azonosithatd egy jelentékeny kozel 10 szazalékos tabor, amely
csak az elektronikus cigarettat probalta ki, de mellette semmilyen dohanyterméket sem. Legnagyobb
aranyban azonban azon didkok koérvonalazddnak, akik az elektronikus cigaretta mellett valamilyen
dohanyterméket (elsGsorban cigarettat) is kiprobaltak (23%).

10. tablazat: Elektronikus cigaretta kiprobdldsa — egyetérték, 2020

Osszesen fia lany
Csak az elektronikus cigarettat prébalta ki 8,8% 10,1% 7,4%
Kiprébalt mar valamilyen dohényt‘erméket is é§ a.z 23.1% 24,3% 20,7%
elektronikus cigarettat is
Nem prébalta ki az elektronikus cigarettat 68,1% 65,6% 71,8%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése

Ahogy korabban megjegyeztiik, 12 szdzalék azon didkok aranya, akik valamilyen rendszerességgel
hasznalnak elektronikus cigarettat (a cigarettazok hasonld tabora nagyjabdl ezzel megegyez6
nagysagul, a valamilyen dohanyterméket haszndloké pedig Osszességében 4 szazalékponttal
szélesebb).

A dohanytermékeket is és elektronikus cigarettat is hasznaldk k6zos halmaza 6 szdzalékos. A csak
elektronikus cigarettdt hasznaldké is szintén 6 szazalékos — utdbbiban a fidk felllreprezentaltak (azaz
a korikben népszeriibbnek tlinik ez a ,,dohanyzéasi” mddozat).

Fontos kiilonbség a dohdnytermékekhez, és elsGdlegesen a cigarettdhoz képest, hogy a mindennap
elektronikus cigarettat haszndldk ardnya nem éri el az 1 szdzalékot, kbzben a mindennap cigarettazok
tdbora 3,1 szazalék (a mindennap valamilyen dohanyterméket hasznaléké 3,2%). Mindez esetlegesen
jelentheti azt is, hogy, a belépé jellege mellett, az e-cigi kiegészit6 funkcidval bir.

11. tablazat: Elektronikus cigaretta haszndlata —,,elmult 30 nap vonatkozdsdban”, 2020

Osszesen fid lany
Csak elektronikus cigarettat hasznal, de nem rendszeresen 5,7% 7,1% 3,8%
Haszndl valamilyen dohanyterméket is és elektronikus
yen dohanyteri 5,6% 5,4% 5,4%
cigarettat is, de nem rendszeresen
Csak az elektronikus cigarettat hasznal mindennap 0,4% 0,5% 0,3%
Mindennap hasznal valamilyen dohanyterméket is és
P y ytern > € 0,3% 0,3% 0,1%
elektronikus cigarettat is
OSSZEHASONLITASUL:
Csak valamilyen dohdnyterméket haszndl, de nem rendszeresen 6,6% 6,0% 6,7%
Csak valamilyen dohdnyterméket haszndl mindennap 2,9% 3,1% 2,4%
Egyiket sem haszndlja 78,5% 77,5% 81,3%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése
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4.8.2 Hasznalati-beszerzési jellemz6k

Aki hasznal elektronikus cigarettat, azok 61 szazaléka bardtja vagy az osztdlytarsa, 20 szazaléka a
sajat, 10 szazaléka pedig szllei elektronikus cigarettajat hasznalta-hasznalja (2016-ban ezek az
aranyok 67%, 18%, 14% voltak).

Az elektronikus cigaretta kialakitasat tekintve a didkok f6ként az utantoltheté kivitelt preferdljdk — 64
szazalékuk, de egyharmaduk korében népszer(i a cserélhet6 patronnal djratolthet6 verzid is (2016:
69% és 44%).

A folyadék jellegét tekintve az elektronikus cigarettat hasznald 7-9. osztdlyosok elsédlegesen az
izesitett valtozatokat kedvelik — nagyobb sullyal nikotinmenteset (61%), kisebbel nikotinost (46%). A
dohdny izGiek kevésbé voltak népszerliek: nikotinmentest 20, nikotinosat pedig 17 szdzalékuk

hasznalt.
12. tablazat: Elektronikus cigaretta haszndlatdnak jellemzdi, 2020
Osszesen fiu lany
Birtoklds
Baratai vagy osztalytdrsai elektronikus cigarettdjat hasznalta 60,6% 63,3% 59,6%
Sajat elektronikus cigarettat hasznalt 20,0% 22,3% 13,5%
Sziilei elektronikus cigarettdjat hasznélta 10,1% 7,9% 13,5%
Masét (egyéb személyét) hasznalta 10,0% 12,2% 7,8%
Forma
Utantolthet6 elektronikus cigarettat hasznalt 64,4% 65,9% 63,7%
Ihetd [ Giratslthetd elek kus ci p
Cserélhet6 patronnal ujratolthet6 elektronikus C|garett,at 30,7% 31,1% 31.6%
hasznalt
E h jlatos, eldobhato elektronikus ci ttat
gyszer hasznalatos, eldobhatd elektronikus Cf:gjnéa:t 3.0% 2.9% 1.8%

Nikotin és izesités

Nikotinmentes, egyéb izesitésl (pl. mentol, eper) elektronikus

0, 0, o
cigarettat hasznalt 60,8% 64,0% 58,0%

Nikotinos, és egyéb izesitési (pl. mentol, eper) elektronikus

, , 46,39 42,49 50,89

cigarettat hasznalt % % %

Nikotinmentes, dohany izl elektronikus cigarettat hasznalt 19,9% 20,8% 19,1%
Nikotinos, dohany iz( elektronikus cigarettat hasznalt 17,0% 15,9% 17,6%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése

A beszerzés mddja kapcsan megallapithatd, hogy legtobb hasznald mdasoktdl kapja (22%) vagy masok
vasaroljak meg neki (10%) e termékeket. Hagyomanyos boltban 18 szazalékuk vasarolja 6ket, az
internetrél rendelSk ardnya pedig 16 szazalék.

A jov6beni beszerzés vonatkozasaban, azok korében, akik tervezik, hogy élnek majd e termék
hasznalataval, 64 szazalékuk esetében az ar lenne a legfontosabb vasarlast alakitd tényezé 40
szazalékuk a kilsé és a szin alapjan (is) vdlasztana, s 36 szazalékuknak a fesziltségszabalyozas
lehetGségének megléte is fontos lenne (a teljes megkérdezett sokasagra kivetitve ezek az aranyok:
24%, 15%, 14%). A bluetooth, a zenelejatszasi képesség nem mutatkozott fontosnak.
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Megjegyzend6 tovdbbd, hogy a kérdezettek 62 szazaléka egydltalan nem tervezi, hogy a jovGben
elektronikus cigarettat fog vasarolni.

4.8.3 A hasznalat helye

Ahogyan a dohdanytermékek esetében, Ugy az elektronikus cigaretta esetében is a haszndlat
elsGdlegesen a zart terekre koncentrdlédik, kiilonésen a csaldd lakasara-hazara, illetve mas
személyek lakdsara-hazara (30-28%).

A tobbi helyszin hasznalati szérddasa is hasonlatos a dohanytermékek esetében megfigyeltekéhez,
egyedil sportlétesitményekben vald haszndlat gyakorisaga tér el jelentésen.

13. tablazat: Az elektronikus cigarettdzads helyszine, 2020

Osszesen fid lany
Otthon 30,5% 32,1% 27,5%
Masok lakasaban, hazaban 27,6% 30,4% 27,5%
Jatszotéren 18,1% 18,9% 20,0%
Szérakozéhelyen 13,1% 11,4% 15,2%
Megalldhelyeken (pl. busz, villamos) 10,4% 11,0% 10,2%
Iskola épiiletén kiviil, az iskola tertletén (pl. udvaron) 9,9% 10,9% 7,1%
Aluljaréban, atjardban 9,3% 10,6% 7,8%
Iskola épliletében 6,9% 9,4% 3,8%
Személygépkocsiban 6,6% 7,1% 4,4%
Vardteremben (pl. vasuti vard, buszpalyaudvar) 5,2% 5,7% 4,1%
Tomegkdzlekedési jarmdvon (pl. buszon, vonaton) 3,0% 4,8% 0,3%
Sportlétesitmény épiiletében 1,8% 2,6% 0,3%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése
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4.8.4 Passziv e-cigaretta hasznalatnak valo kitettség

A viélaszadd didkok mintegy 10 szazaléka szamolt be arrdl, hogy otthonukban, a jelenlétiikben valaki
(vagy valakik) elektronikus cigarettat hasznalt(ak) (2016-ban ez az érték 8% volt), s 20 szazalékuk mas
egyéb zart helyen (is) egyltt tartozkodott e cigarettdazé személlyel/személyekkel (2016:18%). A
kiiltéri helyeken valé kitettség mértéke pedig 43 szazalékos volt (2016: 31%).

A kozvetlen kornyezet vonatkozasaban, a 7-9. osztalyosok 6 szdzalékanak legaldbb az egyik sziilGje és
5 szazalékanak a legtobb baratja hasznal elektronikus cigarettat.

4.8.5 Attitldok-ismeretek az elektronikus cigarettdzas kapcsan

A megkérdezettek negyede Ugy gondolja, hogy az elektronikus cigaretta haszndlata sordn masok altal
kifdjt anyagok artalmatlanok az egészségre. A kiprobaldk esetében ez az arany 29 szazalékot, a
hasznaldk esetében pedig 35 szazalékot tesz ki (egyértelm a fellilreprezentaltsaguk).

Ebbe a sorba illik az is, hogy a vélaszadd 7-9. osztalyosok 16 szazaléka vélte Ugy, hogy az elektronikus
cigaretta haszndalata nem karositja az egészséget (a kiprobaldk 20%-a, a hasznaldk 24%-a hiszi ezt).1°

Fontos aspektus, hogy a diakok nem érzik ugy, hogy az elektronikus cigaretta hasznalata mend
lenne, vagy mendbb e-cigit hasznélni mint hagyoményos cigarettat.

14. tablazat: Attitlidék — egyetérték, 2020

Osszesen fid lany

Masok altal az elektronikus cigaretta hasznalata soran kifujt
anyagok artalmatlanok az egészségre

Az elektronikus cigaretta hasznalat nem karositja az
egészséget

Az elektronikus cigaretta haszndlata mené 9,2% 10,2% 7,8%

Aki elektronikus cigarettat hasznal, az mendébb, mint aki
hagyomanyos cigarettat sziv

24,1% 26,5% 22,0%

15,7% 17,4% 13,8%

13,0% 15,9% 10,0%

Forrds: GYTS 2020-as felmérése

10 A WHO 3llasfoglaldsa szerint az elektronikus cigaretta nem segit a leszokasban és nem kevésbé egészségkarosité mint a
hagyomanyos dohanytermékek.
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4.8.6 Jov6beni hasznalat

A megkérdezett didkok 12 szazaléka azt valdszin(siti, hogy a kovetkez6 12 honapban (a felmérés
id6pontjdhoz képest), azaz a jov6ben (is) fog elektronikus cigarettat hasznalni — nagyjabdl
annyian mint amennyien jelenleg is hasznalnak. Biztosan nem fog hasznalni 63 szazalékuk —
vélekedésliik szerint.

A feljebb bemutatott vasarldst befolydsolé faktorok esetén is hasonld nagysagu elutasitas
korvonalazddott (,a kérdezettek 62 szazaléka egyaltalan nem tervezi, hogy a jovGben elektronikus
cigarettat fog vasdrolni”). Azonban a tanulék fennmaradd hanyada arrdl nyilatkozott, hogy mi
befolydsolhatja — esetleges — vasarlasat, mely lehetséges nagysagrend, és a termék-hasznalatdnak
trendszer( névekedése nem ad okot az optimizmusra.
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5. Mellékletek

5.1 Fogyasztott és hasznalt dohanytermékekre vonatkozd fogalmak definiciéi a kutatas
vonatkozdsaban

Kutatdsunkban a ,valamilyen dohanytermék” fogyasztdsdba, ahogy kordbban is jeleztik, a
kdvetkez6k tartoztak-taroznak bele:

e Cigaretta (gyarilag elGallitott-t6ltott) fogyasztasa-szivasa és/vagy,

e Cigaretta dohany fogyasztasa-szivdsa sodort cigaretta formajaban és vagy,

e Szivar szivasa és/vagy,

e Szivarka szivasa és/vagy,

e Pipadohany szivasa (pipazas) és/vagy,

e Vizipipadohany szivasa és/vagy,

e Tubdk fogyasztasa és/vagy,

e Ragodohany fogyasztasa és/vagy,

e Hevitéssel fogyaszthaté dohanytermék fogyasztasa.

Amikor arrdl beszéliink tanulmanyunkban, hogy példaul ,A naponta valamilyen dohanyterméket
fogyasztd 7-9. osztalyosok aranya 2020-as kutatasunk alapjan 3,2 szazalék”, akkor azon azt értjik (azt
jelenti), hogy a 7-9 osztalyos didkok 3,2 szazaléka a felsorolt dohdnytermékek egyikét, vagy koziluk
akar tobbet is, napi rendszerességgel fogyasztotta a vizsgalt periddus soran (a kutatas idépontjatol
visszaszamitott 1 hdnap intervallum minden napjan).

(A napi rendszeresség kapcsan: ha egy diak egyszerre tobb dohanytermék fogyasztasardl is
beszamolt, akkor nem kellett, hogy az altala fogyasztott dohdnytermékek mindegyikét haszndlja
minden nap, hanem kozilik legalabb egyet kellett naponta haszndlnia-fogyasztania.)

A ,valamilyen dohanytermék” fogyasztasa kategodria (definicid) kialakitasa a kovetkezd torvények,
szabalyok alapjan tortént meg:

1999. évi XLII. torvény a nemdohdnyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairdl:

,a) dohanytermék: fogyaszthaté termék, amely akar csak részben is -
géntechnoldgiaval mddositott vagy mddositatlan formdban - dohanyt tartalmaz;

b) dohanyzds: a dohanytermék, illetve dohanyzasi céli gydgynovénytermék
elégetése, valamint hevitése

u) fust nélkili dohanytermék: olyan dohanytermék, amelynek a felhasznalasa nem jar

égési folyamattal, beleértve a ragdédohanyt, a tlisszentésre szolgalé dohanyterméket
és a szajon at fogyasztott dohanyterméket”
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39/2013. (ll. 14.) Korm. rendelet a dohanytermékek el6allitasarél, forgalomba hozatalarél
és ellendrzésérdl, a kombinalt figyelmeztetésekrdl, valamint az egészségvédelmi birsag
alkalmazasanak részletes szabalyairdl

,3. dohdnyzasra szant dohdnytermék: a fist nélkili dohdnyterméktdl eltérd
dohanytermék, melynek tipusai:
a) cigaretta: égési folyamat soran fogyaszthaté dohanyrud, amely meglévé
allapotaban dohanyzasra alkalmas, dohdanyvagatbdl vagy dohdanyvagatbdl és
dohanyféliabdl készilt toltetét hosszanti részén ragasztott cigarettapapir vagy
dohdanyfélia boritja, és nem minGsil szivarnak vagy szivarkanak, tovabba az a
dohanyrud, amelyet egy egyszer(, nem ipari eljardssal cigarettapapir-hiivelybe
tolnak vagy cigarettapapir-lappal korbevesznek,

b) szivar: égési folyamat soran fogyaszthato,

ba) természetes dohanylevelekbdl allé kiilsé boritékkal rendelkez6 dohanyrud,

bb) a kocsanyozott keverékdohanybdl késziilt szivarbélbdl, valamint a szivar
szokdsos szinével megegyezd szinl, regeneralt dohanylevélbél késziilt, és a
terméket - adott esetben a fistsz(ir6t is beleértve, a szopdkaval ellatott
szivarokndl azonban a szopdka kivételével - teljesen koruléleld, kiilsé boritékbdl
allé dohanyruad, amely darabsulya - fustsz{ré vagy szopodka nélkil - legalabb 2,3
gramm és legfeliebb 10 gramm, valamint amely hosszdnak legalabb
egyharmaddnadl mért kertlete eléri a 34 millimétert,

c) szivarka: legfeljebb 3 g sulyu szivar,

d) fogyasztasi dohany: az e)-g) pont szerinti, tovabbi ipari feldolgozas nélkil
dohanyzasra alkalmas kész dohanyvagat,

e) cigarettadohany (finomra vagott fogyasztasi dohany): olyan dohdny, amelyet a
fogyasztok cigarettakészitésre hasznalhatnak és amelyben a dohanyrészecskék
tomegének tobb mint 25%-a kisebb, mint 1,5 milliméter szélességlire vagott,

f) pipadohany (egyéb fogyasztasi dohany): az e) pont hatalya ala nem tartozo, égési
folyamat sordn fogyaszthatd dohany, amelyet kizarélag pipaban torténd elszivasra
szantak,

g) vizipipadohany: olyan dohanytermék, amely vizipipaval fogyaszthato,

h) barmely olyan egyéb termék, amelyet dohanyzas céljabdl gyartanak, még abban
az esetben is, ha csupan részben tartalmaz — akar géntechnoldgiaval mdédositott
formaban, akar nem ilyen formdban - dohanyt;”

8. fust nélkiili dohanytermék: olyan dohanytermék, amelynek a felhasznaldsa nem jar
égési folyamattal, beleértve a ragdédohanyt, a tlisszentésre szolgalé dohanyterméket
és a szajon at fogyasztott dohdnyterméket:

a) ragédohany: kizardlag ragasra szant, fust nélkili dohanytermék,
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b) tlsszentésre szolgald dohanytermék: az orron at fogyaszthato, fust nélkili
dohanytermék,

c) szdjon at fogyasztott dohanytermék: a belélegzésre vagy rdgdsra szant
dohanytermékeken kivil minden szajon at vald haszndlatra szént, teljes egészében
vagy részben dohanybdl késziilt, poritott vagy szemcsés, illetve e formak barmely
kombinacidja révén elGallitott dohanytermék

Ezen tulmenden, a fent emlitettek kozil a fiisttel jaré dohdnyzasba, dohanytermék fogyasztdsaba a

kovetkezdlk tartoznak:

Cigaretta (gyarilag elGallitott-toltott) fogyasztasa-szivasa és/vagy,
Cigaretta dohany fogyasztdsa-szivdsa sodort cigaretta formajaban és vagy,
Szivar szivasa és/vagy,

Szivarka szivasa és/vagy,

Pipadohany szivasa (pipazas) és/vagy,

Vizipipadohany szivasa és/vagy,

Hevitéssel fogyaszthatd dohanytermék fogyasztdsa.

A fiistmentesen fogyaszthatd dohanytermékek kozé pedig a kdvetkez6k sorolanddk:

Tubak fogyasztasa és/vagy,

Ragdédohany fogyasztasa és/vagy,

Szajon at fogyasztott dohanytermék hasznalata (sniissz, nikotinos tasak, dohanyt tartalmazdé
bétel, stb. — ezek hivatalosan nem beszerezhet6 termékek).
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5.2 A didkok szamdra készilt utmutatd a dohanytermékek, az elektronikus termékek és a

nikotin tartalmu termékek kapcsan

Dohanytermékek, amik dohanyt tartalmaznak

Termék neve

Mit érts ez alatt a termék alatt?

Cigaretta

Papirba csomagolt dohany. A gydri és kézzel sodort cigaretta egyitt.

Gyari cigaretta

Az a cigaretta, amit készen, dobozban lehet kapni.

Kézzel sodort cigaretta

Az cigaretta, amihez a fogyasztd kilon veszi a kilonb6z6 kellékeket
(pl. dohany, papir) és sajat kez(ileg sodor beldle cigarettat.

Szivar Olyan dohdanyrud, amelyet kiviilrél dohanylevelek boritanak.
Szivarka Kisebb méret( szivar.
Pipazas Pipaba toltott dohdany, vagyis pipadohany égetéssel jard fogyasztdsa.

Vizipipdzas

Vizipipa hasznalata dohannyal, szaritott illetve

vizipipazasra alkalmas kével.

gyliimolccsel,

Tubak Olyan dohanytermék, ami orron keresztiil fogyaszthato, és amelynek
hasznalata soran nincs égés, nem képz&dik fiist.

Ragédohany Olyan dohanytermék, amelynek hasznalata soran nincs égés, nem
képzddik fist, szajon keresztil, ragassal fogyaszthaté.

Hevitéssel fogyaszthaté | Dohanyt tartalmazd cigaretta fogyasztdsa hevitéssel, elektronikus

dohanytermékek eszkoz segitségével.

Elektronikus termékek (dohanyt nem tartalmaznak)

Termék neve

Mit érts ez alatt a termék alatt?

Elektronikus cigaretta

Ugyis hallhattdl mar réla, mint e-cigi vagy elektromos cigaretta.

Olyan termék, amely nem tartalmaz dohanyt, folyadék
melegitésével, szopdkan keresztil ,aerosol” fogyasztdsat teszi
lehet6vé.

Elektronikus pipa,
elektronikus szivar,
elektronikus vizipipa

Kilénb6z6 elektronikus termékek, amelyet az elektronikus
cigarettahoz sorolunk. Amikor az elektronikus cigarettara vonatkozé
kérdésekre vdlaszolsz, ezekre a termékekre is gondolj.

Nikotinos vagy | Az elektronikus cigarettak hasznalhaték nikotint tartalmazd vagy
nikotinmentes elektronikus | nikotinmentes folyadékkal.

cigaretta

Dohany iz vagy egyéb | Az elektronikus cigarettak kilonbozé izesitéssel hasznalhatdk. A

izesitésd (pl. mentol, eper)
elektronikus cigaretta

dohdany iz mellett szamos egyéb izesités (példaul gyimolcs vagy
mentol) is megtaldlhaté.

Egyéb nikotin tartalmu termékek

Termék neve

Mit érts ez alatt a termék alatt?

Dohanyzast helyettesitd,
nikotin tartalmu termék (pl.
nikotinos tasak)

Egy teafilter szer( kis tasakban nikotin és izesit6 anyag van, dohanyt
nem tartalmaz, és nem torténik elektronikus eszk6z hasznalat.
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5.3 A kutatas kérddGive

MAGYARORSZAGI IFJUSAGI DOHANYZAS FELMERES

Az Emberi Er6forrasok Minisztérium Dohdnyzds FOkuszpontja és az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet
2019. évi kutatasanak

ONKITOLTOS TANULOI KERDOIVE

Kedves Tanulé!

Szeretnénk, ha segitenél nekink abban, hogy megtudjuk, mit gondolnak a magyarorszagi fiatalok a
dohanyzasrdl és az elektronikus cigaretta hasznalatrdl. Ugyanezeket a kérdéseket mar sok orszagban sok ezer
fiataltol megkérdezték, a vizsgalatot az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) fogja Gssze.

ElGszor figyelmesen olvass el minden kérdést, a lehetséges vélaszokkal egyiitt. Ezutan add meg azt a valaszt,
ami a leginkabb raillik arra, amit gondolsz, vagy amit a legjobb valasznak érzel. Néhany helyen tébb valaszt is
megjeldlhetsz, amire mindig kilon felhivjuk a figyelmedet.

A valaszadas onkéntes, Te dontod el, hogy szeretnél-e segiteni nekiink.

A kérddivre ne ird ra a neved!

Valaszaidat titokban tartjuk, azokat sem sziileid, sem tanaraid nem ismerhetik meg. A kutatdast végz6kon kivil
senki sem nézheti meg a kitoltott kérddiveket.

A kérdésekre a valaszlehetGségek melletti négyzetbe (Q) tett X-szel adhatod meg a valaszt, illetve a pontozott
vonallal (............ ) kihagyott helyen sajat szavaiddal fogalmazhatod azt meg. Ha nem fér ki a pontozott vonalra,
amit irni szeretnél, nyugodtan folytasd mellette vagy alatta az iires helyen.

A kérdGiv sordn taldlkozol keretbe tett szovegekkel is, ezek olyan magyarazatok, amelyek segitenek, Utmutatast
adnak a helyes kit6ltésben.

Ha a valaszodat utdlagosan szeretnéd megvaltoztatni, az elsé bejel6lést huzd at, és X-eld be a megfelelének
tartott valasz!

Fontos, hogy az egyes kérdésekre nincsenek jé vagy rossz valaszok, mi csak a véleményedre, tapasztalatodra
vagyunk kivancsiak. Amelyik kérdésre nem tudsz vagy akarsz vélaszolni, azt hagyd tresen!

Segitségedet nagyon kdszonjlik!

Az EMMI Dohanyzas Fékuszpont és az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet munkatarsai
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Kérjiik, az alabbi tablazatot figyelmesen tanulmanyozd at, hiszen a benne foglaltak segitségedre lesznek a

e

kérddiv kitoltésében.

Dohanytermékek, amik dohanyt tartalmaznak

Termék neve

Mit érts ez alatt a termék alatt?

1. Cigaretta

Papirba csomagolt dohany. A gyari és kézzel sodort cigaretta egytt.

2. Gyaricigaretta

Az a cigaretta, amit készen, dobozban lehet kapni.

3. Kézzel sodort cigaretta Az cigaretta, amihez a fogyaszté kiildn veszi a kiildnboz6 kellékeket (pl.
dohany, papir) és sajat kezlileg sodor bel6le cigarettat.

4. Szivar Olyan dohanyrud, amelyet kiviilrél dohanylevelek boritanak.

5. Szivarka Kisebb méret(i szivar.

6. Pipazas Pipaba tolttt dohany, vagyis pipadohény égetéssel jard fogyasztasa.

7. Vizipipazas Vizipipa haszndlata dohannyal, szaritott gyimolccsel, illetve vizipipazasra
alkalmas kével.

8. Tubdk Olyan dohanytermék, ami orron keresztiil fogyaszthato, és amelynek

hasznalata soran nincs égés, nem képzd6dik fiist.

9. Ragddohany

Olyan dohanytermék, amelynek hasznalata soran nincs égés, nem képzddik
flist, szajon keresztil, ragassal fogyaszthatd.

10. Hevitéssel fogyaszthatd
dohanytermékek

Dohanyt tartalmazo cigaretta fogyasztasa hevitéssel, elektronikus eszkdz
segitségével.

Elektronikus termékek (dohanyt nem tartalmaznak)

Termék neve

Mit érts ez alatt a termék alatt?

Elektronikus cigaretta

Ugyis hallhattal mar réla, mint e-cigi vagy elektromos cigaretta. Olyan
termék, amely nem tartalmaz dohanyt, folyadék melegitésével, szopdkan
keresztiil ,,aerosol” fogyasztdsat teszi lehetévé.

Elektronikus pipa,
elektronikus szivar,
elektronikus vizipipa

Kilonbozd elektronikus termékek, amelyet az elektronikus cigarettahoz
sorolunk. Amikor az elektronikus cigarettdra vonatkozo kérdésekre
valaszolsz, ezekre a termékekre is gondolj.

Nikotinos vagy nikotinmentes
elektronikus cigaretta

Az elektronikus cigarettak hasznalhatdk nikotint tartalmazé vagy
nikotinmentes folyadékkal.

Dohany izl vagy egyéb
izesitési (pl. mentol, eper)
elektronikus cigaretta

Az elektronikus cigarettak kiilonb6z6 izesitéssel hasznalhatok. A dohdny iz
mellett szdmos egyéb izesités (példaul gyimolcs vagy mentol) is
megtalalhato.

Egyéb nikotin tartalmu termékek

Termék neve

Mit érts ez alatt a termék alatt?

Dohanyzast helyettesitd,
nikotin tartalmua termék (pl.
nikotinos tasak)

Egy teafilter szer(i kis tasakban nikotin és izesit6 anyag van, dohanyt nem
tartalmaz, és nem torténik elektronikus eszkdz hasznalat.
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A KERDESEK TOBBSEGENEL A VALASZLEHETOSEGEK KOZUL EGYET VALASZTHATSZ! AMELYIKNEL TOBB VALASZT
IS MEGADHATSZ, AZT AZ ADOTT KERDESSEL JELEZZUK.

I DOHANYZASI STATUSZ
A kovetkez6 kérdések a dohanyzasra, elektronikus cigaretta és egyéb termékek hasznalatara
vonatkoznak. Kérjiik, figyelmesen olvasd el a kérdéseket és a valaszaddsra vonatkozo
utasitast!

K1. Ha kiprobaltad mar a cigarettazast (értsd itt a 2. oldal tablazatabodl az 1-3. termékeket, azaz a gyari és/vagy
kézzel sodort cigarettat), toltsd ki az alabbi tablazatot!

Ha nem, folytasd a kévetkezé tablazatban szereplé kérdésekkel! VALASZ
Mennyi id8s voltal, amikor el8szor kiprébaltad a cigarettazast? ird le. éves
Az elmult 30 napban hany napon fordult el6 Veled, hogy cigarettaztal?
o i napon
Ha nem fordult elg, irjo-at! | .
Ha az elmult 30 napban cigarettdztal, atlagosan hany szal gyarilag szalat
elGallitott cigarettat szivtal el egy napon? | e
Ha az elmult 30 napban cigarettaztal, atlagosan hany szal kézzel sodort sz4lat
cigarettat szivtal el egy napon? 1
K2. Ha kiprobaltad mar a pipdzast, toltsd ki az aldbbi tablazatot!
Ha nem, folytasd a kévetkezé tablazatban szereplé kérdésekkel! VALASZ
a. Mennyi id8s voltal, amikor el&szér kiprébaltad a pipazast? éves
b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el6 Veled, hogy pipaztal? Ha
R T napon
nem fordult elg, irj 0-at
K3. Ha kiprobaltad mar a szivarozast, toltsd ki az alabbi tablazatot!
Ha nem, folytasd a kévetkezd tablazatban szereplé kérdésekkel! VALASZ
a. Mennyi id6s voltal, amikor el6szor kiprébaltad a szivarozast? éves
b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el6 Veled, hogy szivaroztal?
N e napon
Ha nem fordult el6, irj 0-at
K4. Ha szivtal mar szivarkat, toltsd ki az alabbi tablazatot!
Ha nem, folytasd a kévetkezé tabldzatban szereplé kérdésekkel! VALASZ
Mennyi idGs voltal, amikor elGszor szivtal szivarkat? éves
Az elmult 30 napban hany napon fordult el6 Veled, hogy szivarkat
. P napon
szivtal? Ha nem fordult elg, irj 0-at
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K5. Ha kiprobaltad mar a ragédohanyt, toltsd ki az aldbbi tablazatot!

Ha nem, folytasd a kévetkezé tablazatban szereplé kérdésekkel!
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VALASZ

a. Mennyi idGs voltal, amikor elGszor kiprobaltad a ragédohanyt?

b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el Veled, hogy
fogyasztottdl ragddohanyt? Ha nem fordult el§, irj 0-at

K6. Ha kiprobaltad mar a tubdkot, toltsd ki az aldbbi tablazatot!

Ha nem, folytasd a kévetkezé tabldazatban szereplé kérdésekkel!

a. Mennyi id6s voltal, amikor el6sz6r kiprébaltad a tubakot?

b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el Veled, hogy
fogyasztottdl tubakot? Ha nem fordult eld, irj 0-at

K7. Ha kiprobaltad mar a vizipipdzast, toltsd ki az aldbbi tablazatot!

Ha nem, folytasd a kévetkezé tabldazatban szereplé kérdésekkel!

a. Mennyi idds voltal, amikor el6szor kiprobaltad a vizipipazast?

szivtal? Ha nem fordult el§, irj 0-at

b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el6 Veled, hogy vizipipat

K8. Az alabbiak koziul melyiket hasznaltad, amikor vizipipaztal?
UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!

{zesités nélkili vizipipadohany

a1

[zesitett vizipipadohany

a2

Shisa k6é/kovek

as

EGYED, ESPEAig....cceoueeieririeecte et

a4

Nem tudom

a9

K9. Ha kiprobaltad mar a hevitéssel fogyaszthatd dohdanytermékeket (értsd itt a 2. oldal tablazatabdl a 10.

sorban taldlhatdé termékeket, azaz a hevitéssel fogyaszthatd dohanytermékek pl. IQOS, Glow), toltsd ki az

alabbi tablazatot!

Ha nem, folytasd a kévetkezé tabldazatban szereplé kérdésekkel! VALASZ
a. Mennyiid8s voltal, amikor el8szor kiprobaltal hevitéssel c. éves

fogyaszthaté dohanyterméket?

fogyaszthaté dohanytermékeket hasznaltal?

b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el6 Veled, hogy hevitéssel
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K10.Ha kiprobaltad mar a dohanyzast helyettesitd, nikotin tartalmu termékeket (értsd itt a 2. oldal tablazatabdl
az egyéb nikotintartalmu termékeket, pl. nikotinos tasak), toltsd ki az aldbbi tablazatot!

elektronikus cigarettat, hevitéssel fogyaszthaté dohanyterméket vagy
nikotin tartalmu egyéb terméket sem

Ha nem, folytasd a kévetkezé tablazatban szereplé kérdésekkel! VALASZ
a. Mennyi idds voltdl, amikor elGszor kiprobaltal dohanyzast éves
helyettesitd, nikotin tartalmu terméket? | e
b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el6 Veled, hogy dohanyzast nabon
helyettesitd, nikotin tartalmid termékeket hasznaltal? | 7% P
K11.Ha kiprobaltad mar az elektronikus cigarettat, toltsd ki az alabbi tablazatot!
Ha nem, folytasd a kévetkezé tabldzatban szereplé kérdésekkel! VALASZ
a. Mennyi id6s voltal, amikor el6szor kiprébaltad az elektronikus éves
cigarettat> > L.
b. Az elmult 30 napban hany napon fordult el Veled, hogy nanon
elektronikus cigarettat hasznaltal> | 7v¢Y P
K12.Ha hasznaltdl elektronikus cigarettat, az alabbi allitasok kozil jelold azt, amelyik igaz rad!
FIGYEL) ARRA, HOGY MINDEN SORBAN JELOL) BE EGY VALASZT! NEM Nem
IGAZ
IGAZ tudom

a. Sajat elektronikus cigarettat hasznaltam. a1 a2 do

b. Szuleim elektronikus cigarettajat hasznaltam. U1 I} a9

c. Bardtaim vagy osztalytarsam elektronikus cigarettajat hasznaltam. a1 Q2 Qs

d. Egyszer hasznélatos, eldobhaté elektronikus cigarettat hasznaltam. a1 () ao

e. Utantolthetd elektronikus cigarettat hasznaltam. a1 a2 do

f.  Cserélhetd patronnal Ujratdlthetd elektronikus cigarettat hasznaltam. a1 Q2 Qs

g. Nikotinos, dohany iz{ elektronikus cigarettat hasznaltam. a1 a2 a9

h. Nikotinos, és egyéb izesités(i (pl. mentol, eper) elektronikus cigarettat Q1 Qa2 a9

hasznaltam.

i. Nikotinmentes, dohdany iz( elektronikus cigarettat hasznaltam. a1 Q2 Qo9

j.  Nikotinmentes, egyéb izesitésd (pl. mentol, eper) elektronikus cigarettat a1 a2 Qo

hasznaltam.

k. Nem tudom, hogy milyen elektronikus cigarettat hasznaltam. Q1 a2 a9
Az alabbi tablazatban jel6ld be a rad jellemz6 valaszt és ugorj a megfelel6 FOLYTATAS
kérdésszamhoz! (CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!)

HA nem fogyasztottal semmilyen dohanyterméket, és nem hasznaltal m

9. oldal, 26. kérdés

HA jelenleg dohanyzol vagy hasznalsz elektronikus cigarettat vagy
hevitéssel fogyaszthaté dohanyterméket vagy nikotin tartalmu egyéb
terméket valamilyen rendszerességgel.

a
7. oldal, 16. kérdés

HA fogyasztottal mar valamilyen dohanyterméket vagy hasznaltal mar
elektronikus cigarettat vagy hevitéssel fogyaszthaté dohanyterméket,
illetve nikotin tartalmu egyéb terméket, de nem rendszeresen.

a
6. oldal, 13. kérdés

HA dohanyterméket nem fogyasztottal, de elektronikus cigarettat vagy
nikotin tartalmu egyéb terméket mar hasznaltal és nem hasznalod
rendszeresen ezeket.

a
6. oldal, 13. kérdés
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’ Il. Kérjiik, figyelmesen olvasd el a kérdéseket és a valaszadasra vonatkozo utasitast!

K13.Ha mar nem dohdnyzol, jeldld be, hogy mennyi ideje nem.
|NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

Soha nem dohanyoztam, mast hasznaltam a1
Dohanyzom még, csak nem rendszeresen a2
Kevesebb, mint egy honapja as3
1-3 hénapja a4
4-11 hénapja as
1 éve e
2 éve a7z
3 éve vagy régebb 6ta as

K14.Ha mar nem hasznalsz elektronikus cigarettat, jelold, hogy mennyi ideje nem.
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

Soha nem hasznéltam a1
Hasznalok még, de nem rendszeresen a2
Kevesebb, mint egy hdnapja as3
1-3 hdnapja a4
4-11 hénapja as
1 éve ae
2 éve a7z
3 éve vagy régebb o6ta as

K15.Ha megprobaltal mar valaha leszokni, jeldld azokat az aldbbi listaban, akik/amik segitettek a leszokasban?

UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ ]|

Nem vettem igénybe segitséget a1
Leszokast segit6 program, szakember a2
Barat as
Csaladtag a4
Internetes informacio, honlap as
Telefonos leszokast segitd szolgaltatas ae
Konyv, tdjékoztatd anyag a7z
Nikotinos készitmény (tapasz, rdgégumi, szopogato tabletta) as
Elektronikus cigaretta do
Receptre kaphato gyogyszer a0
Nem kellett leszoknom, mert nem dohanyzom/e-cigizek rendszeresen Q11
EGYED, ESPEAig....c.civerererererererereeriteere ettt Q12

Kérjiik, ha egyaltalan nem fogyasztasz semmilyen dohanyterméket, nem hasznalsz elektronikus cigarettat,

folytasd a 10. oldal, 26. kérdésével!

Ha fogyasztasz, akkor folytasd a kévetkez6 oldalon a K16 kérdéseivel!
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valaszadasra vonatkozo utasitast!

1. A kovetkezo kérdések a dohanyzasi szokasokra, az elektronikus cigaretta és a hevitett termékek
hasznalatara vonatkoznak. Kérjiik, tovabbra is figyelmesen olvasd el a kérdéseket és a

K16. Az alabbiak koziil jeléld be, hogy hol szoktal dohanyozni (azaz a kbvetkezd termékek barmelyikét
fogyasztani: cigaretta, gyari cigaretta, kézzel sodort cigaretta, szivar, szivarka, pipa, vizipipa)! JELOLD BE!

[TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ |

Otthon a1
Masok lakasdban, hdzaban a2
Iskola épuletében as
Iskola épiiletén kivil, az iskola tertletén (pl. udvaron) a4
Szérakozohely épiletében (pl. diszko, bar) as
Sportlétesitmény éplletében (pl. edz6terem, konditerem) de
Tomegkozlekedési jarmivon (pl. buszon, vonaton) a7z
Varéteremben (pl. vasuti vard, buszpalyaudvar) as
Megalldhelyeken (pl. busz, villamos) ao
Személygépkocsiban 410
Aluljaréban, atjardban a1
Jatszotéren ai12
Egyéb helyen, éspedig: ......cccoveveererereereerererenene. Q13

K17.Az alabbiak kézil jelold be, hogy hol szoktal elektronikus cigarettat hasznalni!

JELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!
HA NEM HASZNALSZ, FOLYTASD A KOVETKEZO KERDESSEL!

Otthon a1
Masok lakasdban, hdzaban a2
Iskola épuletében as
Iskola épiiletén kivil, az iskola tertletén (pl. udvaron) a4
Szérakozohely épiiletében (pl. diszko, bar) as
Sportlétesitmény éplletében (pl. edz6terem, konditerem) ae
Tomegkozlekedési jarmuvon (pl. buszon, vonaton) a7z
Varéteremben (pl. vasuti vard, buszpalyaudvar) as
Megalldhelyeken (pl. busz, villamos) ao
Személygépkocsiban 410
Aluljaréban, atjardban a11
Jatszotéren ai12
Egyéb helyen, éspedig: .....cccvvereerereeeeeerererene. Q13

K18.Az alabbiak kozil jeldld be, hogy hol szoktal hevitett dohanytermékeket hasznalni!

UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!
HA NEM HASZNALSZ, FOLYTASD A KOVETKEZO KERDESSEL!

Otthon a1
Masok lakasdban, hdzadban a2
Iskola épuletében as
Iskola épiiletén kivil, az iskola tertletén (pl. udvaron) a4
Szérakozohely épiiletében (pl. diszko, bar) as
Sportlétesitmény éplletében (pl. edz6terem, konditerem) ae
Tomegkozlekedési jarmuvon (pl. buszon, vonaton) a7z
Varéteremben (pl. vasuti vard, buszpalyaudvar) as
Megalldhelyeken (pl. busz, villamos) ao
Személygépkocsiban 410
Aluljaréban, atjardban a1
Jatszotéren ai12
Egyéb helyen, éspedig: ......cccvvevevrereeereerererenene. Q13
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K19.Az alabbiak koziil jeldld, hogy hogyan szoktal dohanyterméket szerezni!
UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!

Nemzeti Dohanyboltban vasarolok. a1
Madsokat kérek meg, hogy vasaroljak meg szamomra. a2
Masoktol kapom. as
Masoktol csenem el. a4
Interneten vasarolok. as
Egyéb madon, €spedig.........cccovuererereeerirererereeereierenenens ae

K20.Az alabbi allitasok kozul jeldld be, melyik allitas igaz rad!
INE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE

Egyszer sem vasaroltam zarjegy nélkili, csempészett cigarettat. a1
Eléfordult, hogy vasaroltam zarjegy nélkili, csempészett cigarettat. a2
Mindig zarjegy nélkili, csempészett cigarettat veszek. as3
Nem tudom, hogy van-e zarjegy a cigarettan, amit veszek. a4

K21.Ha hasznalsz elektronikus cigarettat, akkor az alabbi allitasok kozil jeldld, melyik allitas igaz rdd! Ha nem
hasznalsz, folytasd a kovetkezé kérdéssel! JELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ |

A nikotinos folyadékot boltban vasarolom. a1
A nikotinos folyadékot interneten szerzem be. a2
A nikotinmentes folyadékot boltban vasarolom. as3
A nikotinmentes folyadékot interneten szerzem be. a4
Mdsokat kérek meg, hogy vasaroljak meg szdamomra. as
Masoktél kapom. ae
Masoktdl csenem el. a7z
Egyéb madon, éspedig........cccevevrneienecreeeeneeree e as

K22.El6fordult-e mar veled, hogy reggel az volt az els6 dolgod, hogy ragyujtottal egy cigire vagy e-cigarettat,
esetleg hevitett dohanyterméket hasznaltal, vagy ugy érezted, hogy rogton ra kell gyujtanod?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

Nem, soha Q1
Igen, néha Q2
Igen, minden reggel as

K23.Mennyi id6 mulva érzed Ugy, hogy muszaj Gjra ragyujtanod?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

Soha nem érzem uUgy, hogy muszaj ragydjtanom. a1
Kevesebb, mint egy 6ra mulva a2
1-2 éra mulva as
Tobb mint 2-4 6ra mulva a4
Tobb mint 4 6ra mulva, de kevesebb, mint egy teljes nap mulva as
1-3 nap mulva ae
4 vagy tébb nap mulva a7z

K24.Amennyiben elhataroznad, hogy leszoksz a dohdnyzasrdl, konny( vagy nehéz lenne szerinted abbahagyni?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

Nagyon nehéz lenne a1
Elég nehéz lenne Q2
Elég konnylin lenne a3
Nagyon konny(n lenne a4
Nem tudom ao

K25.Az alabbi dohdnyzasrol vald leszokasra vonatkozé allitasok kozil jeléld, melyik allitas igaz rad!
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Egyszer sem prébaltam leszokni az elmult 12 honapban. a1
Egyszer megprdobaltam leszokni az elmult 12 hdnapban. a2
Kétszer vagy tdobbszor probaltam meg leszokni az elmult 12 hdnapban. as3
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V. A kovetkezo kérdések a dohanyzassal, elektronikus cigarettaval és egyéb termékekkel

kapcsolatos véleményedre, ismereteidre és a passziv dohanyzasra vonatkoznak. Kérjiik,

tovabbra is figyelmesen olvasd el a kérdéseket és a valaszadasra vonatkozo utasitast!

K26.Jelold be, mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal!

d. MINDEN SORBAN JELOLD BE A Egyltaldn | Inkabb ) , .
TABLAZATBAN A MEGFE!.ELC? VALASET! FIGYELJ nem értek | nem értek Igen is, Inkabb Teljesen
ARRA, HOGY MINDEN KERDESRE JELOLJ meg nem is | egyet értek | egyet értek
VALAMIT! egyet egyet
a. A dohanyzas karositja az egészséget a1 a2 as3 a4 as
ks iekbeniisren |y [ @z | as | as | o
c. ig;l;}l;j:c;:|Ié;25cz|sgzgrztta hasznalat nem o1 0> Qs Q4 Os
d. Madsok altal az elektronikus cigaretta
hasznalata soran kifujt anyagok a1 a2 us3 a4 us
artalmatlanok az egészségre
e. A cigarettdzas fogyaszt a1 a2 as a4 as
K27.Jelold be, mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?
e. MINDEN SORBAN JELOLD BE A Egyaltalan |  Inkabb : , .
TABLAZATBAN A MEGFE,LEL(? VALAS%T! FIGYELJ nem értek | nem értek Igen is, Inkabb Teljesen
ARRA, HOGY MINDEN KERDESRE JELOLJ meg nem is | egyet értek | egyet értek
VALAMIT! egyet egyet
a. A dohanyzé fiuknak tobb baratjuk van a1 a2 as3 ! as
b. A dohanyzé lanyoknak kevesebb baratjuk van a1 a2 as3 a4 as
c. A dohdanyzo fiik vonzébbak a1 a2 as a4 as
d. Alanyok kevésbé vonzdak, ha dohanyoznak Uil o ) us a4 as
e. Egy dohanyos kdnnyebben ismerkedik a1 a2 as3 a4 as
f. Az elektronikus cigaretta hasznalat mend a1 a2 as a4 as
g. Aki elektronikus cigarettat hasznal, az
mendébb, mint aki hagyomanyos cigarettat a1 a2 as3 a4 as
sziv
h. Aki hevitéssel fogyaszthaté dohanyterméket
elektronikus eszkozzel sziv az mend&bb, mint a1 a2 as Q4 as
aki hagyomanyos cigarettat sziv.
i.  Aki hevitéssel fogyaszthaté dohanyterméket
elektronikus eszkozzel sziv az mend&bb, mint a1 a2 as Q4 as
aki elektronikus cigarettat hasznal.
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K28.,Az elmult 7 napban hany napon fordult el veled, hogy MASOK...”
(Minden sorban karikazd a megfelel6 szamot 0-t6l 7-ig! A 0 azt jelenti, hogy egyszer sem.)

f. VALASZ
a. az ot’thonodban zz.art hel}/en (pl. benn a szobaban) 012346567 napon
dohanyoztak a te jelenlétedben
b. az ot’thonodtol eltfaro zalrt helyen (pl. kocsma, aruhaz) 012346567 napon
dohanyoztak a te jelenlétedben
c. az otlthonodtol elt.ero kt:|Iter| helyen (pl. megalld, jatszotér) 012346567 napon
dohanyoztak a te jelenlétedben
d. azotthonodban zart helyen (pl. benn a szobaban)
1 2 4 7
elektronikus cigarettat hasznaltak a te jelenlétedben 0 3 > 6 napon
e. azotthonodtdl eltérd zart helyen (pl. kocsma, druhaz)
1 2 4 7
elektronikus cigarettat hasznaltak a te jelenlétedben 0 3 > 6 napon
f. az otthor'mdto'l eltero’ kiiltéri l’1elyen (pI.. meg’i)llo, jatszotér) 012346567 napon
elektronikus cigarettat hasznaltak a te jelenlétedben

K29.Az alabbi helyek kézil jelold azokat, ahol szerinted tiltani kell a dohanyzast!
UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!

Orvosi rendeld, korhaz a1
Iskola a2
Hivatal as3
M(ivel6dési kdzpont a4
Sportpalya as
Konditerem ae6
Ettermek a7z
Barok, diszkdk as
Kocsmak a9
Vasuti kocsi (vonat) a 10
Vardterem (vasut, busz) a1l
Munkahelyen (pl. szlleid, nevelGsziileid munkahelyén) Q12
Busz és villamos megallé Q13
Aluljaro, atjaré 414
Jatszétér Q15
Személyautdkban 416
Egyéb helyen, éspedig: Q17

K30.A szileid/nevel&szileid ........ ?
NE FELEDD, MINDEN OSZLOPBAN CSAK EGY VALASZT JELOL BE!|

dohanyoznak-e? e-cigarettaznak-e? hasznalnak-e hevitett
dohanyterméket?
Nem a1 a1 a1
Mindketten a2 a2 a2
Edesapam/nevel6apam as as as
Edesanyam/nevelSanyam a4 a4 a4
Nem tudom a9 a9 a9
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K31.A legkdzelebbi barataid kéziil dohanyzik-e, vagy hasznal-e e-cigarettat/egyéb dohdnyterméket valaki?

NE FELEDD, MINDEN OSZLOPBAN CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

I . . hasznal-e hevitett

dohanyzik-e? e-cigarettazik-e? dohanyterméket?
Senki a1 a1 a1
Néhanyan a2 a2 a2
Legtobbjiik a3 as3 a3
Mindegyikik a4 a4 a4
Nem tudom ao a9 ao

K32.Milyen gyakran latsz tanarokat dohanyozni (e-cigarettazni, egyéb dohanyterméket hasznalni) az iskola

terilletén? MINDEN SORBAN EGYET JELOLJ/|
Minden nap Majdnem minden Néha Soha
g nap
Latok dohanyzo tanarokat. a1 a2 as3 a4
Latok e-cigarettazo tandarokat. a1 a2 as3 a4
Latok f\efvitéslsel fogyaszthatd dohanyterméket o1 Q> 03 Q4
hasznald tanarokat.

K33.Milyen gyakran latsz didkokat dohanyozni (e-cigarettazni, egyéb terméket hasznalni) az iskola teriletén?

MINDEN SORBAN EGYET JELOLJ!

Minden nap Majdnem minden Néha Soha
nap
Latok dohanyzo didkokat. a1 a2 as3 a4
Latok e-cigarettazé didkokat. a1 a2 as3 a4
Latok hevitéssel fogyaszthaté
dohanyterméket hasznalé didkokat. Q1 Q2 Q3 Q4

K34.Ha legjobb barataid koézll valaki megkinalna egy cigarettaval, e-cigivel vagy egyéb termékkel, akkor

elfogadnad?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!|

Biztosan nem a1

Valdszinlleg nem a2

Valdszinlleg igen as3

Igen, biztosan elszivnam a4

Nem tudom ao

K35. Szerinted a kovetkez6 12 hénapban fogsz .....?

EGY OSZLOPBAN CSAK EGY VALASZT1 . . . P hevitett dohanyterméket
= dohanyzni? e-cigarettazini? s

JELOLJ BE!| hasznalni?

Biztosan nem fogok a1 a1 a1

Valésziniileg nem fogok a2 a2 a2

Valészinileg fogok as3 as3 as3

Igen, biztosan fogok a4 a4 a4

Nem tudom ao ao a9

K36.Amikor tévét, videdt, DVD-t nézel, moziban vagy interneten filmet/sorozatot nézel, milyen gyakran latsz

dohanyz6 szinészeket?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOU BE!|

Soha nem nézek ilyesmit a1
Sokszor a2
Néha as3
Soha a4
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K37.Van-e olyan targyad (példd, tollad, hatizsakod, stb.), amin valamilyen cigarettamarka emblémaja, logdja

van? NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!|

Van a1

Nincs a2

K38.Koénny(inek vagy nehéznek taldlod a dohanytermékekhez/e-cigarettahoz valé hozzaférést?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Nagyon konny(inek a1
Koénny(linek a2
Nehéznek a3
Nagyon nehéznek a4
Nem tudom a9

K39.El6fordult-e az elmult 30 napban, hogy amikor Nemzeti Dohanyboltban, trafikban dohanyterméket (pl.
cigarettat) vagy elektronikus cigarettat akartal vasarolni, az eladd a korod miatt nem adott neked?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Nem prébaltam vasarolni a1
Igen, el6fordult a2
Nem fordult el a3

K40.Jelold, hogy mit tartanal fontosnak, ha elektronikus cigarettat vasarolnal magadnak.
UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!

Az arat a1
A kiilsejét és a szinét a2
A kilseje hasonlitson a cigarettara as
Fesziltségszabalyzds legyen a4
Zenelejatszasra is alkalmas legyen as
Bluetooth-szal telefonhoz csatlakoztathatd és kihangositoként is hasznalhatd legyen ae
Semmiképpen nem vennék elektronikus cigarettat a7z

as

K41.Jelold be, hogy hol Iattad a www.leteszemacigit.hu honlap és a 06 80 200-493 z6ld szam feliratat.

UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!

Tévében a1
Ujsagban Q2
Cigarettasdobozon as3
Dohanyzas tilté jelzésen (pl. buszmegalldban, étterem, kézintézmény bejaratanal) a4
Interneten as
Egyéb helyen, éspedig.......ccocceeeieueieeicece et Q6
Nem lattam a7z
K42.Az elmult 30 napban lattal dohanyzastdl elrettentd képeket és feliratokat a cigarettas dobozokon?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Igen, de nem érdekeltek Q1
Igen, és arra gondoltam, hogy le kellene szoknom a dohanyzasrdl, vagy el sem kellene kezdenem a2
Lattam cigarettasdobozt, de nem emlékszem elrettentd képekre, feliratokra as
Nem lattam cigarettdsdobozt a4
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K43.Jelold az alabbi listan azokat, ahol dohanyzas-ellenes média-lzenettel talalkoztal az elmult 30 napban!

UELOLD BE! TOBB VALASZT IS MEGJELOLHETSZ!

Sportesemény a1
Vasar a2
Koncert as
K6zosségi esemény (pl. Ginnepség) a4
Televizié as
Radio de
Oridsplakat, hirdetstabla [
Mozi as
Ujsag, magazin Qo
Internet a 10
a1

Egyéb helyen, éspedig..........c.coovveveeuieniueneneiiesiieeeecee e

K44 .Beszélgetett mar veled valaki a csalddodbdl a dohanyzas és az e-cigaretta hasznalat karos hatasairdl?

|NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Igen a1

Nem a2

K45.Részt vettél az iskoldban olyan egészségfejlesztéssel kapcsolatos programban (egészségnap, foglalkozas,
el6adas), ami tartalmazott informacidkat a dohanyzas karos hatasairdl, a raszokas megeldzésének

fontossagardl? NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

Igen a1

Nem a2

K46.Lattad-e mar a cikiacigi.hu honlapot?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!|

Igen a1
Nem a2
Nem emlékszem as3

K47.Lattad-e mar a ,,Ciki a cigi” hordozhato, érint6képernyds szamitogépet?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Igen a1
Nem a2
Nem emlékszem as3

K48.Lattal-e a mar a ,,Ciki a cigi” interaktiv el6adast?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Igen a1
Nem a2
Nem emlékszem as3
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K49.Mikor beszéltek Nektek utoljara dohanyzas és az e-cigaretta hasznalat artalmairél tandran?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

Soha a1
Ebben a félévben a2
A mult félévben as3
Egy évvel ezel6tt a4
Tobb mint egy évvel ezel6tt as

K50.Mikor beszéltek Nektek utoljara dohanyzas artalmairdl tandrdn kivil az iskolaban?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL BE!

Soha a1
Ebben a félévben a2
A mult félévben as3
Egy évvel ezel6tt a4
Tébb mint egy évvel ezel6tt as

K51.Emlékeid szerint az 6vodaban beszéltek-e Nektek a dohanyzas vagy a passziv dohanyzas artalmairdl?
NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL BE!|

Igen a1
Nem a2
Nem emlékszem ao

K52.Emlékeid szerint az dvodaban melyik képet mutattak a dohanyzassal/passziv dohanyzassal kapcsolatban?
KARIKAZD BE!

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL) BE!

oS\Mwm.,
77 o NE

Nem emlékszem O 9
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V. Az utolsé kérdések Rad és a csaladodra vonatkoznak. Kérjiik, most is figyelmesen olvasd el a
kérdéseket és kitoltési utmutaté szerint valaszolj!

K53.Mikor szulettél?

év
K54.Nemed?
Fid a1
Lany a2

hénap

K55.Altaldban mennyi a zsebpénzed hetente, amit arra koltesz, amire akarsz?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Altalaban nincs zsebpénzem

a1

500 forint vagy kevesebb

a2

501 — 2000 forint

s

2001 - 3000 forint

a4

3001 - 5000 forint

as

5001 — 7000 forint

ae6

7000 forintnal tobb

a7z

K56.A sziileid/nevelGszileid dolgoznak?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL BE!

Mindketten dolgoznak

a1

Csak édesapam/nevel6apam dolgozik

a2

Csak édesanyam/nevel6anyam dolgozik

a3

Egyikiik sem dolgozik

a4

Nem tudom

a9

K57.Mi édesapad/nevel&apad legmagasabb iskolai végzettsége?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!

Nem végezte el az altalanos iskolat

a1

Elvégezte az altalanos iskolat

a2

Szakmunkas bizonyitvanya van

as

Erettségije van

a4

FGiskolai, egyetemi diplomaja van

as

Nem tudom

a9

K58.Mi édesanyad/nevelGanyad legmagasabb iskolai végzettsége?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOL BE!

Nem végezte el az dltalanos iskolat

a1

Elvégezte az dltalanos iskolat

a2

Szakmunkas bizonyitvanya van

as3

Erettségije van

a4

FGiskolai, egyetemi diplomaja van

as

Nem tudom

a9

Ko6szonjiik, hogy részt vettél a felmérésben és valaszoltal a kérdéseinkre!
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