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Bevezeto

A dohanyzas vilagszerte a leginkabb megel6zhetd haladloknak szamit, azonban évente kozel 6
milli6 ember haldlaért felelds és tobb mint 500 milliard dollar (114 billié forint) értéka
gazdasagi kart okoz. ' Magyarorszagon a dohanyzas sulyos népegészségiigyi 6s
nemzetgazdasagi probléma, a dohényzas kévetkeztében 2010-ben 20.470 ember halt meg.”

A népegészségiigyben hasznalt (1j mddszerek (rendszer szintli megkozelités) is alatdmasztjak,
hogy a dohanyzas visszaszoritasdhoz atfogd komplex beavatkozasra van sziikség. >

Az elmult években Magyarorszagon szdmos dohanyzas visszaszoritasat célzo szabalyozast
vezettek be. 2012. januar 1-jétdl hatalyba Iépett a Nemdohanyzok védelme térvény (Nvt.),
mely alapjan tilos a dohdnyzas zart légterii kozintézményekbe. A jogszabaly modositassal
Magyarorszag csatlakozott azokhoz az eurdpai orszagokhoz, amelyek az Eurdpai Uni6 és az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) egészségpolitikai, szakmai elvarasainak és ajanlasainak
megfeleld dohanyzésellenes szabalyozasat valositottak meg.

2012. december 1-jén addéemelés Iépett érvénybe, mellyel emelkedett a dohanytermékek ara.
2013. januar 1-jét6l csak képekkel kombinalt figyelmeztetéssel ellatott csomagolassal
keriilhet dohanytermék forgalomba Magyarorszagon. 2013. julius 1-jével dohanytermék csak
Nemzeti Dohdnyboltban forgalmazhato. A szabalyozasoknak kdszonhetden Magyarorszagon
tobb bizonyitottan hatasos beavatkozas valosult meg.

Az Nvt. modositas hatasvizsgalatanak részeként 2012-ben alapallapot felmérést végeztiink a
magyarorszagi felnétt és ifjusdg dohdnyzasi szokasair6l, melyet 2013-ban megismételtiink.
Tanulmanyunk az ifjasagi felmérés eredményeit részletezi bovebben, azonban rdéviden a
felndtt dohanyzas felmérés eredményeit is ismertetjiik.

1WHO Report on the Global Tobacco Epidemic; 2013; WHO;
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85380/1/9789241505871_eng.pdf?ua=1, letoltve: 2014.07.15.)

2Bakacs M., Balku E., Bodrogi J., Demjen T., Joo T., Vamos M., Vitrai J., Vokd Z.; A dohanyzas tarsadalmi terhei Magyarorszadgon, Kiemelt
megallapitasok; 2012. majus;

http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/dohanyzas tarsadalmi terhe OEFI 2012 .pdf, letdltve: 2014.
07.15.)

3John P Pierce, Viktoria M White, Sherry L Emery; What public health strategies are needed to reduce smoking initiation?; Tobacco Control
2012; 21:258-264.
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Felnott lakossag dohanyzasi szokasai4

Az Nvt. hatalyba 1épésével 0sszefiiggésben 2012-ben és 2013-ban is tortént felmérés a felnott
lakossag korében. Az eredmények attekintésekor fontosnak tartjuk felhivni a figyelmet arra,
hogy a felmérésben részvevOk szama viszonylag alacsony volt, és a 2013-as minta
demografiai Osszetételét tekintve jelentOsen eltért a 2012-es felmérés mintajatol, igy az
eredmények értelmezésekor és a 2012-es adatokkal vald Osszehasonlitdsakor az Ovatossag
indokolt.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a 2013-ra jelentésen csokkent a dohanyzok és
kiilonosen a naponta ragyujtok aranya, €s ennek kovetkeztében emelkedett a leszokottak
aranya.

A naponta és alkalmanként dohanyzok, valamint a leszokottak és nem
dohanyzok gyakorisaga a felnétt lakossag korében 2012-ben és 2013-ban
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naponta dohanyzok alkalmanként dohdnyzok  ®leszokottak ~ ®nem dohéanyzok

A 2012-es eredményekhez viszonyitva, 2013-ra a naponta dohanyzdk aranya minden vizsgalt
korcsoport és mindkét nem esetében jelentdsen csokkent, azonban az alkalmanként
dohdnyzok aranya a fiatalok és a kdzépkortak korében mindkét nem esetében kismértékben
(0,5-2%) nétt. Tovabba felhivnank a figyelmet arra, hogy a 18-34 éves korosztalyban volt a
legmagasabb az alkalmi dohanyosok aranya, valamint a naponta dohanyzé ndk ardnya a
fiatalok korében a legmagasabb.

“*Balku E., Demijén T., Kimmel Zs., Varsanyi P., Vitrai J.,; Feln6tt dohanyzas felmérés 2013., Budapest, 2014. januar 28.;

(http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/17 evnel idosebb lakossag dohanyzas felmeres Il _honlapra 20
140128 v2.pdf, letoltve: 2014.07.31.)
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Idészak Alkalmi dohdanyzdék Naponta dohanyzok
férfi | né | egyiitt férfi | né | egyiitt
18-34
2012 2,81 2,56 2,67 33,9 27,11 30,3
(95%CI) | (0,97-7,81) (1,11-5,79) (1,58-4,49) (26,63-42,03) (21,08-34,12) (25,45-35,62)
2013 4,92 3,22 4,09 23,02 19,86 21,47
(95%CI) | (2,79-8,52) (1,18-8,45) (2,43-6,78) (17,72-29,34) (13,72-27,85) (18,55-25,37)
35-64
2012 1,26 0,48 0,87 35,65 29,14 32,4
(95% CI) | (0,46-3,41) (0,13-1,72) (0,33-2,27) (30,36-40,41) (24,45-34,18) (28,39-36,61)
2013 1,87 1,6 1,73 27,47 16,46 21,77
(95% CI) | (0,66-5,17) (0,67-3,78) (0,87-3,4) (22,21-33,45) (12,91-20,76) (18,55-25,37)
65+
2012 0 0,71 0,44 16,01 6,68 10,09
(95% CI) (0,09-4,99) (0,06-3,24) (10,3-24,04) (3,93-11,14) (7,09-14,16)
2013 0 0,21 0,12 6,94 4,29 5,42
(95% CI) (0,03-1,51) (0,02-0,87) (3,12-14,73) (2,39-7,57) (3,26-8,87)

A felmérések eredményei alapjdn elmondhatd, hogy a dohanytermékek haszndlatdban a
feln6tt lakossag korében is valtozo trend figyelhetd meg. 2013-ra a dohanyzok altal elszivott
cigarettdk szama csokkent 12,3 milliardrél 8,3 millidrdra, valamint a gyari és sodort cigarettak
megoszlasi aranya is tovabb valtozott, 31%-r6l 37%-ra ndtt a sodort cigarettak aranya.

A 2012-es ¢és 2013-as felmérés soran is megkérdeztik a magyar feln6tt lakossagot a
Dohanyterméket Utanzoé Elektronikus Termékek (roviditve: DUET; e-cigaretta, e-szivar,
e-pipa, e-vizipipa) hasznalatdval kapcsolatban. Mig 2012-ben a 18 éven feliilieck 2%-a
haszndlt elektronikus cigarettat, 2013-ra 2%-kal emelkedett a DUET haszndlatanak
gyakorisaga a felndtt lakossag korében.

DUET termékek hasznalatanak gyakorisaga a felnétt lakossag korében 2012-
X ben és 2013-ban
5

: 2012 .
M e-cigaretta nikotinos e-cigaretta

2013

nikotinmentes e-cigaretta e-szivar

23-5

.docx



A Nemzetkozi Ifjasagi Dohanyzas Felmérés

A Nemzetkozi Ifjisagi Dohényzas Felmérést (NIDF) a WHO ¢és az amerikai CDC 1998-ban
inditotta utjara. Az adatfelvételt rendszeres id6kozonként megismétlik a projektben résztvevo
orszagok, igy Magyarorszagon 2003-ban, 2008-ban, 2012-ben, illetve 2013-ban valdsult meg.

A felmérés a cigaretta és méas dohanytermékek fogyasztdsaval kapcsolatban a kovetkez6
meghatarozo6 tényezokrol szolgaltat adatokat: gyakorisag, hozzaférés, ar, passziv dohanyzas,
leszokas, média €s reklam, valamint iskolai tananyag. Tovabba a magyar kérdoiv tartalmazta
azt a 2012-ben mar alkalmazott kérdéscsoportot, mely az Nvt. modositasaval kapcsolatban
lehetdvé teszi a fiatalok véleményének és tapasztalatainak megismerését.

Az eredmények hasznosithatok a magyarorszagi dohdnyzas visszaszoritdsi program
értékeléséhez és ezen beliil az Nvt. hatadsvizsgalatanak részeként is.

Modszertan

A WHO ¢s CDC altal meghatarozott mddszertan alapjan a felmérés a 13-15 éves korosztaly
dohanyzési szokasait vizsgalja, ennek megfeleléen a 2013. ¢évi GYTS negyedik
magyarorszagi kutatdsa a kordbbiakhoz hasonldan iskola alapti felmérés, amelyben 7-9.
¢vfolyamba jar6 tanulokat kérdeztiik.

A mintakeretben 8 396 intézmény szerepelt, dsszesen 313 485 6 7., 8., és 9. osztalyos
gyermek adta az alapsokasagot (95 725 f6 7. osztalyos, 94 769 {6 8. osztalyos és 122 991 6 9.
osztalyos). A kérdezés iskolakban, tanérdkon, a fentiekben részletezett magyarorszagi iskolak
véletlenszertien levalogatott mintajan 2013. oktober 21. és november 27. kozott tortént.

A mintavétel két 1épcsOben zajlott, ahol elsé Iépésben az iskoldkat, mésodik Iépésben
iskolanként egy-egy osztalyt vélasztottunk ki. A minta ardnyos volt telepiilésnagysag ¢és
évfolyam szerint. A mintavételi keret magaban foglalta az 6sszes magyar iskolat minden
azonositott évfolyammal, évfolyamok illetve telepiilési kategoéridk szerint rétegezve,
reprezentalva a kiilonb6zo vérosi €s vidéki teriileteket Magyarorszagon. A felmérés soran 103
intézményt kerestek fel a kérdezobiztosok és 4 018 tanulo toltotte ki a kérddivet.
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2013-as felmérés eredményei, illetve annak a 2012-es
eredményekkel, valamint mas orszagokkal torténo é6sszehasonlitasa

Dohanyzasi gyakorisag

Csokkent a dohanyterméket® Kiprébalok aranya.

2012-ben a 13-15 évesek 57%-a probalta ki mar valaha a dohanyzast. Ez az ardny 2013-ra
45,5%-ra csokkent. Jelentds csOkkenés volt tapasztalhatdo a fiuk korében, 61%-rol 47%-ra
csokkent azok aranya, akik kiprobaltak mar valamilyen dohanyterméket, mig a ldnyok
esetében 52%-r0l 44%-ra csokkent ez az arany.

Dohanyterméket  kiprobalok  szazalékos
Idészak aranya (95%-os megbizhatdésagi tartomany)
fia lany egyiitt
2012 61 52 57
(95% CI) (57,48-64,90) | (47,76-56,21) | (53,12-60,06)
2013 47 44 45,5
(95% CI) (41,63-52,38) | (37,63-50,17) | (40,31-50,87)

Nott a nemdohanyzok aranya oly médon, hogy csokkent az alkalmi, viszont nétt a
naponta dohianyzok aranya.

2012-ben a nemdohéanyzok aranya 64,5% volt a fiatalok korében, ez az arany azonban 2013-ra
69,5%-ra emelkedett. Az alkalmi dohanyosok aranya 2012-ben 28% volt, mig 2013-ra 21%-ra
csokkent. 2012-ben a naponta dohanyz6 13-15 évesek aranya 7,5% volt, mig 2013-ra ez az
arany 9,5%-ra emelkedett.

> dohanytermékek: gyari, és kézzel sodort cigaretta; szivar, szivarka, mini szivar; pipa; vizipipa; tubak,
ragédohany

23-7

.docx



A nemdohanyzok alkalmi és naponta dohanyzok megoszlasa a 13-15 éves korosztaly
korében 2012-2013-ban

2012 2013

® nemdohdanyzdk

alkalmi
dohanyzok

naponta
dohanyzok

Csokkent az elmilt 30 napban cigarettazok, azonban noétt a kézzel sodort cigarettat
fogyasztok aranya.

2012-ben a fiatalok 27%-a fogyasztott az elmult 30 napban cigarettat, azonban 2013-ra ez az
arany 4%-kal csokkent.

2012-ben azoknak a fiataloknak az ardnya, akik az elmult 30 napban kézzel sodort cigarettat
fogyasztottak 13% volt, mig 2013-ban ez az arany 14,5%-ra emelkedett.

Tovabbra is magas a fiatalok korében a vizipipa hasznalok aranya.

Az elmult 30 napban fogyasztott egyéb dohanytermékek (szivar/mini szivar, szivarka,
ragddohany/tubdk, pipa, vizipipa) gyakorisagat is vizsgaltuk 2012-ben és 2013-ban. 2012-ben
a 13-15 éves korosztaly 6%-a fogyasztott szivart/mini szivart/szivarkat, ez az arany 2013-ra
2%-al novekedett. A pipa fogyasztdsa nem valtozott 2013-ra (4%).

2013-ban a ragdédohany/tubak fogyasztok aranya 2% és vizipipa fogyasztok aranya 17%,
2012-r61 2013-ra az elébbinél 1%-o0s, utdbbinal 2%-o0s csdkkenés volt megfigyelhetd.

Az elmult 30 napban fogyasztott egyéb dohanytermékek gyakorisaga a fiatalok korében

2012 2013
szivar/szivarka
13% 17%

ragodohany/tubak 29% 7% 33% 4%
M pipa
MW vizipipa

kézzel sodort

cigaretta
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Not a cigarettazast tiz éves kor eldtt kiprobalok aranya.
A 2012-es felmérés eredményei alapjan a 13-15 éves korosztaly 13%-a probalta ki 10 éves
kora alatt a cigarettazast, mig 2013-ban ez az arany 21,5%, az emelkedés jelentds.

A dohanytermékeket boltban vasarlo fiatalok aranya tobb mint a felére csokkent.
2012-ben a fiatalok 45% boltban vette a cigarettdt, ez az ardny 2013-ban a Nemzeti
Dohanyboltok megnyitasa utdn 20%-ra, azaz jelentdsen csokkent. 2012-ben a fiatalok koziil,
akik boltban vasaroltak dohanyterméket, 43%-4at soha nem utasitottak vissza a korukra valo
hivatkozéassal. 2013-ban ez az arany kis mértékben novekedett, azoknak, akik trafikban
vasaroltak dohanyterméket az 50%-4t soha nem utasitottdk vissza a korukra vald
hivatkozéssal.

A kiskoruak kozott nétt azoknak az aranya, akik massal vetetik meg a boltban a
cigarettat és nott az illegalis hozzaférés aranya.

A 2012-es felmérés eredményei alapjan a dohanyz6 fiatalok 13%-a ad mésnak pénzt, hogy
cigarettat vasaroljanak résziikre, mig ez az arany 2013-ban 30%-ra nétt. 2012-ben a 13-15
éves fiatalok 6%-a vasarolt adojegy nélkiili csempészett cigarettat, mig 2013-ban ez az arany
11%-ra emelkedett.

Otthoni passziv dohanyzasnak Kkitettség kismértékben emelkedett.
A 2012-es felmérés eredményei alapjan a 13-15 éves korosztaly 44%-a volt dohanyfiistnek
kitéve otthonaban, ez 2013-ban ki mértékben emelkedett 45,5%-ra.

Otthonon Kkiviili passziv dohanyzasnak Kitettség csokkent.

2012-ben a fiatalok 70% volt dohanyfiistnek kitéve otthonan kiviili helyeken, ez az ardny
2013-ra 9%-al csokkent (61%). A fiatalok 97%-a értett egyet a dohdnyzas tiltasaval 2012-ben,
mig 2013-ban a fiatalok 93%-a nyilatkozott igy.

Passziv dohanyzas egészségkarosito hatasanak megitélése romlott.
A 2012-es felmérés szerint a fiatalok 60%-a gondolta ugy, hogy biztosan art masok
cigarettafiistje, a passziv dohdnyzas szdmukra, 2013-ban mar csak 43% vélekedett igy.

A dohanyzo fiatalok egyharmada érzi ugy, hogy reggel rogton ra kell gyujtania.
A kérdéiv 2012-ben és 2013-ban egyarant tartalmazott leszokassal kapcsolatos kérdéseket,
melyeknek egy része egy a nikotinfiiggdség mérésére alkalmas tesztbdl (Fagerstrom-teszt)
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szarmazik. A kérdésekre adott valaszok mutatjak, hogy a fiatalok mennyire erésen koétddnek a
dohanyzéashoz.

2012-ben a 13-15 éves dohanyosok 24%-a érezte ugy mindig, hogy reggel azonnal ra kell
gyUjtania, mig 2013-ra ez az arany 35%-ra emelkedett.

2012-es felmérés eredményei alapjan az is elmondhato, hogy a fiatalok 81%-a vélte nehéznek
a dohdnyzasrol valo leszokast, mig 2013-ben ez az arany csupan 52%.

A dohanyzas és a passziv dohanyzas megitélése nem megfelel6 a fiatalok korében.

Az elézéekben mar emlitettiik, hogy 2013-ban a 13-15 éves korosztaly korében, 43%-ra
csokkent azok aranya, akik szerint masok cigarettafiistje karos, mig 2012-ben ez az arany
60% volt.

Tovéabba, 2012-r6l 2013-ra 68%-r6l 61%-ra csokkent azoknak a dohanyos fiataloknak az
aranya, akik gy gondoljak, hogy a cigarettazassal artanak onmaguknak.

A megeldzési programok kevesebb gyermekhez jutnak el.

A kérdoéivben kiilon kérdéscsoport vonatkozik az iskolai dohanyzas megeldzési programokra.
2012-ben a fiatalok 64%-a vett részt a dohdnyzas artalmairdl sz6ld oktatdson az adott
tanévben, mig ez az arany 2013-ban 44%-ra csokkent.

2012-ben a 13-15 éves korosztaly 47%-a vett részt olyan tanoran, ahol a vele egyidds fiatalok
dohdnyzasanak okairdl beszélgettek az adott félévben, mig ez az arany 2013-ban 33%-ra
csokkent.

A fiatalok korében bekovetkezett dohanyzassal kapcsolatos attitlidvaltozast részben
magyarazhatja a megel6z0 programokban valo részvételi arany csokkenése.

A Felndtt Dohanyzas Felméréshez hasonloan, a GYTS felmérésben is mértik a DUET
hasznalatot. 2012-ben és 2013-ban az elektronikus cigaretta haszndlataval kapcsolatban
kérdeztiik a fiatalokat.

2013-ra az e-cigaretta hasznalat csokkent, azonban az e-cigarettat hasznalok korében a
dohanyterméket nem fogyasztok aranya novekedett.

2012-ben a fiatalok 13%-a hasznalt elektronikus cigarettat, mig ez az arany 2013-ra 9%-ra
csokkent.

A nemdohanyzok 1%-a hasznalt e-cigarettat 2012-ben, mig ez az arany 2013-ban 3% volt.
2012-ben az e-cigarettat haszndlok 5%-a nem fogyasztott dohanyterméket, mig 2013-ban ez
az arany 24%-ra emelkedett.

2013-ban a patronban taldlhaté folyadék Osszetételérdl is megkérdeztik az e-cigarettat
hasznalokat. A fiatalok 26%-a hasznalt izesitett és nikotinos patront, mig 21% izesitett, de
nikotinmentes patront.
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Elektronikus cigaretta hasznalat az elmult 30 napban a
fiatalok korében 2012-ben és 2013-ban
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Nemzetkozi 0sszehasonlitasé

2009, 2011 és 2012-es eredmények alapjan a visegradi orszagok kozott Magyarorszagon
a masodik leggyakoribb a cigarettazo fiatalok aranya.

A visegradi orszagok (Lengyelorszag, Csehorszag, Szlovakia, Magyarorszdg) Nemzetkozi
Ifjusagi  Dohényzas Felmérés jelentéseinek adatai alapjan elmondhatjuk, hogy
Magyarorszagon 2012-ben 27% volt a cigarettdz6 fiatalok ardnya, mig Csehorszagban 2011-
ben ez az arany 31% volt. 2009-es adatok alapjan Lengyelorszdgban volt a legalacsonyabb a
cigarettdz6 fiatalok aranya (19%).

® Nemzetkozi Ifjusagi Dohanyzas Felmérés Adatbazis; Global Tobacco Surveillance System Data;
(http://nccd.cdc.gov/GTSSData/default/default.aspx , letdltve: 2014.07.17.)
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Cigarettazo fiatalok aranya a Nemzetkozi Ifjusagi Dohanyzas
Felmérés jelentései alapjan a Visegradi orszagokban
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M cigarettazok aranya (alkalmi és naponta)

Dohényzasi szokasokkal kapcsolatos adatokat tartalmaz az European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) és Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
felmérés.

Az eurdpai orszagokat célz6 ESPAD felmérés elsdsorban alkohol ¢és egyéb drogok
hasznalatarol kérdezi a 15-16 éves korosztalyt, mig a HBSC felmérést 43 orszagban,
Eurdpaban és Eszak Amerikdban méri fel a 11-13-15 éves iskolasok egészségmagatartasat.

Mindkét felmérés tartalmaz dohanyzési szokésokkal kapcsolatos adatokat, azonban ezek
Osszehasonlitdisa a GYTS felméréssel félrevezetd lehet, hiszen a dohanyzasi szokdsok
felméréséhez hasznalt kérdések nem egységesek, valamint a felmérésben résztvevo korosztaly
sem egyezik meg.
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Fiatalok dohanyzasi szokasait befolyasolo tényezdk

A 2013-as Nemzetkozi Ifjusagi Dohdnyzas Felmérés eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy
a 13-15 éves fiatalok korében csokkent azok aranya, akik kiprobaltak mér valamilyen
dohanyterméket, valamint nétt a nemdohanyzok aranya oly médon, hogy csokkent az alkalmi,
viszont nétt a naponta dohanyzok ardnya. Az eredményekbdl azonban kideriil, hogy a fiatalok
ismerete a dohanyzéas karos hatasairdl, valamint a dohényzds megitélése valtozatlan vagy
rosszabb az el6z6 évekhez képest.

A fiatalok dohanyzési szokasainak pontosabb megismerése végett, a 2013-as felmérés
eredményeit 0sszefliggés elemzésnek vetettiik ala.

Célunk a fiatalok dohényzasi szokéasainak ¢és az azokat befolydsold tényezdk
Osszefliggéseinek feltarasa volt. Elemzésiink soran valaszt kerestlink arra a kérdésre, hogy a
vizsgalt tényezOk hogyan befolyasoljadk a dohanyzds megkezdését, valamint azt, hogy a
dohényz¢ fiatalok milyen gyakran dohdnyoznak.

A szakirodalom alapjén olyan tényezdket valasztottunk ki, melyek bizonyitottan eldsegitik a
dohanyzas kiprobalasat, elkezdését. A 2012-es Surgeon General’s report’ osszefoglaloja
alapjan a szocialis hatdsokat, a dohanyipari befolyéasoltsagot, valamint a megel6z6 programok
hatésait elemeztiik.

Az Osszefiiggések vizsgalatdhoz két elemzést végeztiink, melyekben a vizsgalt befolyasold
tényezOk megegyeztek. Az elemzések sordn az alabbi tényezdk lehetséges hatasat vizsgaltuk.

’ Surgeon General’s report; Preventing Tobacco Use Among Youth and Young Adults; 2012.
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/preventing-youth-tobacco-use/exec-summary.pdf
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A vizsgalt befolyasolo tényezok:

Osztaly

referencia: 7 osztaly 8 osztaly
9 osztaly

Nem

referencia: fiti | lany

Sziilok iskolai végzettsége

referencia: alacsony (1) (4ltalanos v annal kozepes (2) (szakmunkés v érettségi)

kevesebb) magas (3) (féiskola v egyetem)

Sziilok dohanyzasi statusza

referencia: nem dohényoznak ‘ legalabb az egyik dohdnyzik

Baratok dohanyzasi statusza

referencia: nem dohényoznak ‘ legalabb egy barat dohanyzik

Dohanyzo diakokat lat iskolaidében

referencia: nem lat | lat

Dohanyzas a médiaban

referencia: nem latott \ latott

Beszélgetés a dohanyzasrol

referencia: nem volt soha | volt

Dohanyzas-ellenes iizenetek

referencia: nem latott | latott

Cigarettazas karos hatasarol téves meggy6zodés

referencia: ismeri | nem ismeri

Dohanyzas pozitiv megitélése

referencia: csak negativan itéli meg a van pozitiv megitélése a dohanyzassal

dohédnyzast kapcsolatban

A tényez6k meghatarozasahoz hasznalt kérdések a Melléklet 1-ben talalhatok.

A dohanyzas megkezdését befolyasolo tényezok

Elemzésiink eredményei alapjan a dohanyzas megkezdésének es€lyét legnagyobb mértékben a
baratok dohanyzasi statusza befolyésolta. Tobb mint 6-szor nagyobb az esélye annak, hogy a
fiatal dohanyozni kezd, ha baratai is dohdnyoznak. Tovabb ndveli a dohanyzas esélyét az, ha a

szlilok dohanyoznak, valamint, ha a fiatal dohdnyz6 didkokat 14t az iskolaban.

A 9. osztalyba jaré diakoknal 2-szer nagyobb az esély a dohdnyzas megkezdésére, mint a 7.
osztalyosoknal. Eredményeink alapjan a dohényzas megkezdését nem befolydsolja a nem

vagy a sziil6k iskolai végzettsége.
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A cigarettazas karos hatasarol valo téves meggy6z0dés €és a dohanyzas pozitiv megitélése tobb
mint 2-szeresen emeli annak esélyét, hogy a fiatal dohdnyozni kezd. Elemzésiink szerint a a
médidban latott dohdnyzas, a dohanyzas-ellenes iizenetek és az iskoldban torténd beszélgetés
a dohanyzas karos hatasairdl nem befolyasoljak a dohanyzas megkezdését.

A vizsgalt befolyasolo tényezok Esélyhanyados 95%-0s
Megbizhatosagi
Tartomany
Nem 0,8 (0,72-1,03)
Osztaly- 8.osztaly 1,1 (0,87-1,65)
Osztaly- 9.osztaly 2,1 (1,62-2,93)
Sziilok iskolai végzettsége- kdzépfoku 0,8 (0,67-1,13)
Sziilok iskolai végzettsége- fels6foku 1,2 (0,86-1,67)
Sziilok dohanyzasi statusza 1,7 (1,44-2,10)
Baratok dohanyzasi statusza 6,3 (4,57-8,85)
Dohanyz6 didkokat 14t iskolaidében 1,7 (1,38-2,18)
Dohényzas a médiaban 1,0 (0,84-1,40)
Beszélgetés a dohanyzasrol 1,0 (0,83-1,29)
Dohényzas-ellenes iizenetek 1,0 (0,84-1,22)
Cigarettazas karos hatasarol téves 2,5 (1,71-3,85)
meggy0zddés
Dohanyzas pozitiv megitélése 2,2 (1,47-3,48)

A dohanyzo fiatalok dohanyzas gyakorisagat befolyasolo tényezok

Elemzésiink eredményei alapjan a magasabb osztdlyba jar6 fiatalok nagyobb eséllyel
dohanyoznak tobbet, mint a 7. osztalyosok. Eredményeink alapjan a lanyok kevesebb eséllyel
dohanyoznak tobbet, mint a fitk.

Elemzésiink eredményeibdl kideriil, hogy felsdfokt végzettséggel rendelkezd sziilok
dohanyz6 gyermeke nagyobb eséllyel gyujt ra kevesebbszer.

A kornyezet dohanyzasi stitusza jelentésen befolyadsolta a dohdnyos fiatalok dohanyzasi
gyakorisagat, azonban nem olyan mértékben, mint a dohanyzis megkezdését. Dohanyos
baratok esetén a dohdnyos fiatal 2-szer akkora eséllyel gyujtott ra gyakrabban. Hasonlo
Osszefiiggés volt megfigyelhetd a dohanyzé sziildk, és ha a fiatal dohdnyz6 didkokat lat az
iskoldban esetén is.

A cigarettazas karos hatdsardl valo téves meggydzddés emeli annak esélyét, hogy a fiatal
tobbet gyljtson rd, azonban a dohdnyzas-ellenes iizenetek protektiv hatdsunak bizonyultak.
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Eredményeink szerint a dohdnyzas latvanya a médiaban, az iskoldban torténd beszélgetés a
dohdnyzas karos hatdsair6l, valamint a dohanyzas pozitiv megitélése nem befolyasoljak a
dohédnyzas gyakorisagat.

A vizsgalt befolyasolo tényezok Esélyhanyados | 95%-os
Megbizhatoésagi
Tartomany
Nem 0,8 0,68-0,96
Osztaly- 8.osztaly 1,9 1,21-3,08
Osztaly- 9.osztaly 3,6 2,31-5,78
Sziilok iskolai végzettsége- kozépfoku 0,7 0,49-1,02
Sziilok iskolai végzettsége- fels6foku 0,4 0,32-0,76
Sziilok dohanyzasi statusza 1,6 1,31-2,08
Baratok dohanyzasi statusza 1,8 1,11-3,07
Dohanyz6 didkokat 14t iskolaidében 1,7 1,36-2,22
Dohanyzas a médiaban 0,7 0,46-1,14
Beszélgetés a dohanyzasrol 1,0 0,78-1,44
Dohényzas-ellenes iizenetek 0,7 0,60-1,03
Cigarettazas karos hatasarol téves meggy6zodés 1,5 1,09-2,17
Dohanyzas pozitiv megitélése 0,9 0,48-1,94
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Kovetkeztetés

A 2013-as Nemzetkozi Ifjisagi Dohdnyzas Felmérés eredményeibdl lathatd, hogy nétt a
nemdohdnyzok aranya oly modon, hogy csokkent az alkalmi, viszont nétt a naponta
dohanyzdk aranya, mely eredményeket azért is fontosak, mert a felndovekvd generacié naponta
dohédnyz¢ fiataljai nagyobb eséllyel maradnak felnéttként is rendszeres dohdnyosok. Ahhoz,
hogy a felndtt felmérés pozitiv eredményét, a naponta ragyujtok aranyanak csokkenését
fenntarthassuk, fontos, hogy a fiatalok dohdnyzasi szokasait is megvaltoztassuk.

Tobb kiilfoldi szakirodalom is megerdsiti azt a feltételezésiinket, mely szerint a dohanyzas és
a passziv dohdnyzis megitélése befolyasolja a fiatalok dohdnyzasi szokésait. A felmérés
eredményeibdl kideriil, hogy a 13-15 éves korosztidlynak csak a 43% gondolja azt, hogy
masok cigarettafiistje karos a szdmara. 100 fiatal koziil csak 61 szerint art dnmaganak a
cigarettazassal. Feltételezhetd, hogy a naponta dohdnyzé fiatalok ardnydnak enyhe
novekedésében, szerepet jatszott a dohdnyzas és a passziv dohdnyzas kevésbé negativ
megitélése.

A 2013-as ifjusagi felmérés eredményei szerint a megelézési programok kevesebb
gyermekhez jutnak el, a fiatalok 44%-a vett részt a dohdnyzas artalmair6l szolo oktatason,
illetve 47%-a vett részt olyan tanoran, ahol a vele egyidds fiatalok dohadnyzasanak okairol
beszélgettek. A fiatalok korében bekovetkezett dohanyzassal kapcsolatos attitidvaltozas jelzi,
hogy az iskolai megel6zés jelenlegi rendszere nem megfeleld. A GYTS felmérés adatai
alapjan nem megitélhetd, hogy az eredménytelenségben az iskolai megel6z6 programokban
valo alacsony részvételi arany, vagy a programok esetleges elégtelen hatasa jatszik-e nagyobb
szerepet.

A fiatalok dohéanyzasi szokasait befolydsolo tényezOk feltardsa és megértése céljabol
Osszefliggés elemzést készitettiink mely alapjan elmondhatd, hogy a fiatalok dohanyossa
valasanak esélyét jelentésen novelte, ha a kornyezetiikben ¢élok (sziilok, baratok, az
iskolaudvaron dohanyz6 didkok) dohdnyoznak. Eredményeink tehat alatdmasztjdk azt a
szakirodalomban tobbszorosen bizonyitott tényt, miszerint a tarsas kornyezet ¢és
befolyasoltsag jelentésen meghatarozza a fiatalok dohényzasi szokasait.

Osszegezve tapasztalatainkat megallapithatd, ahhoz, hogy valéban jelentds véltozasokat
érjiink el a fiatalok dohanyzasédnak visszaszoritdsa teriiletén, a jogszabalyi intézkedéseket
egyéb beavatkozasokkal, pl. igazoltan hatasos megeldzési programokkal, kommunikécidval
célszerii kiegésziteni. Igy fontosnak tartjuk, hogy olyan szocialis készségekre és
kompetencidkra iranyuld, komplex megel6zési programok kidolgozasara keriiljon sor, melyek
megfelelnek a leglijabb egészségmagatartdas megvaltoztatasara vonatkozd elméleteknek,
valamint magukba foglaljak a legijabb jo gyakorlatok eredményeit.
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Mellékletek

Melléklet 1.

A vizsgalt befolyasolo tényezok: Kérdések
Osztaly
Nem Fia vagy, vagy lany?
1. Fiu
2. Lany

Sziilok iskolai végzettsége

Mi édesapadd (nevel6apad, édesanyad baratjanak, partnerének, ha vele ¢élsz)
legmagasabb iskolai végzettsége?

1. Nem végezte el az altalanos iskolat

Elvégezte az altalanos iskolat

Szakmunkas bizonyitvanya van

Erettségije van

Féiskolai, egyetemi diplomaja van

Nem tudom

U AW

Mi édesanyad (neveldanyad, édesapad baratndjének, partnerének, ha vele ¢€lsz)
legmagasabb iskolai végzettsége?

1. Nem fejezte be az altalanos iskolat
2. Befejezte az éltalanos iskolat
3. Szakmunkas bizonyitvanya van
4. Erettségije van
5. Fdiskolai, egyetemi diploméja van
6. Nem tudom
Sziilék dohanyzasi statusza A sziileid dohanyoznak?
(akivel egyiitt élsz)
1. A sziileim nem dohanyoznak

2. Mindketten dohdnyoznak
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3. Edesapam/nevelapam dohanyzik
4. Edesanyam/neveléanyam dohanyzik
5. Nem tudom
Baratok dohanyzasi statusza Cigarettazik valaki a legkdzelebbi barataid koziil?

1. Senki sem
2. Néhanyan
3. Legtobbyjiik
4. Mindegyikiik

Dohanyz6 didkokat 14t iskolaidében Milyen gyakran latsz didkokat iskolaidd alatt dohanyozni az iskola épiiletében?
l. Naponta
2. Szinte naponta
3. Néha
4. Soha

Milyen gyakran latsz didkokat iskolaidd alatt dohanyozni az iskola épiiletén kiviil, am
az iskola teriiletén beliil (pl. iskolaudvaron)?

l. Naponta

2. Szinte naponta
3. Néha

4. Soha

Dohanyzas a médiaban

Amikor tévét, videot, DVD-t nézel, moziban vagy, vagy interneten filmet/sorozatot
nézel, milyen gyakran latsz dohanyz6 szinészeket?

1. Soha nem nézek filmet/sorozatot interneten, nem nézek tévét, videot, DVD-t
¢s nem megyek moziba

2. Sokszor

3. Néha

4. Soha

Az elmult 30 napban, lattal olyan videdt az interneten, amely a dohanyzast
rekldmozza vagy a dohanyzast mendnek/coolnak allitja be?

1. Az elmult 30 napban nem hasznaltam internetet
2. Igen
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3. Nem

Beszélgetés a dohdnyzasrol

Mikor beszéltek nektek utoljara a dohdnyzasrol az iskolaban?
1. Soha

2. Ebben a félévben

3. A mult félévben

4. Egy évvel ezelott

5. To6bb mint egy évvel ezelOtt

Dohanyzés-ellenes lizenetek

Az elmult 30 napban (1 honapban) lattal vagy hallottdl-e dohdnyzas ellenes média
lizenetet sporteseményeken, vasarokon, koncerteken, tarsasagi Osszejoveteleken,
kozosségi eseményeken?

1. Az elmult 30 napban (1 hénapban) nem voltam sporteseményeken, vasarokon,
koncerteken, tarsasagi osszejoveteleken, kozosségi eseményeken.

2. Lattam dohanyzas ellenes média iizeneteket.

3. Nem lattam dohanyzas ellenes média ilizeneteket.

Az elmult 30 napban (1 hoénapban) hany dohényzas-ellenes média-iizenetet (pl.
felhivast, hirdetést, reklamot stb.) lattal a televizidban?

1. Soha nem nézek televiziot
2. Egyet sem

3. Keveset

4, Sokat

Az elmult 30 napban (1 hoénapban) hany dohanyzas-ellenes média-lizenetet (pl.
felhivast, hirdetést) hallottal a radiéban?

1. Soha nem hallgatok radiot
2. Egyet sem

3. Keveset

4. Sokat

Az elmult 30 napban (1 hoénapban) hany dohényzas-ellenes média-iizenetet (pl.
felhivast, hirdetést) lattal oridsplakatokon, hirdetétablan?
l. Egyet sem
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2. Keveset
3. Sokat

Az elmult 30 napban (1 hoénapban) hidny dohényzés-ellenes média-lizenetet (pl.
felhivast, hirdetést) lattal a moziban?

l. Soha nem megyek moziba
2. Egyet sem

3. Keveset

4. Sokat

Az elmult 30 napban (1 hoénapban) hidny dohényzés-ellenes média-lizenetet (pl.
felhivast, hirdetést) lattal Gjsagokban, magazinokban?

1. Soha nem olvasok ujsadgot, magazint
2. Egyet sem

3. Keveset

4. Sokat

Az elmult 30 napban (1 hoénapban) hany dohanyzas-ellenes média-lizenetet (pl.
felhivast, hirdetést) 1attal Interneten?

1. Soha nem internetezem
2. Egyet sem
3. Keveset
4. Sokat
Cigarettazas karos hatdsarol téves meggy6zddés Szerinted, ha cigarettazol, azzal artasz magadnak?
1. Biztosan nem
2. Valoszinilileg nem
3. Valoszintileg igen
4. Igen, biztosan
Dohanyzas pozitiv megitélése Szerinted a dohanyzo fitknak tobb, vagy kevesebb baratjuk van a nemdohanyzokhoz
képest?
1. To6bb baratjuk van
2. Kevesebb baratjuk van
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3. Nincs kiilonbség a nemdohanyzékhoz képest

Szerinted a dohanyz6 lanyoknak tobb, vagy kevesebb baratjuk van a
nemdohényzokhoz képest?

1. To6bb baratjuk van

2. Kevesebb baratjuk van

3. Nincs kiilonbség a nemdohanyzdékhoz képest

Szerinted a cigarettazas noveli vagy csokkenti a fiuk vonzerejét?
Lényegesen noveli

Némileg noveli

Nem befolyasolja a vonzerot

Némileg csokkenti

Lényegesen csokkenti

@S =

Szerinted a cigarettazas noveli vagy csokkenti a lanyok vonzerejét?
Lényegesen ndveli

Némileg noveli

Nem befolyésolja a vonzer6t

Némileg csokkenti

Lényegesen csokkenti

@0 S e =

Ha latsz egy dohanyz¢ férfit, mit gondolsz rola?

NE FELEDD, CSAK EGY VALASZT JELOLJ BE!
l. Onbizalom hi4nyos

Nincs akaratereje

Buta

Vesztes

Sikeres

Intelligens

Mend

e s e
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