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Dohdnyzasmentes Vilagnap — 2018. majus 31.
Dohdnyzas és szivbetegség

A dohanyfiist karositja a szivét - valassza az egészséget, a dohanyzas helyett!
(Tobacco breaks hearts - choose health not tobacco)

Minden év mdjus 31-én a WHO és partnerei a Dohdnyzdsmentes Vildgnap (WNTD)
segitségével kivanjak felhivni a figyelmet a dohanyzas okozta egészségi és egyéb kockazatokra,
valamint a dohanytermékek fogyasztasanak visszaszoritasat el6segit6 beavatkozasok
szorgalmazasara.

A 2018. évi Dohanyzasmentes Vildagnap témakore: ,Dohdnyzas és szivbetegség”. A
kampdny a tudatossdg novelésére iranyul a kovetkez6 témakorokben:

* a dohdnyzas és a sziv-érrendszeri, illetve mas keringési rendszeri megbetegedések kozotti
kapcsolat - beleértve a stroke-ot is -, amelyek egyiittesen vildgszinten vezets haldlokok;

o |ehetséges tevékenységek és intézkedések, amelyeket a célkozonség - beleértve a
kormanyokat és a lakossagot is - tehet a dohanyzas okozta sziv- és érrendszeri kockazatok
csokkentése érdekében.

A ,Dohdnyzdsmentes Viladgnap 2018” céljai egybevagnak szdmos vilagszint(
kezdeményezéssel és lehetGséggel, amelyek a dohanyzds terjedésével kapcsolatos
népegészséglgyi hatdsok kezelésére iranyulnak vilagviszonylatban, kilénos tekintettel a sok
millid emberi életre és szenvedésre. Ezen akcidk kozé tartoznak a WHO altal tamogatott
,Global Hearts and RESOLVE” kezdeményezései is, amelyek célja a sziv- és érrendszeri
betegségek okozta haldlozas csdkkentése, az ellatas javitasa, valamint tdmogatasa az ENSZ
Kozgydlés 3. magas szintl taldlkozojanak a nem fert6z6 betegségek megelGzésére és
visszaszoritasara amit 2018-ban tartanak.

Hogyan veszélyezteti vilagszerte a dohdnyzas az emberek sziv- és érrendszeri egészségét?

A Dohanyzasmentes Vildgnap 2018-ban a dohanyzas sziv- és érrendszeri egészségre gyakorolt
hatasaira fog 6sszpontositani vildgszerte.

A dohdnyzas jelent6s kockazati tényez6 a szivkoszoruér-betegségek, a stroke és a periférids
érbetegségek kialakuldasaban.

Annak ellenére, hogy jol ismertek a dohdnyzas sziv- és érrendszerre gyakorolt artalmai és
elérhet6ek a haldlozasok és megbetegedések csokkentésére iranyuld lehetéségek, nem
kell6en ismert a nyilvdnossag szélesebb koreiben, hogy a dohdnyzas a sziv- és érrendszeri
betegségek egyik legf6bb oka.

Tények a dohanyzasrdl, a sziv- és érrendszeri betegségekrol

A sziv- és érrendszeri betegségek vilagszerte tobb ember halalat okozzak, mint barmely mas
haldlok, tovabba a dohdnyzds és a kornyezeti dohanyfiistnek vald kitettség (passziv
dohanyzas) az Osszes sziv- és érrendszeri betegség okozta haldlozas korilbelll 12%-éart
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tehetd felelGssé. A sziv- és érrendszeri betegségek masodik legfontosabb oka - a magas
vérnyomas utdn — a dohdanyzas.

A dohdnyzas globalis elterjedése kdvetkeztében évente tobb mint 7 millid ember hal meg, akik
kozil kozel 900 000 nem dohdnyzé a kornyezeti dohanyfiistnek vald kitettség
kdvetkezményeibe hal bele. A vilagszinten tobb mint 1 millidrd dohanyzé kozel 80% -a él az
alacsony és kozepes jovedelm( orszagokban, ahol a dohdanyzas okozta megbetegedések és a
haldlozas terhei a legsulyosabbak.

A WHO MPOWER intézkedései 6sszhangban vannak a WHO Dohanyzdas-ellenérzési
Keretegyezményével (WHO FCTC), igy a kormanyok felhaszndlhatjdk ezeket a dohanyzasi
gyakorisag csokkentésére és a nem fert6z6 betegségek megel6zésére. Ezek az intézkedések
magukban foglaljak a kdvetkez6ket:

e A dohdanyzasi szokasok és a raszokas megel6zését szolgdld politikdk monitorozasa

e Védelem a dohanyfiustnek valo kitettségt6l a zart terek, a munkahelyek és a
tomegkozlekedés teljes mértékben flistmentessé alakitasaval,

e Segitségnyljtds a dohanyzds abbahagyadsahoz (koltségtamogatott, lakossagi szintl
tdmogatas, beleértve az egészségligyi szakemberek altal nydjtott tdjékoztatd tanacsadast
és a nemzeti szinten dijmentesen hivhato leszokds tamogaté telefonvonalakat);

e Figyelemfelhivas a dohdnyzas veszélyeire az egységes csomagolas és/vagy a nagyméretl(i
képes egészségvédd figyelmeztetések bevezetésével az Osszes dohanytermék
csomagoldsan, tovabba hatékony dohdanyzasellenes tomegkommunikacios kampanyok
bevezetése a dohanyzas és kdrnyezeti dohanyfiistnek vald kitettség artalmairdl.

e A dohanyrekldmozds, promécio és szponzordlas atfogod tilalmanak végrehajtdsa; és

e A dohanytermékekre kivetett adok emelése és ezen keresztil azok kevésbé
megfizethet6vé tétele.

A 2018. évi Dohanyzasmentes Vilagnapi kampany céljairol
A 2018-as Dohanyzasmentes Vilagnap arra iranyul, hogy:

e kiemelje a kapcsolatot a dohanytermékek haszndlata és a sziv-érrendszeri betegségek
kozott

e novelje a lakossagi tudatossagot a dohanyzas és a kérnyezeti dohanyzas kardiovaszkularis
egészségre gyakorolt hatdsairdl

o lehet6séget adjon a nyilvanossag, a kormanyok és minden mas szerv szdmara, hogy
vallaljanak kotelezettséget a kardiovaszkuldris egészség tamogatdsdra azzal, hogy
megovjak az embereket a dohdnytermékek haszndlatatol.

e (OsztOnOzze az egyes orszagokat arra, hogy erGsitsék meg a WHO FCTC-ban szerepld,
bizonyitottan hatasos MPOWER dohdanyzas-ellen6rzési intézkedések bevezetését.

Kapcsolddo anyagok:

e WHQO’s work on tobacco: http://www.who.int/tobacco/en/

e Tobacco fact sheet: http://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco

¢ MPOWER: http://www.who.int/tobacco/mpower/en/
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e WHO Best buys for NCDs prevention and control:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259232/WHO-NMH-NVI-17.9-
eng.pdf;jsessionid=67E0B252827FFA49435026CA4FD02E67 ?sequence=1

e Global Atlas on Cardiovascular Disease Prevention and Control.:
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/publications/atlas cvd/en/

¢ WHO Framework Convention on Tobacco Control
pdf, 349kb PDF:
http://www.who.int/fctc/WHO FCTC summary January2015 EN.pdf?ua=1
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Dohdnyzasmentes Vilagnap 2018: Dohdnyzas és szivbetegségek
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A 2018-as Dohanyzasmentes Vilagnap a dohanyzas és a szivbetegségek kapcsolatara fokuszal
A sziv- és érrendszeri betegségek, beleértve a stroke-ot is. a vildgon vezeté haldloknak
szamitanak és a dohanyzas a masodik legfontosabb oka ezeknek a magas vérnyomas utan.

A sziv- és érrendszeri betegségek vilagszerte tébb ember halalat okozzak, mint barmely mas
haldlok, tovabba a dohanyzas és a kornyezeti dohanyfistnek vald kitettség (passziv
dohanyzas) az Osszes sziv- és érrendszeri betegség okozta halalozas korilbelll 12%-aért
tehet6 felel6ssé. A WHO Eurdpai Régidjaban a sziv- és érrendszeri betegségek az Osszes
haldleset korilbelil felét teszik ki. A WHO 6 régidja kozil 2017-ben a dohanyzas el6fordulasi
gyakorisaga az Eurdpai Régidban volt legmagasabb (28%).

A kampdny célja a tudatossag novelése azokrdl a lehetséges tevékenységekr6l és
intézkedésekrdl, amelyeket a célk6zonség - beleértve a kormanyokat és a lakossagot is - a
dohanyzds okozta sziv- és érrendszeri kockazatok csokkentése érdekében tehet.

Tovabbi informacidk a 2018-as Dohanyzasmentes Vilagnaprol:

e http://www.who.int/mediacentre/events/2018/world-no-tobacco-day/en/

e http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/world-no-
tobacco-day

e http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2018/05/world-no-tobacco-
day-2018-tobacco-and-heart-disease/wntd-2018-poster-tobacco-breaks-hearts-
download




