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»A DOHANYZAS MINDEN FORMAJA OL”

Az elmult évtizedben Magyarorszagon is ,téma” lett a dohdnyzas. A vildg egyéb téjain — féként Eszak-
Amerikaban, Nagy-Britanniaban, a skandindv orszagokban, Ausztrdlidban — mar a XX. szazad masodik
felében , evidenciava” — a széles nagykozonség szamara ismert és elfogadott ténnyé — valtak a
dohdanyzas kovetkezményeire vonatkozé kutatdsok eredményei. Kéztudott lett, hogy a cigaretta
tudérakot, szivinfarktust és szélUtést vagy éppen érszlikiiletet okoz. A gyermeket tervez és vard
vagy a mar megsziletett gyermeket neveld csalddok megismerték a dohanyzas kedvezétlen hatdsat a
magzat vagy a csecsem6 fejlédésére. Mindezek hatdsdra ezekben az orszagokban jelentésen
csokkent a cigarettafogyasztas — az Egyesiilt Allamokban példaul az 1950-es évek 6ta kevesebb, mint
a felére.

Ez a tendencia az elmult évtizedben egyre nagyobb terileteken, a dohanyosok egyre szélesebb
korében érvényesiilt, veszélyeztetve most mar azokat az Uj piacokat is, — Ko6zép- és Kelet-Eurdpat, a
harmadik vilag orszadgait — amerre a dohanyipar profitjat féltve terjeszkedett. A fogyasztas
fenntartasanak Uj modszere (de mondhatjuk ugy is, hogy ,triikkje”) volt olyan termékek,
cigarettafajtak bevezetése, propagaldsa, amelyekrél a dohanyipar az allitotta, hogy nem, vagy a
»,hagyomanyos” cigarettaknadl joval kevésbé okoznak egészségi artalmat. A dohanyipar altal
fenntartott kutatdintézetekben, az dltaluk alkalmazott kutatdk azt mutattak ki, hogy ezeknek a
,konnyld”, ,,enyhe” és mas félrevezet6 elnevezéssel forgalmazott cigarettaknak a fistje sokkal
kevesebb karosité anyagot — nikotint, katranyt, szénmonoxidot — tartalmaz, mint a hagyomanyosoké.
Flggetlen kutatdk azonban nem tudtak megerdsiteni ezeket az eredményeket. Kiderilt, hogy a
dohanyosok masképpen szivjak a cigarettat, mint azok a ,,szivégépek”, amelyekkel a méréseket
végezték és a valdsagban, a mindennapi élet korilményei kdzott a kétféle termék karos anyag
kibocsatdsa kozott alig van kilonbség. A dohanyipar masik ,trikkje”, hogy a dohanyba olyan
adalékanyagokat kevernek (pl. ammadniat), ami elGsegiti a flistbél a nikotin felszivédasat — igy ejtve a
nikotinfligg&ség csapdajaba a gyanutlan dldozatokat. A dohanyipar semmit6l sem fél jobban, mint
fogyasztdinak elvesztésétdl, profitjanak csokkenésétél. Ezek a termékek azoknak az embereknek a
félrevezetésére, becsapdsdra szolgal, akik vigyazni szeretnének az egészségikre és ezért a dohanyzas
abbahagyasat fontolgatjak. Ezeknek a készitményeknek az a félrevezet( lizenete, hogy az egészség
védelme érdekében nem kell lemondani a cigarettdrdl, van drtalmatlan cigaretta is. Az igazsag az,
hogy csak az a cigaretta drtalmatlan, amelyikre nem gyujtanak ra.

Dohdanyzo emberek kdrnyezetében él6 nemdohdnyzék egészségi allapotanak, a kozottik el6forduld
betegségeknek a megfigyelése azt bizonyitotta, hogy masok dohanyfiistjének beszivasa is okozhat
egészségkarosoddst — kezdve a szem kotGhdrtydjanak az izgatasatdl egészen a legsulyosabb
betegségekig. A kornyezeti dohdnyfist belélegzése fleg a gyerekek szamara artalmas. Dohdnyzé
szlil6k gyermekein sokkal gyakrabban fordulnak el6 a légutak fert6zéses-gyulladasos betegségei,
kezdve a kozépfilgyulladdstdl egészen a tiid6gyulladdsig. A dohdnyfiistos kornyezetben felnévé
gyerekek tlideje kortarsai atlagahoz képest elmarad a fejlédésben, rosszabb lesz a 1égzési
teljesitménye. A rettegett hirtelen-varatlan bolcs6halal is kétszer-haromszor gyakoribb, ha egyik vagy
mindkét sz(il6 dohanyzik. Azt is bizonyitottak, hogy a dohanyossal egylitt él6 nemdohdnyzé hazastars
gyakrabban betegszik meg tiid6rdkban.



A dohanyipar képviseldi, akik kordbban koromszakadtdig tagadtak, ma mar kénytelen-kelletlen
elismerik a dohanyzas egészségkarositd hatasat, de tovabbra is részben kétségbe vonjak, részben
igyekeznek elbagatellizalni a kornyezeti dohanyfist artalmassagat. Hivatkoznak olyan vizsgalatokra,
amelyek — a tanulmdanyok tobbségével ellentétben — nem taldltak kiilénbséget a kérnyezeti
dohanyfiust hatasanak kitett és attdl mentes személyek egészségkarosodasa kozott. Kiderilt azonban,
hogy ezeknek a ,,tudomanyos” kdzleményeknek a szerzGit a dohanyipar pénzelte — nyilvanvaldan
azért, hogy szamukra el6nyos eredményeket mutassanak ki.

A torvényhozok egyre tobb orszdgban ismerték fel, hogy az dllam feladata megvédeni az emberek
egészségét a kornyezeti dohdnyfist hatasatdl és olyan szabalyokat hoztak, amelyek minden
munkahelyen biztositjdk a dohanyfist-mentes kérnyezetet. Ezekkel az intézkedésekkel az emberek
tulnyomo tobbsége — kozottik sok dohanyos is — egyetért. Hasonlé eredményt mutattak azok a
magyar kozvélemény kutatdsok is, amelyek az egészségligyi intézmények és az iskolak
dohanyzdsmentességérdl kérdezték meg az embereket. Jelentds el6relépést hozott ezen a téren a
nemdohanyzdkat védé torvény és a munkavédelmi térvény elmult év végén tértént modositasa. A
gyermekegészségligyi intézmények és az 6vodak ma mar teljesen dohanyzasmentesek — ez el6re
vetiti ennek a korlatozasnak a kiterjesztését a tobbi egészségligyi és oktatasi intézményre is. Tobb
egészségligyi intézmény vezetése és munkatarsai — csatlakozva az Eurdpai Flistmentes Kérhazak
mozgalomhoz — aktiv programokkal tamogatjak, hogy dohdnyzé dolgozdik kdziil mind tébben tegyék
le a cigarettat és példamutatdssal, meggy6zéssel erre buzditjdk a betegeket is. Minden mas
munkahelyen is lehet6ség van arra, hogy a menedzsment és az alkalmazottak egyetértésével
dohdnyzdsmentessé tegyék az intézményt — tehat ne legyen dohanyzasra kijelolt hely se. Ezek a
kezdeményezések egyengetik az Utjat annak, hogy hasonldan egyre t6bb eurdpai orszaghoz
Magyarorszag minden munkahelyének levegdjébdl is teljesen eltlinjon cigarettafiist.



