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Dohanymentes sportolas - Tiszta jatékot!

Az "Ep testben ép lélek" idealjat mar az 6korban megfogalmaztak. A rendszeres testmozgas, a
sportolas nem csak a fizikai teljesitOképességet noveli, nem csak az Uigyességet fejleszti,
hanem az akaraterdt, a kitlizott cél megvaldsitasanak az igényét, a jellemet is. A sport és az
egészséq - a testi és a lelki egészség - rokon fogalmak, ugyanigy, mint a sport és a fiatalsag.
A népszerli sportagak versenyei, mérk6zései nagyon sok ember - elsdsorban fiatalember -
érdeklédését vonzza.

Ezeken a sporteseményeken azonban disszonéans, oda nem ill6 hatasok is érik a résztvevoket,
a nézoket. A vilag szamos orszagaban cigarettareklamok viritanak a stadionok falan, a
sportolok mezén, a sportszereken. Cigaretta és sport? Cigaretta és fiatalsag? Cigaretta és
egészség? Cafolhatatlan adatok bizonyitjak, hogy a cigaretta szamos sulyos, gyakran halalos
betegséget okoz. Cafolhatatlan adatok bizonyitjak, hogy a dohanyzés rontja a fizikai
teljesitoképességet. Cafolhatatlan adatok bizonyitjak, hogy a cigarettazas pusztitja a férfi
ivarsejteket és nemzoképtelenséget okozhat. Korai menopauza, rancos bor, fénytelen,
toredez6 haj a dohanyzd nék sorsa. Mindezekrdl azonban nem beszélnek a dohanyreklamok.

Szerencsere nalunk mar tilos a dohanyaruk reklamozasa. De még nagyon jol emléksziink arra,
hogy az dridsplakatokrol, a népszerii filmek eldtt a mozikban vetitett reklamokrdl csupa fiatal,
kicsattand egészségii, boldognak és sikeresnek latszo fiatal né és férfi mosolygott rank - azt
sugallva, hogy mi is ilyenek lesziink, csak a hirdetett cigarettat kell szivnunk. A reklamokrél
kiszorulva a dohanyipar mas modon prébalja befolyasolni a fiatalokat. Az a céljuk, hogy
minél tobb gyerek és serdiil6 minél fiatalabb korban kezdjen el dohanyozni, valjon egy életre
nikotinfliggdvé és gyarapitsa a dohanyosok taborat. A fiatalok megszoélitasara latnak
lehetdséget a sportesemények és sportszervezetek szponzoraldsa Gtjan, ami nem mas, mint a
dohanyaruk rejtett - és néha nem is nagyon rejtett - promdcioja, a dohanyipar és a sport
Osszekapcsolasa és ezéltal 6nmaguk "szalonképessé" tétele. Az egyik legnagyobb amerikai
dohanygyar, az R.J. Reynolds 1989-ben kelt és az6ta, birosagi dontés alapjan nyilvanossagra
kertilt bels6 dokumentuma a kovetkezOképpen fogalmazott: "Mi a cigarettaiizletben vagyunk
érdekeltek és nem a sport bizniszben. A sportot arra hasznaljuk fel, hogy a termékeinket
propagéljuk. Akkor terjesztjik ki tevékenységiinket egy tertletre, amikor egy eseménnyel
kapcsolatban mérni tudjuk az eladasaink ndvekedését."”

A kulcssz6 az "eladas novekedése". A dohanyipar vezetdi ugyanis tokéletesen tisztaban
vannak azzal, hogy a cigaretta minden masodik rendszeres hasznaldjanak id6 elotti halalat
okozza, megdli. Ha nem lenne utanpdtlas, ha a meghaltak helyére nem lépnének Gjabb
aldozatok, rovidesen elfogynanak a dohanyosok, katasztrofalisan csokkenne a cigaretta
eladas. Ennek megakadalyozasara toboroznak vilagszerte - és nalunk is - mindig Gjabb
dohanyosokat a gyerekek-fiatalok kdzott.

A nemzetkdzi sportszervezetek és szovetségek felismerték a sport és a dohanyzas altal
reprezentalt idedlok, célok dsszeférhetetlenséget. A NOB, a FIFA, a FIA és més szervezetek
"dohanymentes" rendezvényekkel segitik el a jatékok tisztasagat - valdsagos és atvitt
értelemben is. A nyari és téli olimpiai jatékokat kévetden a 2002. évi labdarugo
vilagbajnoksag is "dohanymentes” lesz. A hazai sportvezetok €s sportolok kozos célja a



magyar sport tisztasdganak megvédése. Tartsuk tavol a dohanyipart sportpalyainktol,
sportegyesiileteinktol.

Nyujtsunk segitséget a dohanyzé sportoloknak a cigarettazas abbahagyasahoz, teljesitményuk
javitasahoz - ez a fajta "dopping" nem tilos, hanem ajanlatos!
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