AZ EGESZSEGUGY VILAGSZERVEZET (WHO) Gtmutat6 6sszeéllitésa
az 1993. méjus 31-i DOHANYZASMENTES VILAGNAP alkalmébol:

AZ EGESZSEGUGYI SZERVEZETEK ABLAKOK LEHETNEK EGY
DOHANYZASMENTES VILAGRA.

Az aldbbi 6sszeallitds a majus 31-i Dohanyzasmentes Vilagnap eldkészitésére késziilt és olyan tevékenységeket
javasol, amelyek kozvetitik az izenetet: AZ EGESZSEGUGY| SZERVEZETEK ABLAKOK LEHETNEK EGY
DOHANYZASMENTES VILAGRA. Természetesen a tevékenységeknek illeszkedniiik kell az egyes orszagok és
kozosségek kulturdlis, illetve trsadalmi-gazdasagi feltételeihez, az egészségiigyi szervezetekhez és az
egészségligyi személyzethez.

Mi az EVSz (izenete az 1993. évi Dohanyzasmentes Vilagnapra?

A betegek nemcsak gyogyulasuk érdekében fordulnak az egészségiigyi dolgozékhoz, hanem irdnymutataseért is,
miként 6rizhetik meg egészséges testiikben egészséges lelkiiket. Szamos orszagban e példas magatartast
dohanyzassal és annak szovodményes kovetkezményeivel veszélyeztetik. Az egészségiigyi dolgozok dohanyzasa a
példamutatd magatartas hatasat er6sen csorbitja.

Az EVSZ féigazgatdja éppen ezért kéri, hogy példat mutatva masoknak ne dohanyozzanak; amikor az egészségigyi
intézményt igénybe vevok belépnek a kapun, ne lassanak egyetlen dohanyzoé dolgozot sem. Igy lehet az egészségiigyi
intézmény a dohanyzasmentes vilag kapuja.

Szamos fejlett orszag, mint Ausztralia, az Egyesiilt Allamok, az Egyesilt Kiralysag, Kanada és Norvégia arrdl
szamolt be, hogy az orvosoknak csak 10 %-a dohanyzik. Ezzel nagyszeriien bizonyitva a szemiik elétt lejatszodo
szornyl betegségek ¢€s értelmetlen halalozasok rajuk gyakorolt hatdsat: mindezt elkeriilendd, le kell szokni e karos
szenvedélyrél. Ennél jobb példaval nem is lehet szolgalni

a dohanyzas artalmas voltarol, mert jelentés mértékben éppen azok hagytak fel szenvedélyiikkel, akik sajat
szemiikkel gy6z6dhetnek meg betegeik nyomorult pusztulasardl tiidérakban, mas 1éguti és szivkeringési
betegségekben, akiknek nem kellett volna meghalniok, ha nem dohanyoznak.

Ugyanakkor szamos orszagban éppen az egészségugyi dolgozok dohanyoznak legtébbet és a legintenzivebb
dohéanyzés elleni kampény is hatéstalanné valik, ha az emberek azt 1atjék, hogy leginkabb az egészségiigyi dolgozdk
fustdlnek. Elérkezett az ideje, hogy az egészségigyi dolgozok szembenézzenek ezzel a kihivassal.

Az EVSz tudataban van annak, hogy az egészségligyi rendszer nem javasolhatja a dohanyzas abbahagyasat, ha nem
mutat jo példat; ezért fordul a Szervezet az 1993. évi Dohanyzasmentes Vilagnap alkalmabdl az egészségligyi
szolgalatokhoz és azok valamennyi dolgozo6jahoz, hogy mutassanak példat és vilagitsak meg az utat az egészséges
tarsadalom irdnyaba, ahol a nem-dohanyzas tarsadalmi normava valik.

Az alabbiakban néhany jé tandcs a vilagnapi iinnep szervezéknek

Az lizenet kozvetitésére a szervezés sordn mindenekel6tt a tdmegtajékoztatasi eszkozoket kell igénybe venni, akar
filmbejatszas, €16 riportok és interjuk, akar fényképekkel illusztralt cikkek alakjaban. Minden tevékenység -
tajékoztatas a munkahelyen, nagyobb izemek miként vesznek részt a Dohanyzasmentes Vilagnap
megunneplésében, esetleg flistmentesnek nyilvanitjak részlegeiket - mind-mind a média témaja lehet, amennyiben
idejében tajékoztatjak ezekrdl 6ket. Minden nyilvanos vagy munkahelyi gytilést fel lehet hasznalni az innepség
szervezése soran. Az EVSz éltal rendelkezésre bocsatott anyag csak katalizatorként szerepeljen, mint a helyi
szervezések kiindulo pontja; az 6tletek szabad szarnyalasanak a szervezdk anyagi forrasai és tehetsége szabjon
hatart. A cél nemcsak a nyilvanossag tajékoztatasa, hanem a dontéshozoké is, akik hathatdsan képesek a dohanyzas
elleni kiizdelmet tmogatni.



Az aldbbi kérdések hasznosak lethetnek:

1/ Mi az esemény szervezésének célja?

2/ Mikeént érhetjik el az emberek minnél nagyobb szamu részvételét?

3/ A tdmegtajékoztatas mely képviseldivel ismertessiik minél eldbb a tervezett Dohanyzasmentes Vilagnap
rendezvényeit?

4/ Milyen eszkozoket készitsiink a Vilagnapra: trikok, plakatok, cimkék stb?

5/ Miként tudnak a kozosség vezetd személyiségei, egészségligyi dolgozok és a csaladok segiteni a Vilagnap
megszervezésében és meglinneplésében?

6/ Mely népszerii személyiségek kozremiikddésére lehet szamitani?

7/ Miként tudna a tomegtajékoztatas eldzetes hatékony tajékoztatassal eldmozditani a rendezvény sikerét?

8/ Hogyan szervezziik a sajtéval val6 kapcsolatunkat, hogy az képes legyen fényképekkel illusztralt beszamolokat
frni?

9/ Miként tudnank célkitiizéseinket a Vildgnap utédn is lendiiletben tartani?

10/ Az ez évi rendezvény miként tudnd elémozditani a jovo évit?

TENYEK ES PELDAK, AMELYEK ELOSEGITIK A SZERVEZEST

A dohanyzasmentes egészségligyi szolgélat négy alapeleme:

- nemdohényz6 egészségligyi személyzet;

- doh&nyzasmentes épliletek (beleértve a betegeket és a latogatokat),

- dohéanyaruk hirdetésének és &rusitasanak tilalma az épuletekben;

- egészséget elomozditd tevékenységek egy dohanyzasmentes tarsadalom érdekében, beleértve tanfolyamok
szervezését a dohanyzast abbahagyni szandékozdk részére.

Az egészségligyi szolgalat és az egészségligyi személyzet feladata segiteni azokon, akik testi vagy lelki
problémakkal kiizdenek; a feladat fokozatosan kiterjedt az egészségnevelésre és az egészségvédelemre is. Mivel az
egézségiigyi dolgozok szaktudasat és képességét elismerik, ezért 6ket az egészséges ¢letmod modelljeinek tekintik;
éppen ezért fontos, hogy az egészségligyi dolgozdk ne mutassanak rossz példat.

Amikor arr6l torténik emlités, hogy egy egészségugyi intézmény dohanyzasmentes, 6hatatlanul kdrhazra gondolunk,
holott szdmos mas egészségligyi intézmény is van, mint példaul orvosegyetemek, egészségligyi kdzpontok, anya- és
csecsemOveédo otthonok, alapellatast nyujtd intézmények, sziiréallomasok, jarobeteg rendeldk, fogorvosi rendeldk,
gyégyszertarak, latszerészek és rehabilitaciés intézmények.

A dohanyzasmentes intézmény kifejezés alatt az értendd, hogy abban az épiiletben senki sem dohanyzik, tovabba
dohanyféleségeket nem hirdetnek és nem is rusitanak; bizony ennek érdekében gyakran jogi szabalyozas sziikséges.
Az 1992. évi Dohanyzasmentes Vilagnap azt hangsulyozta, hogy minden dolgozénak joga van dohanyfiistmentes
munkahelyen dolgoznia; ugyanez vonatkozik az egészségligyi dolgozdkra is, fliggetlenil attol, hogy az artalom
kollégaitol vagy a kezelt betegektdl szarmazik. Talan nem is kell kiilon hangsulyozni, hogy a betegek azért keresik
fel az egészségligyi intézményeket, hogy bajukra gyogyulast nyerjenek, nem pedig azért, hogy a dohanyzas
artalmainak legyenek kitéve az egészségiigyi személyzet, illetve betegtarsaik részérol.

Alljon itt példaként a stockholmi Karolinska korhaz, amely 1992. szeptember 1-jével dohanyfiistmentesnek
nyilvanitotta magat. A fiizetecske, amely e hires intézmény elhatarozasat bejelenti, érdekes elemeket tartalmaz.
A dohanyzasmentes Karolinska mindenekeldtt arra torekedett, hogy dolgozoi szamara megteremtse a tiszta,
egészséges munkahelyet. Mit nyer ezaltal az intézmény?

- Valamennyi alkalmazottja egészséges korilmények kozott végezheti munkajat.

- Megné az egészségiigyi személyzet hitele a betegek el6tt.

- Az a tény, hogy tilos dohanyozni, elésegiti a leszokni akardk elszantsagat.

-A fiatalok és az (jj alkalmazottak nincsenek kitéve a dohanyzas csabitasanak.



A dohanyfiistmentes munkahely jobb kozérzetet teremt és tudatositja a tiszta munkahely elonyeit.

Legylnk tekintettel egymasra! Nem valoszinii, hogy valaki, aki sohasem dohanyzott, meg tudja érteni annak
érzését, akit eltiltottak szenvedélyétdl. Ennek kovetkeztében a nem-dohanyzdk legyenek megértéssel, ha dohanyos
munkatarsaik idénként ingeriiltek.

Az egészséguigyi személyzet képzése a dohanyzasra vonatkozéan

Annak érdekében, hogy az egészségligyi dolgozok maradéktalanul tisztdban legyenek a dohanyzés karos
kovetkezményeivel, ezekkel mar alapképzésiik idején meg kell 6ket ismertetni. Legcélszerlibb ennek oktatasat
integralni a meglévo tantervbe, hogy ez kiilon ne terhelje az amugy is zstfolt tantervet.

Alapok

A dohanyfiist artalmas 9sszetevoi: nikotin, katrany, rakot okoz6 és 1égzést irritalé anyagok, szénmonoxid,
flistrészecskék.

Hozzészokas: testi illetve lelki/tarsadalmi szenvedéllyé valas.

Miért szoknak ra a dohdnyzasra: csaladi és kortars példa, megengedd kézvélemény, kereskedelmi hirdetések.

Dohanyzassal 6sszefiiggé betegségek

Az alabbiakban roviden 6sszegzettek a megfeleld fejezeteknél oktatandok.

A legtobb aldozatot szedok: tiid6érak, ischémias szivbetegség, idiilt nehézlégzés (ide értendd a tiid6tagulas is).
Rakbetegségek: gége, garat, szajiireg, nyeldcsd, vese, hiigyhdlyag, hasnyalmirigy, méhnyak és a vészes
vérszegenység egyes alakjai.

Szivkeringési elvaltozasok: ischémias szivbetegségek (mint fentebb), agyvérzés, periférias érbetegségek
mint péeldaul elzarédasos érrogdsodes, érfalkioblosodés, oralis fogamzasgatlok osszetevddd hatasa.

Légnti elvaltozasok: tiido és gégerak, idiilt nehézlégzés, az als6 1égutak fert6zodéseinek kivaltasa és

gyakran az aszthma fellangolasa.

Tapcsatona elvaltozasok: szajlireg-, torok- és nyeldcsérak, gyomor- és bélfekély.

Nemiszervek elvaltozasai: méhnyakrak, csokkent termékenység, a magzat veszélyezettsége, alacsonyabb szilletési
suly, fokozott csecsemdhalalozas.

Passziv dohanyzés

Hatas a gyermekekre: csecsemdk fokozott készsége also 1éguti fertézésekre, valamint aszthmara és ekcémara,
fokozott hajlam az Un. hirtelen halalra, csokkent 1égzésfunkcidk, filfolyas.

Hatésa felndttekre: tiidorak, jelentdsebb szivkeringési betegségek veszélye, aszthma fellangolésa.

A dohanyzas felhagyasanak elényei
Csbkken a megbetegedések veszélye és a fennallé betegségek javulnak.

Megeldzési lehetdségek

Szakmai vonalon: a dohanyzassal dsszefiiggd betegségek ismerete az egészségiigyi dolgozok részérdl, a gondozottak
megismertetése a dohanyzas veszélyeivel, tanacsadas a szenvedélyiikkel felhagyni akaréknak.

Mint véleményformaldk: orszagos és helyi dohanzaselleni kampanyok 6szténzése és szervezésének

segitése.

Kormanyzati intézkedések: a dohanynemiik hirdetési tilalmanak érvényt szerezni!

(szerk:

Magyarorszagon az alabbi szabalyozas van érvényben:

Az 1978. évi L.torvény "A belkereskedelemrdl" 34.§-a a reklaimokra vonatkozoéan a kovetkezét irja eld:
"Tilos a szeszesitalok és dohanyipari termékek fogyasztasars 6sztonzé reklam, vagy hirdetés kozzététele"

A 13/1968. (X1.12) BKM szdmu rendelet, amelynek szdvege a 10/1977. (V.14.) BkKM sz. 3/A. 8-t iktatta:

"Tilos a dohanyipari termékek fogyasztasara 6sztonzo reklam, és hirdetési tevékenység. A rendelet
alkalmazasa szempontjabo6l nem minésiil reklam illetvehirdetési tevékenységnek a dohanyipari terméknek az
iizlet kirakataban torténo elhelyezése, illetéleg az eladétérben torténé bemutatasa.')

Céliranyos lenne egészségligyi oktatd intézetekben egy egészségnevelési koordinator kinevezése, aki el6zetesen
felmérné mind a hallgaték, mind az oktat6k hozzaallasat annak érdekében, hogy a dohanyzas elleni oktatas
"testreszabott" legyen. Ennek megfelelden a koordinator elkésziti az iranyvonal tervét, a dohanyzasmentes
létesitmények feltételrendszerét, az oktatasi- és vizsgaztatasi tevet és az elérehaladas mérésének modszertanat.



Egészségligyiek felkészitése a dohanyzas elleni kiizdelemre

Altalaban az egészségiigyi dolgozok tigy érzik, hogy a dohanyzés elleni kiizdelemre nincsenek kellden felkészitve.
Az aldbbiak egy olyan tanfolyam anyagénak vezérfonalat tartalmazzak, amelt kell§ ismerettel és indokolassal latja el
a résztvevoket. Természetesen a végleges programot az illetd orszag helyzetéhez

kell adaptalni.

A dohanyzas gyakorisaga
A dohanyzas torténete; atfogo kép a vildg dohanyfogyasztasarol, kilonds tekintettel arra az orszagra, ahol a
tanfolyamot tartjak; gyakorisaga az adott orszagban.

A dohanyzas egészségligyi és gazdasagi vamja
A dohany alkot6elemei; a helyi termékek; egészségi artalmak és az un. kérnyezeti dohanyfist; epidemiolégia:
morbiditasi helyzetkép, a jelenlegi és a jovobe kivetitett mortalitasi becslés; gazdasagi/egészségiigyi koltségek.

Miért dohanyoznak az emberek?
A hozzészokas élettana és pszichologidja; gyermekek és ndk, sziilok és kortarsak; a rabeszéld hirdetés.

Hirdetés
A hirdetés célja; a termék imazsa és valtozatai; a piac/specidlis lakossagréteg megcélzésa, alacsony iskolazottsaguak;
sport és kulturalis események, mint hirdetési lehetéségek; dijtalan cigaretta osztogatas.

Dohanygazdasag
Dohanyipar; haszon /ar/ fogyasztasi ado; dohanyipari stratégiak, beleértve a lobbizast, diverzifikacio (a gyartas
profiljanak a piaci lehetéségek jobb kihasznalkasa érdekében torténd bovitése) stb.

Egészségiigyi dolgozdk szerepe a dohanyzasi jarvany megfékezésében

Orszagos szinten: politikai (jogi szabalyozas - a helyi dohanyzaspolitika torténete; hirdetés korlatozasa/tiltasa; a
termékeken) hirdetéseken feltlintetett figyelmeztetés hatdsossaga; arpolitika; a fiatalok részére torténd cigaretta
kiszolgélasa korlatozasa; a k6zosség dohanyzasa, zart helyiségek tiszta levegdjének szabalyozasa; mas
szabalyozasok (tlizvédelem, gyermek- és hatranyos helyzetliek védelme); a meglévo eldirdsok érvényre juttatasa.

Alapellatasi intézményekben: pozitiv értelmil egészségligyi lizenetek; amelyek ellensulyozzak a cigaretta
hirdetéseket, az lizenetek atadasaban a kozépkader személyzet részvétele; leszoktatas; magatartas befolyasolas;
tarsadalmi-kulturalis befolyas; gyogyszeres kezelés.

Iskolaban: az egészségligyi személyzet szerepe az iskolaban.

Kozo6sségben: tomegtajékoztatasi eszkdzok/hirdetési vallalatok; nagykozonséget érinté kampanyok; hirollozok;
leszoktatasi kampanyok.

Kutatas: dohanyzassal 6sszefliggd betegségek €s a dohanyzas el6fordulasara vonatkozoan; kozosséget érintd
fogyasztasa.

Munkahely: egészségligyi biztositas; dnkéntes dohanyfiistmentes politika szembedllitasa a jogilag szabalyozottal;
az alkalmazéval szembeni jogérvényesités; alkalmazottak altal kezdeményezett programok; leszoktatasi szolgalat.

Mas kozosségi akciok: szovetségek kiépitése és halozatfejlesztés; egyiittmiikodo sokszintli stratégia stb.

Klinikai lehetdségek a betegekkel vald beszélgetésre a dohanyzasrol
Tunetek:

- kbhdgés

-légszom;j

Vizsgalatok:



-EKG

- légzésfunkcid

- vérnyomasmeérés

- sziv/tid6 kopogtatas illetve meghallgatas
- vérelemezés

- terhesség

Betegségek és veszélyeztetd tényezdk a betegeknél:
- sziv és periférias érbetegségek

- magas vérnyomas betegség

- tiid6tagulas

- hérghurut

- aszthma

- cukorbetegség

- gyomorfekély

- allergia

Gydbgyszerelés és tanacsadas

- drog és dohanyzas egymasra hatasa

- dohényzasrol val6 leszokés gydgyszeres timogatasa
- tAplalkozasi és diétas tanacsadas

- rehabilitécid

Gydgyszerek szerepe a dohanyzas abbahagyasaban

A gyogyszerészek szakmai ismeretei és nagy tapasztalatuk alkalmassa teszi dket egészségi tanacsadasra. Ennek
megfelelden rovid tanfolyamokra kell felkésziteni 6ket e feladat ellatasara, irdsos tananyag rendelkezésiikre
bocsatéasaval.

Segits betegeidnek a dohanyzas abbahagyasaban
Legyen valamennyi egészségiigyi dolgoz6 meggydzodve arrdl, hogy ezen a teriileten is eredményesen tud
kozremiikddni.
Kérdezed meg betegedet, hogy dohanyzik-e
- gratulalj, ha sikerilt abbahagynia
- nyilvantartasodban tiintesd fel, hogy a beteg dohanyzik-e vagy sem.

Javasold valamennyi doh&nyz6 betegednek a leszokast
- tajékoztasd a beteget a leszokas elényeirdl
- hatarozottan és egyértelmiien kozold vele: aggddsz dohanyzasa miatt, erdsen javasold abbahagyasat
- ismételd meg fenti javaslatodat, ha a beteg kibuvokat keres; ez utdobbiakon sohase vitatkozz, de ne is fogadd el éket.

Készitsd fel a beteget a leszokéasra
- kérj egy hatarozott, egy-négy héten beliili abbahagyasi idépontot. Amennyiben még nem dontétt a leszokas mellett,
szo6litsd fel, hogy a kovetkez6 héten gondolja at a leszokas elényeit
- irasd le a beteggel az abbahagyas idépontjat
- javasold, hogy
. foglalja el magéat valami méassal a dohanyzas helyett
. kertilje a kisért6 helyzeteket



. ragaszkodjon abbahagyasi elhatarozasahoz
- hivd fel a figyelmét arra, hogy az abbahagyas utan két-négy héten belill (esetleg) "elvonasi tiinetek" jelentkezhetnek
- t4jékoztasd a helyi leszokast segitd rendezvényekrol
- Oszintén érdeklddj azutan, miként halad elhatarozasa megvaldsitasaban.

Kovesd épéseit, érezze, hogy dszintén érdekel allapota
- amikor legkdzelebb talalkozol vele, roviden érdekl6d;j arrol, hogyan all a dohanyzassal
- tarts kapcsolatot a pacienssel mas teriileten dolgoy6 egészségiigyi kollégak itjan és erdsitsd meg nem-dohanyzasi
elhatarozasaban.

Szakmai szervezetek és a dohanyzas elleni kiizdelem
1.) Az Apolé/né/k Nemzetkozi Tanacsanak 1989-ben kihirdetett allasfoglalasa

Az Apolo/mé/k Nemzetkozi Tanacsa (tovabbiakban ANT) altal elfogadott Apolo/né/k Kodja megallapitja, hogy két
alapvetd feladatuk van: az egészség elémozditasa és a betegség megakadalyozasa. Ennek sordn az apolo/né/k az
allampolgarokkal kozosen kezdeményezik és timogatjak a lakossag egészségugyi és szocialis igényeinek
kielégitését. A dohanyzas az egyik legfontosabb megelézendd és megelézhetd egészségiigyi probléma.

Annak ellenére, hogy kézismertek a dohanyzas egészsegre artalmas kdvetkezményei, elégtelenek a vonatkoz6
intézkedések. Ezért az ANT és tagszervezetei mindent elkovetnek, hogy megsziinetessék az apolo/né/k dohanyzasat
és hogy a tanuld névérek ne szokjanak ra a dohanyzasra.

A tagszervezetek igyekezzenek kormanyuk figyelmét felhivni a fohanyzas karos hatésaira és 6sztontzzék a
megfeleld intézkedések megtételére a dohanyzas csokkentésére, visszaforditasara és megsziintetésére vonatkozoan.

Az ANT tagszervezetei vallaljak, hogy igyekeznek ravenni kormanyukat a dohanynemiik hirdetésének tiltasara, jol
lathatd és tomor figyelmeztetés jelenjen meg a dohanytermékeken, kezdeményezzen orszagos kampanyokat a
dohanyzas visszaszoritasa és segitse el6 a dohanytermesztdket mas jovedelmezd mezdgazdasagi termékek
eléallitasara.

2.) Részletek az Orvosok és Egészsegugyi Dolgozok Eurdpai Kartajabél EMASH- 1991.
En, mint orvos és egészségiigyi szakdolgozo

I. Tisztaban vagyok a dohanyzas ARTO HATASAVAL
- a dohanyzéra
- a passziv dohanyosokra
- dltalaban a kdzosségre
II. Tudom, hogy a dohany is olyan anyag, amely mind LELKI, mind GYOGYSZER FUGGOSEGET képes



kivaltani
I1l. Kész vagyok SEGITENI azoknak, akik fel akarnak hagyni szenvedélyiikkel
- bétoritas altal
- megfelel6 kezelés ajanlasaval
- lelki tdamogatassal az abbahagyas nehéz periddusa soran.
IV. Lebeszélem betegeimet a dohanyzasrdl
- magam sem dohanyozom és ezzel j6 példat mutatok
- tilos a varohelyiségekben a dohanyzas
- erélyesen lebeszélem betegeimet és csaladtagjait a dohanyzasrol
- résztveszek az egészségnevelési tajékoztatasban, kiillondsen a fiatalokat illetéen
- tarsasagi korben is terjesztem a nem-dohanyzas eszméjét.
V. Tudataban vagyok FELELOSSEGEMNEK nemcsak betegeimet, hanem az EGESZ KOZOSSEGET
illetéen, ezért siirgetem kormanyomat, hogy tegye meg a MEGFELELO INTEZKEDESEKET.

Mi eurdpai orvosok és egészségugyi szakdolgozok szilardan elhataroztuk a Kartaban foglaltak megtartasat és
egyesitjiik eréinket a dohanyzas csdkkentésére iranyuld erdfeszitésekben, amelynek célja megeldzni a korasziilést, a
rokkantsagot és a dohanyzas okozta betegségek jelentds részét.

(szerk:Magyarorszagon 1200 tagja van. )

Milyen hatas varhat6 a Dohanyzasmentes Vilagnapt6l?

Az elmult Vilagnapok tapasztalatai azt mutattak, hogy a lakossag figyelmét sikerilt rairanyitani a dohanyzés
artalmaira ¢és ha nem is véglegesen, de a Vilagnapon és az azt kvetd napokban csokkent a dohanyzas. Egyértelm,
hogy egy-egy ilyen napt6l végleges eredmény nem varhat6, de mindenképpen hathatdsan elsegiti a dohanyzast
visszaszorito torekvéseket.

Osszefoglalas

Az egészségiigyi dolgozok feleldssége és lehetdsége a dohanyzas elleni intézkedések megvaldsitasanak
kezdeményezése egyénekre, tarsadalmi csoportokra, helyi kbzdsségekre, egészségugyi intézményekre és magara a
tarsadalmokra vonatkozdan. Egészségnevelés és a minden szintli egészségiigyi dolgozok példamutatasa alapvetd
fontossagu a betegekkel valé mindennapos talalkozasukban és elinditoja egy atfogd egészségvédelmi stratégianak,
amelynek egyik célja az emberek védelme a dohanyzas artalmaitol.

Mindezek alapjan a legdontébb szempont, hogy az egészségiigyi rendszer atérezze és elfogadja feleldsségét a
dohanyzas elleni kiizdelemben, maskiilonben illuzorikussa valnak eddigi er6feszitései.

Es végiil a jov6 években rendezendé Dohanyzasmentes Vilagnapok témai:
-1994 - Tomegtajékoztatas a dohanyzas ellen

-1995 - A dohényzas elleni kiizdelem gazdasagi szempontjai

-1996 - Sport és miivészet dohanyzasmentesen

-1997 - Az ENSz és szakositott szervei a dohanyzas ellen

MAR MOST KESZULJUNK ARRA, HOGY A DOHANYZASMENTES VILAGNAP SIKERES LEGYEN!



