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Bevezeto

Vilagszerte jelentds kihivast jelent a dohanyzas visszaszoritasa, a dohdnytermékek
fogyasztasa miatt bekovetkezd megbetegedés, haldlozés és gazdasagi karok csokkentése. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, a tovabbiakban: WHO)
Dohényzas-ellendrzési Keretegyezménye' és az Eurdpai Bizottsag iranyelvei, jegyzékonyve
¢és kezdeményezései jelentds szakmai timogatast és megfeleld jogi hatteret biztositanak ehhez
az egyes tagorszagok dontéshozoi és szakemberei szamara.

Az egyik tertilet, ahol az eredmények leginkabb kézzelfoghatoak, a nemdohanyzok védelme.
Az Eurdpai Bizottsag és az Eurdpai Parlament hatarozott célkitlizése az uni6 polgarainak
védelme a passziv dohanyzas karos hatdsaival szemben®. Magyarorszag ezen a téren a vilag
¢lvonalaba tartozé orszagok kozé tartozik, a zart 1égterti kozforgalm helyekre vonatkozo, a
nemdohanyzok védelmét szolgalé magyar jogi szabalyozas® teljes mértékben megfelel az
eurdpai unios, valamint a nemzetkozi szabalyozasnak és iranyelveknek.

Dohényzas kovetkeztében 2010-ben 20.470 ember halt meg Magyarorszdgon, ami az §sszes
halalozés egy hatodat (16%) tette ki. Férfiak esetében az 6sszes halalozas kozel negyede
(23%), ndknél a tizede (9%) volt a dohanyzas kovetkezménye.

Dohanyzas kovetkeztében a Magyarorszagon varhatonal korabbi elhaladlozéas miatt elveszitett
életévek szama 340 ezer volt 2010-ben. Atlagosan a dohanyzé férfiak legalabb 16, a ndk
legalabb 19 évvel roviditették meg az ¢€letiiket. A veszteség kétharmada a gazdasagi
szempontbol legaktivabb életszakaszra, a 35 és 65 év kozotti idészakra esett.*

A hazai adatokbdl is latszik, hogy a dohanyzas sulyos modernkori ,,népbetegség”. A
dohanytermékek’ koziil Magyarorszagon a cigaretta fogyasztasa a legnagyobb mértékd.
Ugyanakkor az elmult évek felmérései alapjan az is lathato, hogy emellett a vizipipa
haszndlata szintén jelentdsen megndvekedett, ami nem csak hazankra jellemzd: 2005-ben a
WHO a vizipipaval kapcsolatos jelentést® adott ki, jelezve ezzel a téma fontossagat.

Az elmult id6szakban tobb tanulmény is leirta a vizipipa hasznalat gyakori el6fordulasat a
kozel-keleti orszagokban, valamint az USA-ban, az Egyesiilt Kirdlysagban és Ausztraliaban. ’

1Egészség[jgyi Vildgszervezet Dohanyzas-ellenérzési Keretegyezménye, amelyet Magyarorszag a 2005. évi lll. torvénnyel
hirdetett ki; http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/content/evsz-dohanyzas-ellenorzesi-keretegyezmeny-
iranyelvek-jegyzokonyvek-jelentesek

2 smoke-free environments, http://ec.europa.eu/health/tobacco/law/free environments/index en.htm

A nemdohanyzdék védelmérél és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl sz6l6 1999. évi
XLII. torvény; a dohanytermékek el&allitasardl, forgalomba hozataldrél és ellenGrzésérdl, a kombinalt figyelmeztetésekrdl,
valamint az egészségvédelmi birsag alkalmazasanak részletes szabalyairdl sz6l16 39/2013. (II. 14.) Korm. rendelet 6

‘A dohanyzas tarsadalmi terhei Magyarorszagon, Kiemelt megallapitasok, Vitrai J; Bakacs M.; Balku E.; Bodrogi J; Demjén T.;
Jo6 T.; Vamos M.; Vitrai J.; Voké Z.; 2012.;
http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/dohanyzas tarsadalmi terhe OEFI 2012 .pdf

SA dohanytermékek elGallitasarol, forgalomba hozatalardl és ellenGrzésérdl, a kombinalt figyelmeztetésekrdél, valamint az
egészségvédelmi birsdg alkalmazdsanak részletes szabdlyairdl szolé 39/2013. (ll. 14.) Korm. rendelet alapjin
dohanyterméknek minésil a cigaretta, szivar, szivarka, pipadohdny és mas fogyasztdsi dohany, vagy egyéb, kilon
jogszabaly szerint dohanyzasra szant, dohany alapanyagu termék.

e Waterpipe Tobacco Smoking: Health Effects, Research Needs and Recommended Actions by Regulators. Advisory Note.
WHO Study Group on Tobacco Product Regulation (Tob Reg), WHO, 2005;
http://www.who.int/tobacco/global interaction/tobreg/Waterpipe%20recommendation Final.pdf

7 The prevalence of waterpipe tobacco smoking among the general and specific populations: a systematic review Elie A
Akl1,2,3*, Sameer K Gunukulal,2, Sohaib Aleem1,4, Rawad Obeid5, Philippe Abou Jaoudel, Roland oneine, Jihad Irani;
BMC Public Health 2011, 11:244; http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2458-11-244.pdf
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Eredete

A WHO jelentése szerint a vizipipat a dohany-, illetve egyéb anyagok fogyasztasanak egyik
eszkozeként, tobb mint négy évszazaddal ezelétt, Afrikdban és Azsiaban, pl. Indidban
hasznaltak eldszor, azonban a pontos eredete maig tisztazatlan.

A vizipipa hasznalata els6sorban Afrika orszagaihoz, Kina, India és Pakisztan kiilonb6z6
régioihoz, valamint az 1980-as évektél a kelet-mediterran régiohoz® kothetd. Népszeriisége
folyamatosan novekszik az 1990-es évektdl az amerikai és az eurdpai orszagokban is.

A vizipipa elnevezése régiotdl fligg, magdba foglal olyan neveket, mint ,,shisha”, ,,boory”
vagy ,,goza”, ez elsésorban Egyiptomra és Szaud-Arébidra jellemz0. A ,,narghile”, ,,nargile”
vagy ,,arghile” kifejezést elsdsorban Izraelben, Jordanidban, Libanonban €s Sziriaban
hasznaljak. ,,Hookah”-ként nevezik Afrika orszagaiban ¢s Indidban, valamint ,,hubble-
bubble”-ként egyéb régidkban.

Szerkezete és miikodése
Ahogy a vizipipa elnevezése® gy a tipusai is nagyon valtozatosak. Régiotol fiiggben
kiilonbozo alakban, méretben, kiszerelésben kaphato.

A vizipipa altalaban 0,5-1,5 méter magas, f6
részei: fej, test, viztartaly, szivoess. '

szén 1=
o . . : - szajresz
A vizipipa fejrészében taldlhato a dohanytolcsér, o oy donany

amely a vizipipa dohanyt tartalmazza. Ennek
tetején talalhat6 a faszén, amit néha egy kup alaka
sapkaval zarnak le, hogy védjék a langot a
kialvastol. A dohdnytolcsért altalaban keramiabol
készitik, amit mazzal vonnak be, ez segiti a
héallosagat és megakadalyozza, hogy a dohanybol
h6 hatasara kiolvadé melasz leégjen. A
dohanytolcsér késziilhet fémbdol, agyagbol, vagy
iivegbdl. Alatta talalhato a talca, melynek feladata
az esetleg lehull6 hamu, parazs 6sszegytijtése.

test

A vizipipazas soran a fogyaszto altal beszivott levegd a faszénen keresztiil felforrésodik, majd
kapcsolatba keriil a nedvesitett dohdnnyal, ami az allaga miatt izzik, illetve fiistol, de nem ég
el. Ezt kovetden a fiist a fémszerkezetli testbe kertil, ahol lehtil, majd egy 2-3 cm hossz
csOvon keresztiil bedramlik a vizzel félig toltott altalaban iivegtartalyba, ahol a fogyaszto
szivasa kovetkeztében a viz felett 1égnyomascsokkenés alakul ki. Ennek hatasara a fiist

W Maziak, K D Ward, R A Afifi Soweid, T Eissenberg; Tobacco smoking using a waterpipe: a re-emerging strain

in a global epidemic; 2004; Tobacco Control;13:327-333.; http://tobaccocontrol.bmj.com/content/13/4/327.full.pdf+html
oA vizipipa elnevezése régiotol fligg. A,shisha”, ,boory” vagy ,goza” elsésorban Egyiptomra és Szaud-Ardabidra jellemzé. A
,nharghile”, ,nargile” vagy ,arghile” kifejezést f6ként lzraelben, Jordaniaban, Libanonban és Sziriaban hasznaljak. ,Hookah"-
ként nevezik Afrika orszagaiban és Indidban, valamint ,hubble-bubble”-ként kiilénbdz6 egyéb régidkban.

10 Radiological hazards of Narghile (hookah, shisha, goza) smoking: activity concentrations and dose assessment; Ashraf
E.M. Khater, Nawal S. Abd El-Aziz, Hamed A. Al-Sewaidan, Kamal Chaouachi; Journal of Environmental Radioactivity 99
(2008) 1808-1814; http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0265931X08001215
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buborékok formajaban atdramlik a vizen, és a tartaly levegét tartalmazd lireges részén
keresztiil a szivocsdbe keriil, ami a tartaly tetejébdl dgazik el. A szivocsd vagy szivocsdvek
végén a szipka talalhato, melyen keresztiil a fiist a fogyaszto szajaba, majd szervezetébe jut. A
vizipipazas alatt a dohanyosok tobbszor Gjratoltik vagy kiegészitik a faszenet.

A vizipipa dohanynak 3 formaja van: moassel’’ , jurak és tumbak®. Az ésszetételiik valtozo, a
benntik talalhaté dohany pedig nem egységesitett. 10

A moassel 30%-ban dohdnyt és 70 vagy annal kevesebb szazalékban mézet, cukornadat,
valamint glicerolt és kiillonbdz0 izesitoket (pl. alma, mangd, banan, eper, narancs, sz6l106,
cappuccino) tartalmaz.

A jurak 30% dohanyt, 50% nadcukorlevet, 20-25% fliszert és szaritott gylimolcsoket
tartalmaz, azonban lehet izesités nélkiili is.

A tumbak (vagy ajami) tiszta, sotét dohany.

A vizipipa elektronikus (e-hookah) véltozatban is 1étezik, melynek felépitése és miikddése az
elektronikus cigarettahoz hasonlit, azonban az egészségre gyakorolt hatasairl bdvebb
informaciok jelenleg nem allnak rendelkezésre. Azonban, mivel a nikotin bizonyitottan
egészségkarosito €s erds fliggdséget okozd szer, a nikotin tartalmu e-vizipipa hasznalata is
karos hatast a fogyaszto szervezetére.

El6fordulas és gyakorisag

A WHO jelentése szerint a vizipipa hasznalata leggyakoribb az afrikai régioban (Eszak-
Afrikaban), a kelet-mediterran és a dél-kelet dzsiai régidban. 1990 6ta a vizipipa f6leg a fiatal
generacid korében, egyetemi hallgatok és kozépiskolas fiatalok kozott terjed leginkabb a
vilagban.

Ezt az éllitast egy 2011-ben elkészitett 6sszefoglald tanulmany is alatdmasztja.” A
kozépiskolasok korében a vizipipa hasznalat gyakorisaga az Egyesiilt Allamokban 12-15%
kozé tehetd €s f0leg az arab szdrmazasu tanulok korében elterjedt, az arab orszagokban 9-16%
kozé tehetd, Esztorszagban 21% és Libanonban 25%. Hasonloképpen elterjedt a vizipipa
hasznalat az egyetemi hallgatok korében, az arab orszagokban 6%, az Egyesiilt Kiralysagban
8%, az Egyesiilt Allamokban 10%, Sziridban 15%, Libanonban 28% és Pakisztanban 33%
vizipipazik.

A vizipipa hasznalat gyakorisaga a felnétt korosztalyban a kovetkezd: Pakisztan (6%), Arab
orszagok (4-12%), Ausztralia (11%-a az arabul besz¢éld populacionak), Sziria(9-12%),

" mu’assel, arabul mézest jelent
'2 A moassel és jurak altaliban tiizzel szaritott vagy nap érlelte sotét dohanyt tartalmaz, illetve gyakran keverik

mas fajtakkal, pl. Burley-vel. Eltér6 eljarassal késziil, de so6tét dohanyt tartalmaz a tumbak is. A vizipipa
dohanyban talalhaté dohany a Petunioides alnemzetség/Nicotiana Alata Persica fajtahoz tartozik, de mar
hasonlitottak a Russian Makhorka-hoz is, ami a Nikotiana Rustica alnemzetséghez sorolhato.
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Libanon (5%) és Egyiptom (11-15%). Tovabba, Libanonban a ndk 5-6% hasznalt vizipipat
terhessége alatt.

A tanulmany eredményei egybehangzdak voltak a WHO altal k6zolt Global Youth Tobacco
Survey (GYTS) és egyéb felmérések eredményeivel. A vizipipazas gyakorisaga tehat
riasztoan magas, foleg a kdzépiskolas tanuldk és az egyetemi hallgatok korében, melynek
egyik lehetséges oka, egy amerikai kutatas szerint, a vizipipa kadvézok és barok hirtelen
nagyszamu megjelenése. Egy 2004 aprilisdban publikalt cikkbdl kidertil, hogy az USA-ban
1999 6ta 200-300 1j vizipipa bolt, kavézo nyilt a féiskolak kdzelében, illetve az American
Journal of Public Health jelentette, hogy Pittsburgh-ben, 4 hookah bar nyilt a Carnegie Mellon
University and the University of Pittsburgh-i egyetemek kevesebb, mint 5 mérfoldes
korzetében.

Hazankban az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, Dohanyzas Fokuszpontja éltal végzett
2012-es ifjusagi felmérés adatai alapjan elmondhato, hogy a 13-15 éves korosztaly kozel 20
%-a (fiuk 24%, lanyok 15%) hasznalt vizipipat a megkérdezés idépontjat megel6z6 30
napban."> A 2013-ban megismételt Nemzetkozi Ifjusagi Dohanyzas Felmérés adatai alapjan
az elmult 30 napban vizipipazo fiatalok aranya kis mértékben 17%-ra csokkent. A kutatés
eredményei alapjan, azonban elmondhato, hogy a cigaretta utan a vizipipa a fiatalok korében a
masodik legkedveltebb dohanytermék. '*

A 2012-es felndtt dohanyzas felmérés'® soran megkérdezett 1500, 18 éven feliili felnétt koziil
nem volt olyan valaszado, aki naponta vagy hetente hasznalt volna vizipipat és/vagy e-
vizipipat, ugyanakkor a 2013-ban megismételt felmérés adati alapjan a felndtt magyar
lakossag 0,22% hasznalt vizipipat.'®

A vizipipaval kapcsolatos tévhitek

A vizipipaval kapcsolatos tévhitek kialakulasa a 16. szdzadra vezethetd vissza. Indidban az 1.
Akbar uralkodasa alatt €It orvos, Hakim Abul Fath allitotta el0szor, hogy a vizipipa fiistje
artalmatlannd valhat, ha atszlirddik egy sziik, vizzel teli tartdlyon. Ez a tévhit széles korben
elterjedt, és a mai napig ¢l a fogyasztok korében.

A koztudatban €16 tovabbi tévhitek, amelyeknek nincs valos alapja és félrevezetoek:

B GYTS 2012 felmérés ténylap;

http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/0 IDF Tenylap Mo VEGLEGES 20130211.pdf

¥ Nemzetkdzi Ifjusagi Dohdnyzasfelmérés (GYTS) 2013. Ténylap; Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, Dohanyzas
Fokuszpont;

http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/GYTS 2013 tenylap 20140528.pdf

3 Felnétt Dohanyzas Felmérés; Balku E.; Demjén T.; Vamos M., Vitrai J.; 2012.
http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/17 evnel idosebb lakossag dohanyzas felmeres
honlapra 20131009.pdf

8 Felnétt Dohanyzas Felmérés; Balku E.; Demjén T.; Kimmel Zs.; Varsanyi P., Vitrai J.; 2013.
http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/17 evnel idosebb lakossag dohanyzas felmeres |
| _honlapra 20140128 v2.pdf
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e A vizipipazas soran kevesebb nikotint visziink be a szervezetiinkbe, ezért az
egészségesebb a cigarettazasnal.

e A vizipipazas kevésbé irritalo, ezért kevésbé karos a 1égzdszervrendszerre.

e A vizipipa dohanyhoz adott gyiimolcs egészségessé teszi a vizipipazast.

A kiilonb6z6 mitoszok a médian keresztiil megerdsodtek, €s az interneten megjelentek a
vizipipazast dics6itd hirdetések, amelyek legtobbszor helytelen informéciokat szolgaltatnak a
vizipipa hasznalatarol, ezzel is eldsegitve a vizipipazas terjedését. Egy magyarorszagi vizipipa
webdruhaz honlapjan a vizipipazast a nyugalom ¢és relaxacioé formajaként emlegetik, ,,a
dohényzas illatos miivészete, csoportos szertartasos relaxacio”-ként definiadljak a vizipipazast,
mellyel azt az illuziot keltik az olvasoban, hogy a vizipipa hasznélata jotékony hatassal van a
szervezetre.

Azonban a kutatasok eredményei megerdsitik azt a tényt, hogy a vizipipazassal kapcsolatos
tévhit, mi szerint a vizipipa dohdnyfiistb6l a méreganyagok a vizen keresztiil kisziirddnek,
hamis, €s korrigalasra szorul.

A vizipipa egészségre gyakorolt hatasai

A vizipipa hasznalatnak a fogyasztod egészségére gyakorolt hatdsat jelenleg is tobb kutatas
vizsgalja, az alabbiakban az aktudlisan rendelkezésre allo megallapitdsokat dsszegezziik. A
vizipipa szervezetre gyakorolt hatasait sok tényez6 befolyasolja, példaul az eszkdz maga, a
vizipipa hasznalat mddszere, a hasznélat idGintervalluma €s a vizipipa dohdny mindsége,
fajtaja. A belélegzett dohanyfiist mennyisége fiigg a vizipipa méretététol, a viztartaly
kapacitasatol €s a szivocso hosszatol. A kutatasi eredményeket nehéz standardizalni, mert a
vizipipazok altal beszivott foflist dsszetevdi a faszén tipusatol €s mennyiségétdl, valamint a
mérés adott pillanatatol fliggden valtoznak. A kdvetkezOkben azokat a f6bb anyagokat
ismertetjlik, amelyeket kimutattak a fiistben, és egészségkarositd hatdsukat tobb kutatas is
alatamasztja.'’

Egy 2009-es kutatas 0sszehasonlitotta a vizipipa €s cigaretta fiistjének szén-monoxid
tartalmat, és arra az eredményre jutott, hogy a vizipipazas elsd 5 percében négyszer akkora
szén-monoxid szint emelkedés mutathat6 ki a véraramban, mint egy cigaretta elszivasa esetén.
Egy teljes vizipipa hasznalat (kb. 45 perc) alatt, egy cigaretta elszivasdhoz viszonyitva, a
vérplazma szén-monoxid tartalma §sszességében haromszorosara emelkedik. A vizsgalat n.
dohanyzas topografiai'® adatai azt mutattak, hogy a cigarettahoz viszonyitva, egy 45 perces
vizipipa hasznalat 40-szer nagyobb fiisttérfogatot eredményez, mint a cigarettazas. ©° A WHO
jelentése szerint 20-80 percig tartd vizipipazas sordan a dohanyos 50-200 pofékelést végezhet.
Egy belégzés soran 0,15-1 liter filistbelégzésére is sor kertil, amely egy teljes vizipipa

v Waterpipe smoking and nicotine exposure: A review of the current evidence; M. James Neergaard, Dr.P.H., Pramil Singh,
Dr.P.H., Jayakaran Job, M.D., Dr.P.H., and Susanne Montgomery, Ph.D. Nicotine Tob Res. 2007 October ; 9(10): 987-994;
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3276363/

.\ dohanyzas maddszerének jellemzésére hasznalt mutatd, amely szamszer(siti a pofékelés mennyiségét, térfogatat,
gyakorisagat.

9 Waterpipe Tobacco and Cigarette Smoking Direct Comparison of Toxicant Exposure; Thomas Eissenberg, PhD, Alan
Shihadeh, ScD; Am J Prev Med 2009; 37(6):518-523 http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749379709005832
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hasznalat alatt annyi fiistot jelent, amennyit egy cigarettaz6 100 vagy ennél is tobb cigaretta
elszivésa soran 1élegez be.®

A fent emlitett kutatas a CO-szint mérése mellett a vérplazma nikotinszintjét is vizsgalta. A
vizsgalat megallapitotta, hogy egy vizipipa hasznalat alatt kialakuld plazma nikotin
csucsértéke hasonlo a cigarettazas alatt kialakulo szinthez. A vérben talalhat6 nikotin
jelenlétét alatamasztotta a szivritmus valtozas is, mely a fizioldgiailag aktiv nikotinforgalom
hatasara alakul ki. Egy 2012-es tanulmény szerint a vizipipa féaramu fiistjének
nikotintartalma nagyobb, mint a cigarettaé (a vizipipa 2-4%-ot tartalmaz dsszehasonlitva az 1-
3% tartalmu cigarettaval). > Azon tul, hogy a legmagasabb nikotin koncentracié hasonl6 vagy
nagyobb a vizipipadban, mint a cigarettdban, a hosszan tartd (45 perces) hasznalat miatt
nagyobb mértékii a nikotin mérgezés a vizipipat hasznalok korében.*

A fiistben talalhat6 nikotintartalom fiigg a vizipipaban hasznalt dohany nikotintartalmatol, a
vizipipadohany nikotintartalma vizipipadohany fajtatol fliggen valtozo. Az izesitett vizipipa
dohany (moassel) esetében az atlagos nikotintartalom 3,35 mg/g, ami tekintve, hogy egy
hasznalat 4tlag 20g dohany felhasznalasat jelenti 67 mg-t jelent. Az izesitetlen dohany
(tumbak) hasznalata - mivel egységnyi térfogatban tobb a dohany - nagyban emeli a nikotin
expoziciot. A vizipipaban felhasznalt izesitetlen dohany grammonként atlagban 35,65 mg/g
nikotint tartalmaz, ami egy atlagos hasznalat soran 6sszesen 713 mg-ot jelent. Az izesitett
dohanyhoz képest az izesitetlen egy grammjaban tehat 10-szer nagyobb a nikotintartalom. A
nikotintartalom tekintetében az egy vizipipa hasznalat alatt elfogyasztott izesitett dohany a
cigarettaval dsszehasonlitva 6.5, mig az izesitetlen dohdny 70 olyan cigarettanak felel meg,
amiben 10,2mg/cigaretta®’ a nikotintartalom. ¥’

A fent mar emlitett 2007-es 0sszefoglald tanulmany alapjan elmondhatd, hogy a naponta
vizipipazok (akik 1-10-szer toltik a vizipipat) 10 cigaretta elszivasdval megegyez6 nikotin
mennyiséggel, mig egy alkalmi vizipipazoé (a 4 naponta vizipipazok) 2 cigarettanak megfeleld
nikotin mennyiséggel mérgezik a szervezetiiket.'’

Ugyanez jelentés'” cafolta azt az allitast, amely szerint a viz elvonja a dohanyfiistben talalhaté
nikotin f6 részét. Igazoltak, hogy a nikotin egy része ugyan kivonodik a vizben, de a
legnagyobb mennyiség (tobb mint 2 mg egy hasznalat soran) megmarad a beszivott fiistben.
A cigarettdhoz hasonloan itt is a filist csokkent nikotintartalma miatt valdszintisithetd, hogy a
dohényos a kivant hatés elérése érdekében annyi fiistot vesz magahoz, amellyel fedezni tudja
a fliggdsége miatt megszokott nikotin mennyiséget. A tobb fiisttel azonban tobb toxikus
vegyiilet keriil a szervezetébe.

2 Mohammad Hossein Boskabady; Lila Farhang; Mahbobeh Mahmodinia; Morteza Boskabady; Ghlam Reza Heydar;
Comparison of pulmonary function and respiratory symptoms in water pipe and cigarette smokers;2012.;
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1440-1843.2012.02194.x/pdf

21 WHO riport, Addiction to nicotine;

http://www.who.int/tobacco/publications/gender/en tfi gender women addiction nicotine.pdf
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Nikotinfliggének tekinthetd, aki 5 vagy annal tbb cigarettat sziv **(1 mg nikotin/ cigaretta)
naponta. Tehat a jelenlegi bizonyitékok alapjan elmondhatd, hogy a naponta vizipipazok
fiiggdségi magatartast mutatnak (10 mg nikotin bevitele naponta) illetve, hogy az alkalmi
vizipipazok a fliggének szamito szint alatt helyezkednek el (4 mg nikotin bevitele 24 6ra
alatt)."”

Bér a katrany mennyisége alacsonyabb a vizipipa flistjében, azonban tobb vizsgalat
kimutatta®, hogy a dohanybol és faszénbél eredé fiist a szén-monoxid és a nikotin mellett
poliaromas szénhidrogén (PAH) vegylileteket, valamint aldehideket, nitrogén-monoxidot,
furdnt és nano-vegyiileteket is tartalmaz. A toxinok egy része megtalalhato a vizipipa altal
termelt kdrnyezeti dohanyfiistben is.**

Osszehasonlitva a cigarettaval, a vizipipa dohany tébb mutagént és karcinogént tartalmaz. A
cigarettaval 6sszehasonlitva, egy vizipipa hasznalat soran 3-245-szor tobb PAH vegyiiletet
keriil a felhasznalo szervezetébe, kromoszomavaltozasokat eldidézve ezzel. A vizipipa flst
gazdag olyan anyagokban (Benzo(a)pyrine, Dibenz(a,h) anthracene, Indeno(1,2,3-cd)pyrene),
melyek DNS sériiléseket okoznak, valamint a a hozzaadott cukor atalakul aldehid
vegyliletekké, amelyek a DNS lanc torését okozzak. A faszén altal keletkezett fiist arzén és
krom tartalmt nehézfémeket tartalmaz, amelyek szintén mutagének. A vizipipa fiistje szabad
gydkoket is tartalmaz, amelyek oxidativ DNS kérosodast okozhatnak. Osszefoglalva, a
vizipipa doh4ny hasznalata nagyobb mértékben genotoxikus, mint a cigarettazas.”

A vizipipa és cigaretta fiist hatasai eltéréek lehetnek az inhalacié mértékétdl és modszerétdl
fiiggden. Ha a fiist normal belégzéssel kertil be a szervezetbe, kisebb a 1égzdszervrendszerre
gyakorolt hatasa, mig a mély inhalacioval szignifikdnsan ndnek a 1égzdszervrendszerben
megfigyelhetd karos tiinetek, tovabba csokken a tiidéfunkcio értéke. Az eredmények hasonld
1égzbészervrendszeri tiineteket mutattak a vizipipa és a mély inhalacios cigarettazas kozott,
ami azt jelenti, hogy a vizipipazasnak hasonl6 hatdsai vannak, mint a mély inhalaciés
cigarettazasnak. »°

A rendszeres vizipipa hasznalat klinikai kovetkezményei nagyon hasonlitanak a cigarettazas
kovetkeztében kialakult patologias elvaltozasokhoz. Tobb kutatés is bizonyitotta, hogy a
vizipipa fiistje karos hatassal van a tlidokapacitasra, csokkenti a 1éguti funkciot és a bronchus
fa tonusat.”® Tovabba, a vizipipa hasznaloknal nagyobb mértékben csokken a tiidéfunkcio,
mint a cigarettat hasznaloknal.®

22 5 dohanyzas leszokds tdmogatdsanak szakmai iranyelve; 2009;
http://www.koranyi.hu/index.php?option=com content&view=article&id=85&Itemid=261

23 Enas S. Alsatar; Mohammad Azab; Omar F. Khabour; Karem H.Alzoubi; May F. Sadi; Assessment of DNA damage using
chromosomal aberrations assay in lymphocytes of waterpipe smokers; International Journal of Occupational Medicine and
Environmental Health 2012;25(3):218 — 224; http://download.springer.com/static/pdf/72/art%253A10.2478%252FS13382-
012-0027-5.pdf?auth66=1402756746 7d19a521dbc0d03f59b593c44e70e605&ext=.pdf

2% Acute toxicant exposure and cardiac autonomic dysfunction from smoking a single narghile waterpipe with tobacco and
with a “healthy” tobacco-free alternative Caroline O. Cobba,1, Kamar Sahmaranib, Thomas Eissenberga, Alan Shihadehb,*
Toxicology Letters 215 (2012) 70— 75

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3641895/pdf/nihms417496.pdf
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A fentiekben mar emlitett genotoxikus hatas kovetkeztében, rendszeres vizipipazas soran
tiido-, 1égeso-, szdjiiregi és hugyhdlyag karcindma alakulhat ki. Valamint 6sszefliggést
talaltak a nyeldcs6- és gyomorrak €s a rendszeres vizipipazas kozott. A szakirodalom azonban
kihangsulyozza, hogy ezek a vizsgalati eredmények tovabbi megerdsitést igényelnek.
Tovabba, tobb kutatas Osszefiiggést talalt az érelmeszesedés, illetve korondria érbetegségek és
a vizipipazas kozott.

A folyamatos vizipipa hasznalat fertilitas zavarokhoz vezethet, valamint a terhesség
iddtartama alatt bevitt magas CO-bevitel arthat a magzatnak: alacsony sziiletési suly és Apgar
érték (életrevaldsagi-index) alakulhat ki, valamint a magzat halaldhoz is vezethet.?

A koz06s vizipipa hasznalat eldsegitheti bizonyos fert6zo betegségek terjedését, kimutattak,
hogy a Helicobacter pylori jobban terjed a vizipipat hasznalok kérében, mint a nemdohanyzok
korében, de egyéb patogének terjedését is elésegiti.”

A vizipipaval kapcsolatos fogyasztoi szokasok, attitiidok

A vizipipa hasznélat nem csak dnmagaban, a fentebb ismertetett okok miatt jelent veszélyt az
egészségre, hanem a fiatalok gyakran keverik a vizipipadohanyt alkohollal, vagy helyettesitik
azt cannabis szarmazékokkal.

A legtobb fiatalban a vizipipa hasznalat kialakitja az érettség és fliggetlenség érzését, amelyet
a feln6tté valas részeként élnek meg. A vizipipazas, mint csoportos tevékenység soran még
jobban érezhetd a csoportnyomas és az egymas elfogadasa, amelyen keresztiil a fiatalokban
kialakul egyfajta hovatartozas. Tovabbi problémat jelent a kimondatlan sziiléi elfogadas a
lakossag korében €16 tévhitek miatt.

Osszegségében elmondhatd, hogy a tarsadalmi és csaladi elfogadottsagot ndveli a fent emlitett
tévhit, amely a vizipipazast egy kevésbé artalmas dohanyzasi formanak tartja, valamint az
egyes kulturdkra jellemz6 tobb évszazados torténelemi hattér. Ezek nagyban hozzajarulnak a
vizipipa terjedéséhez f8leg a fiatal korosztalyban, els6sorban a nék és lanyok korében.?

A tévhiteket erdsitik a vizipipa dohanyokon feltiintetett félrevezetd informaciok. Az izesitett
dohanytermékek (moassel) 77%-4an , katrany 0,0%” jelolés van feltiintetve. Onmagéban ez az
informécié nem hamis, ugyanis a dohanyban valoban nem talalhat6 katrany, de a vasarlot
félrevezeti, hiszen az olvaso azt hiheti, hogy a dohanytermék haszndlata soran sem termelddik
katrany. *° 2005-ben a WHO ajanlatot tett a jeldlés tiltasara.

A csomagoldson a nikotintartalom feltiintetése is téves. 2012-ben egy kutatas®® harom
kiilonboz6 fajta vizipipadohany (Al Fakher, Starbuzz és Nakhla) csomagolasan feltiintetett

2> The effects of waterpipe tobacco smoking on health outcomes: a systematic review; Elie A Akl,1,2 Swarna Gaddam,2
Sameer K Gunukula,2 Roland Honeine,1 Philippe Abou Jaoudel and Jihad Irani3; International Journal of Epidemiology
2010;39:834-857; http://ije.oxfordjournals.org/content/39/3/834.full.pdf+html

26 Andrea R Vansickel, Alan Shihadeh, Thomas Eissenberg; Waterpipe tobacco products: nicotine labelling versus nicotine
delivery; Tobacco Control 2012; 21:377e 379; http://tobaccocontrol.bmj.com/content/21/3/377 full.pdf+html
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nikotintartalom valosagat vizsgalta a vérplazmabol kimutathatd nikotin szint alapjan. Az Al
Fakher és Starbuzz termékeinek csomagolasan a nikotintartalom 0,05%-ként, a Nakhlan
0,5%-ként volt feltlintetve. A vérplazma nikotintartalmanak vizsgélata soran azonban kideriilt,
hogy az Al Fakher hasznalata soran 11,4 ng/ml, a Starbuzz esetében 5,8 ng/ml és a Naklha
esetében 9,8 ng/ml nikotin volt kimutathatd. Az eredményekbdl lathato, hogy a csomagolason
feltiintetett 0,05% nikotintartalom esetében tobb nikotin keriilt a szervezetbe, mint a 0,5%
nikotin feltiintetett dohdny termék esetében. Az eredményekbdl tehat lathatd, hogy a
csomagolason feltlintetett nikotin mennyisége nem jellemzi megfeleloképpen a szervezetbe
keriilt nikotin mennyiségét.

Tovabbi probléma, hogy a csomagolasokrdl vagy hidnyzik, vagy nagyon kis teriiletet (3,5%)
fed le az egészségveédd felirat.”, azonban a hazai szabalyozas itt is eléremutatd: a hazankban
kaphato dohanytermékek csomagolasat — igy a vizipipadohanyét is — képekkel kombinalt
figyelmezteté jelzéssel kell ellatni®’.

A 2005. évi WHO jelentése ajanlasa

A WHO dohanytermékek szabalyozasaért felelds csoportja a Dohanyzas-Ellendrzési
Keretegyezmény alapjan a tobbek kozott a kovetkezd népegészségiigyi beavatkozasokat
slirgeti a vizipipa hasznalata és az azzal 0sszefiiggé megbetegedések visszaszoritdsanak
érdekében:

1. A dohanytermékekre vonatkozé szabalyozasoknak vonatkoznia kell a vizipipara és a
vizipipadohanyra is.

2. A vizipipakndl és a vizipipadohanynal is alkalmazni kell az egészségvédo feliratokat.

3. A termék biztonsdgossagara és csokkent artalmassagara vonatkozé utalasokat be kell
tiltani.

4. Az olyan félrevezetd feliratokat, amelyek a termék biztonsagossagara utalnak, (pl. a
”Katrany 0 mg/ cigaretta”) be kell tiltani.

5. A prevencios stratégidkat alkalmazo €s leszokas tamogatasra kiterjedd atfogo
dohanyzaskontroll tevékenységeknek ki kell terjedniiik a vizipipa hasznalatra is.

6. A cigarettdhoz és egy¢b fiisttel jaré dohdnytermékekhez hasonldan a vizipipazast be
kell tiltani a zart légterti nyilvanos helyeken.

7. Az egészségiigyi szakembereket, a torvényhozokat, valamint a lakossagot stirgdsen
tajékoztatni kell a vizipipazas és az abbol eredd passziv dohanyzas egészségi
kockazatairol, kiilonds hangsulyt fektetve a gyerekek €s a varanddsok védelmére.

8. Javasolt atfogd dokumentum készitése a vizipipa egészségi hatasairdl.

A nemdohanyzdk védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl sz616 1999. évi
XLII. térvény 6. §; a dohdanytermékek elGallitasardl, forgalomba hozataldrdl és ellenérzésérdl, a kombinalt
figyelmeztetésekrdl, valamint az egészségvédelmi birsag alkalmazdsanak részletes szabalyairdl sz6l6 39/2013. (II. 14.) Korm.
rendelet 6. § (2)
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Tennivalok

A 2005-6s WHO ajanléasok egy része teljesen vagy részlegesen megvaldsult hazankban. A
dohanytartalmu vizipipa hasznalatéra is kiterjed a 2012. januar elsejétdl érvényben levo
szabalyozas, miszerint tilos a dohanyzas zart, kozforgalma helyeken.?®

A gazdasagi reklamtevékenység alapvetd feltételeirdl €s egyes korlatairol szolo 2008. évi
XLVIIL térvény megtiltotta a dohanytermékek - igy a vizipipa dohanytermékek reklamjat,
valamint 2013. januar elsejétdl csak kombinalt figyelmeztetésekkel ellatott dohanytermék
forgalmazhaté Magyarorszagon®. Ez a szabalyozas a vizipipa dohanytermékekre is kiterjed.

A kutatasi eredményekbdl lathato, hogy a vizipipazas egy globalisan terjedd, a nyugati
tarsadalmakat is egyre inkdbb érintd j dohdnyfogyasztasi forma. Szerencsére egyre tobb
vizsgalat késziil olyan orszdgokban, ahol a vizipipa hasznalat nagy multra tekint vissza,
feltarva ezzel a rendszeres vizipipa haszndlatanak hosszu tavl egészségkarositod hatasait.

A kiilfoldi klinikai kutatdsok monitorozasan tal tovabbi felméréseket kell végezi hazdnkban a
vizipipa hasznalat eléfordulasaval és a fogyasztasaval kapcsolatos viselkedési mintak
teriiletén a kiilonbozo célcsoportok esetében, valamint hangstlyt kell helyezni a vizipipazéssal
¢és annak kornyezeti hatasaival kapcsolatos adatgytijtésre is.

A vizipipa hasznalat elsdsorban a 13-24 éves korosztaly korében terjed. Az izesitések,
valamint a kereskeddk marketingje segitségével a fiatal generacié szamara vonzoé a
vizipipazas, amely negativan befolyasolhatja a fiatal korosztaly felndtté valasat.

A dohédnytermékek eldallitasanak, forgalmazasanak és fogyasztasanak a szabalyozésa és
monitorozasa soran fokozottan figyelni a vizipipazasra, valamint hangstilyosabban kell
kommunikalni a veszélyeit a lakossag és kiilonosen a fiatalok részére.

%A nemdohanyzdk védelmérdl és a dohdnytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl szolé 1999. évi
XLII. térvény

2 A nemdohanyzdk védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl sz616 1999. évi
XLII. térvény 6. §; a dohdanytermékek elGallitasardl, forgalomba hozataldrdl és ellenérzésérdl, a kombinalt
figyelmeztetésekrdl, valamint az egészségvédelmi birsag alkalmazdsanak részletes szabalyairdl sz6l6 39/2013. (II. 14.) Korm.
rendelet 6. § (2)
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