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KIVONAT az ,,E-cigaretta hasznalat a fiatalok és fiatal felnottek korében: Tisztiféorvosi
jelentés”-bol

(Forras: U.S. Department of Health and Human Services. E-Cigarette Use Among Youth and
Young Adults. A Report of the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and
Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2016.
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/documents/2016 SGR Full Report non-508.pdf")

Eloszo

Az e-cigaretta hasznalat az amerikai serdiilk és fiatal felnéttek korében kiemelkedden fontos
népegészségligyi probléma. Az elektronikus cigaretta hasznalat jelentésen ndvekedést mutatott az
elmult években. 2011 és 2015 kozott a kozépiskolasok kdrében ez a novekedés megddbbentd mértéki,
900%-o0s volt. Ezek a termékek napjainkban a leggyakrabban hasznalt dohanytermékek a fiatalok
korében az Egyesiilt Allamokban, feliilmulva az olyan, hagyomanyosnak szdmito6 dohanytermékek
népszerliségét, mint a cigaretta, szivar, ragédohany és vizipipa. A legtdbb e-cigaretta tartalmaz nikotint,
amely fliggdséghez vezethet, és karosithatja a serdiilokorban az agyszerkezet fejlodésének alakuldsat.

A serdiilok és fiatal felnottek agya sériilékenyebb a nikotinnak valo kitettség karos hatdsaival szemben,
mint a felnotteké. Filiggoséget alakithat ki, hajlamosit egyéb fliggdséget okozo anyagok hasznalatara,
illetve impulzuskontroll csokkenést, figyelemi,- kognitiv- és hangulatzavarokat okozhat. Mindemellett
csecsemoOhalalt, hallaskarosodast okozhat, kihatassal van a viselkedésre, elhizashoz vezethet, valamint
a figyelmi és kognitiv funkciok zavarat eredményezheti.

Az elektronikus cigaretta nikotin tartalmu folyadékanak lenyelése akut mérgezést és halalt is okozhat.

A jelentés ravilagit arra, hogy mi az, amit tudunk, és mi az, amit nem az elektronikus cigarettarol. A
tudomanyos bizonyitékok egyeldre hézagosak, a jelentés dsszeallitdsaval egy idoben is folyamatosan €s
gyorsan valtoznak ezen elektronikus termékek haszndlatinak moddozatai. Az elektronikus cigaretta
utantolté folyadékanak melegités és parologtatas soran keletkezett dsszetevoi — tobbek kozott az izesitd
szerek, oldoszerek és mérgez6 anyagok — egészségre gyakorolt hatasai és potencialisan karos dozisai
még nem teljesen ismertek.

Mindazonaltal, bar az e-cigaretta altalaban kevesebb mérgezd anyagot bocsat ki, mint az égéssel
fogyasztott dohanytermékek, ismert tény, hogy az e-cigaretta aeroszolja nem veszélytelen. Bar naprol-
napra, egyre tobbet tudunk meg az elektronikus cigarettarol, jelenlegi tudasunk mar elegendd ahhoz,
hogy 1épéseket tegyiink annak érdekében, hogy megvédjiik a fiatalokat ezeknek a termékeknek a karos
hatasaitol. Az el6z6 tisztifoorvosi jelentések megallapitasai szerint a dohanytermékek fogyasztasanak
kialakulasa serdiil6- és fiatal felnott korban kezdddik. A tarsadalom egyiittes feladata tenni azért, hogy
megeldzze és csokkentse az elektronikus cigaretta hasznalatanak mértékét a serdiilok és fiatal felndttek
korében. Tudomanyosan alatdmasztott megel6zd és oktatd stratégiak bevezetésére van sziikség. Az
egészségligyi szakembereknek, sziiloknek és tanaroknak felvilagositast kell adniuk a fiatalok szdmara a
nikotin veszélyeirdl, és elbatortalanitani ket a dohanytermékek hasznalatatol, ideértve az e-cigarettat
is. Ok pozitiv példat is allithatnak a fiatalok szamara a dohanyfiist mentes életvitellel, és batorithatjék a
mar dohdnyzokat a leszokasra. A dohanyfogyasztas barmely formajanak megel6zése a serdiilok és fiatal
felnéttek korében elengedhetetlen a dohanyzas jarvanyként valéd terjedésének megakadalyozasara az
Egyesiilt Allamokban.
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Bevezetés, kovetkeztetések és ez e-cigaretta torténeti hattere

Ez a fejezet bemutatja a Tisztiféorvosi jelentés legfébb kovetkeztetéseit, és az egyes fejezetek
konkluzidit. Az e-cigaretta sajat torténelmi kontextusaban keriil bemutatasra, ezen eszkdzok elemeinek
és terméktipusainak attekintésével. 2016-ban az FDA bejelentette a végleges, e-cigarettdra vonatkozo
szabalyzasat, amely a ,,Family Smoking Prevention and Tobacco Control” térvény hatalya ala tartozik.
A fejezet felvazolja az e-cigaretta szabalyozasanak lehet6ségeit, kiilonos tekintettel a serdiilokre és a
fiatal felndttekre, a korabbi sikeres dohanyzas szakpolitikakat alapul véve.

Meg kell védeni a fiatalokat attdl, hogy elkezdjék vagy folytassak a nikotin tartalmi termékek
hasznalatat. Ennek sziikségessége erés alapot biztosit arra, hogy a jovoben az elektronikus cigaretta
helyi, allami és nemzeti szintl szabalyzas ala keriiljon.

Az e-cigaretta hasznalatdnak mintazata az amerikai serdiilok ¢és fiatal felndttek
korében

1. Azoknak a kozépiskolasoknak az aranya, akik valaha vagy az elmult 30 napban hasznaltak e-cigarettat
2011 ota, tobb mint haromszorosara emelkedett. Azoknak a 18-24 év kozotti fiataloknak az aranya, akik
valaha hasznaltak e-cigarettat, tobb mint megkétszerez6dott 2013 és 2014 kozott, a 2011 és 2013 kdzotti
iddszakban el6forduld viszonylag valtozatlan hasznalati arannyal dsszevetve.

2. A rendelkezésre allo legfrissebb adatok azt mutatjak, hogy az elmult 30 napos e-cigaretta hasznalat
prevalenciaja hasonld a kozépiskolasok (2015-ben 16%, 2014-ben 13,4%) és a 18-24 évesek korében
(2013-ban és 2014-ben 13,6%,), Osszehasonlitva az altalanos iskolasok (2015-ben 5,3%, 2014-ben
3,9%) és a 25 éves vagy annal iddsebb felnbttek adataival (2013-ban és 2014-ben:5,7% ).

3. Kizarolag az elmult 30 napos e-cigaretta hasznalatot tekintve a 8., 10., és 12. osztalyos tanuldok
korében (6,8%, 10,4% illetve 10,4%) meghaladta a kizar6lag hagyomanyos dohanytermék fogyasztasat
az elmult 30 napban 2015-ben (1,4%,2,2%, és 5,3%). Ezzel ellentétben 2013-2014-ben a 18-24 évesek
korében, kizarélag az elmult 30 napos hasznalatot tekintve, a hagyomanyos dohdnytermék-fogyasztas
9,6 % volt, mig az e-cigarettaé 6,1%. Mindkét korosztalyban gyakori volt a pArhuzamos hasznalat.

4. Az e-cigaretta haszndlat er6sen Osszefiigg mas dohanytermékek hasznalataval a fiatalok korében,
kiilonosképpen a fiistképzéssel jardo dohanytermékek fogyasztasaval. 2015-ben példaul a kdzépiskolasok
58,8 szazaléka parhuzamosan hasznalt e-cigarettat és fogyasztott dohdnyterméket.

5. Az iddsebb spanyolajka és fehér didkok gyakrabban hasznaljak az elektronikus cigarettat az
afroamerikai tarsaikhoz képest. A spanyolajku, fehér és az alacsonyabb iskolazottsagu fiatal férfiak
korében gyakoribb az e-cigaretta hasznalat, mint a ndk, az afroamerikai és a magasabb iskolazottsagu
tarsaik esetében.

6. Az elektronikus cigaretta hasznalat leggyakrabban emlitett okai a serdiilok és fiatal felndttek kdrében
a kivancsisag, az izesités/aroma, ¢s a tobbi dohanytermékhez képest alacsonyabbnak vélt karosito hatas.
Az e-cigaretta, mint a dohanyzasrol leszokast timogatd eszkdz nem szerepelt a fiatalok altal felsorolt
fentebb emlitet indokok kozott.

7. Az izesitett elektronikus cigaretta haszndlat a 18-24 éves korosztalyban magasabb, mint a 25 év
feletticknél. S6t, a valaha e-cigarettat kiprobalo fialok tobbsége izesitett eszkdzt hasznalt a kiprobalas
soran.
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8. Az e-cigaretta termékek alkalmasak lehetnek kannabinoidok és mas tiltott szerek adagolasara is. igy
tovabbi specifikus feliigyeleti intézkedések sziikségesek a kabitoszerek elektronikus cigarettaban valo
felhasznalasanak felméréséhez.

Az elektronikus cigaretta hasznalatanak egészségre gyakorolt hatdsa a fiatalok és
fiatal felndttek korében

1. A serdiilékori nikotinexpozicié fliggdséghez vezethet, és karosithatja a fejlodé agy miikodését.

2. A nikotin atjuthat a méhlepényen, és kimutatott hatdssal van a magzati és a sziiletés utani fejlodésre.
Eppen ezért a terhesség soran hasznalt nikotint tartalmazo e-cigarettanak szamos karos kovetkezménye
lehet, beleértve a hirtelen csecsemdhalalt, a megvaltozott agyi fejlodést, a hallds karosodasat, és a
késobbiekben az elhizast.

3. Az e-cigaretta hasznalata sordn a felhasznal6 szadmos vegyi anyag hatasanak van kitéve, tobbek kozt
nikotinnak, karbonil vegylileteknek ¢és illékony szerves anyagoknak, amelyek mind ismert
egészségkarositd anyagok. Az e-cigaretta utantolté folyadék melegités és parologtatas soran keletkezett
Osszetevdinek — tobbek kozott az izesitd szerek, oldoszerek és mérgez6 anyagok — egészségre gyakorolt
hatasai és potencialisan karos dozisai még nem teljesen ismertek.

4. Az e-cigaretta aeroszol nem artalmatlan ,,vizg6z”, bar altalanossagban kevesebb karos anyagot
tartalmaz, mint a fiistképzéssel jardo dohanytermékek.

5. Az e-cigaretta folyadék lenyelése, amennyiben nikotint tartalmaz, akut mérgezést, vagy halalt is
okozhat.

E-cigarettat gyart6 cégek tevékenységei

1. Az elektronikus cigarettdk piaca gyorsan bovill €és folyamatosan valtozik a marketingkoltségek,
értékesitési csatornak és az e-cigaretta termékek eladasanak jelent0s novekedésével, valamint a
termékpaletta boviilésével és a vallalatok megszilardulasaval.

2. Az e-cigarettak ara forditottan aranyos az eladasok szamaval: az ar csokkenésével az eladasok szama
novekedést mutat.

3. Az e-cigaretta értékesitése a legkiilonbdzobb csatorndkon folyik, amelyek széles korben elérhetoek a
serdiilok és fiatal felnéttek szamara, koztikk a televizidban, értékesitési pontokon, magazinokban,
promocios tevékenységek alkalmaval, radioban és az Interneten.

4. Az e-cigaretta marketingje, amely kiterjed a szexualis vonzerd ¢€s vasarloi elégedettség
hangsulyozasara, 6sszhangban all az olyan tartalmakkal, amelyek bizonyitottan vonzoénak mutatkoztak
a serdiilok és fiatal felnéttek szamara a hagyomanyos dohanytermékek rekldmozasa és promdcidja
soran.

E-cigaretta szakpolitika és gyakorlati vonatkozasai

1. Az e-cigaretta hasznalat egy dinamikusan valtozoé jelenség, amely felhivija a figyelmet a dohanyzassal
kapcsolatos ellenérzések bovitésére €s fokozasara, ideértve

a) a hasznalati jellemz6k kovetését a kiemelt populacidkban,

b) kiskereskedelmi piac jellemzdinek nyomon kdvetését,
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c) a teriileti, torzsi, helyi, allami és nemzeti szintli szakpolitikak vizsgalatat,

d) az e-cigaretta forgalmazas csatornainak és lizeneteinek vizsgalatat a jovOobeni szabalyozas hatasainak
alaposabb megértéséhez, illetve

e) az e-cigarettat hasznal6 fiatalok korében hirtelen bekovetkezd egészségiligyi események szoros
figyelemmel kisérését a hossza tavu egészségkovetkezmények nyomon kovetése mellett.

2. Elengedhetetlen egy stratégian alapulo, atfogo kutatas elvégzése az elektronikus cigaretta hasznalat
lehetséges egészségkockazatainak azonositdsahoz és jellemzéséhez, kiilonosen a serdiilok és fiatal
felndttek tekintetében.

3. Olyan népegészségiigyi stratégiak adaptalasa indokolt, amelyek eldvigyazatosan védik a serdiiloket
¢s fiatal felndtteket az e-cigaretta karos hatasaitol.

4. Egy széleskoriien miikodtetett, a viselkedést, kommunikacios és edukacios kutatasokat is magaban
foglalé program elengedhetetlen ahhoz, hogy a felmérjiik, a fiatalok hogyan latjak az e-cigarettat és az
ahhoz kapcsolodo marketing iizeneteket, illetve hogy meg lehessen hatdrozni, melyek azok a dohanyzast
visszaszoritd kommunikacios stratégiak €s csatornak, amelyek leginkabb hatasosak.

5. Az egészségligyi szakemberek fontos szerepet toltenek be az e-cigarettaval kapcsolatos oktatas
tertiletén, kiilondsen a serdiilok és fiatal felnottek korében.

6. Sziikségesek bizonyitékokon alapuld, dohanyzast visszaszorito stratégiak alapjan kialakitott kiilonféle
tevékenységek, amelyeket allami, helyi, torzsi és teriileti szinten valdsitanak meg, amelyek képesek
megcélozni az e-cigaretta hasznalatat a serdiilok ¢s fiatal felnéttek korében, ideértve az e-cigarettak
dohanyfiistmentes politikaba valé bevonasat, a fiatalok hozzaférésének megakadalyozasat, az ar és
adopolitikat, a kiskereskedelmi engedélyeztetést, a fiatalok szamara vonzé marketing tevékenység
szabalyzasat lehetdség szerint torvényi szinten, és a fiatalokat célzo oktatasbeli kezdeményezéseket
egyarant. A szakpolitikara, gazdasagra, és e-cigaretta iparra iranyul6 kutatasok tobbek kozott segitséget
nyUjtanak a bizonyitékokon alapulo stratégiak és legjobb gyakorlatok fejlesztésében és végrehajtasaban.

Cselekvési felhivas

Az e-cigaretta hasznalat, kiilonosen a serdiilok és fiatal felnéttek korében, népegészségligyi problémava
valt, amely azonnali és Gsszehangolt fellépést indokol. Az e-cigaretta hasznalatanak megnovekedett
gyakorisaga a serdiilok és fiatal felndttek korében az elmult évek soran aggodalomra ad okot. Szamos
kérdés marad az e-cigaretta és annak hosszu tavu hatasaval kapcsolatban, azzal egyiitt, hogy a hasznalati
mintazatra és egészségkockazatra vonatkozé bizonyitékok folyamatosan jelennek meg. Jelenleg is mar
eleget tudunk ezekrdl az egészségre kockazatot jelentd tényezokrél ahhoz, hogy 1épéseket tegylink
nemzetiink fiataljainak védelmére. Nem varhatunk. Az e-cigaretta hasznalatbol szarmazo artalmakat
megeldzé és kontrollalo stratégidknak a serdiilok és fiatal felndttek esetében elévigyazatosnak kell
lenniiik. Ezért sziikséges az ovintézkedések végrehajtasa nemzetiink fiataljainak védelméért.

Tudjuk melyek azok az intézkedések, amelyek hatékonyan megakadalyozzak a fiatalok dohanyzasra
vald raszokasat. Ezeket a stratégiakat kell alkalmazni az e-cigaretta hasznalat megel6zéséhez is, illetve
folytatni a tobbi dohanytermék esetében. A siker elérése érdekében egyiitt kell dolgoznunk, az érdekelt
felek széles korével Osszehangolt €s koordinalt eréfeszitések segitségével. Meg kell védeniink
nemzetlink fiataljait az életre sz6l6 nikotinfliggdségtdl és az ehhez kapcsolodd problémaktol, az e-
cigaretta, mint siirgetd népegészségiigyi probléma azonnali megcélzasaval. Most jott el az id6 a
megfeleld 1épések megtételére.
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