Dohanyzasi szokdasok az Eurdpai Unio orszagaiban
Az Eurobarometer felmérésrél

A dohanytermékek fogyasztasa tovabbra is a leginkabb elterjedt elkerilhet6
egészségkockazatok kozé tartozik az Eurdpai Unidban: a dohanyzds mintegy 700.000
haldlesetért felelGs évente. A dohanyzok 50%-a id6 el6tt hal meg, ez atlagosan 14 életévnyi
veszteséget okoz. Emellett a dohanyosok nagyobb valdszinlséggel szenvednek a karos
egészséghatdsok kovetkezményeitdl is, beleértve a sziv- és érrendszeri, a |égz6szervi és a
daganatos megbetegedéseket.

Mindezek alapjan az Eurdpai Unid 2003 6ta rendszeresen felméri és figyelemmel kiséri az
eurdpai lakosok dohanyzassal kapcsolatos attitlidjét az uUn. Eurobarometer felmérések
keretében. A felmérés sorozat 2003-ban indult, azéta 2006-ban, 2009-ben, 2012-ben is
torténtek adatfelvételek. A legutdobbi felmérés adatfelvétele 2014 végén zajlott, az
eredményeket idén majusban publikalta az Eurdpai Bizottsag a 2015. évi Dohanyzasmentes
Vilagnaphoz kapcsolédodan. A kérdGives felmérés soran kozel 28 ezer (a magyarorszagi minta
nagysaga: 1057 fG), kiilonb6z6 tarsadalmi és demografiai csoportokhoz tartozd eurdpai
lakost kérdeztek meg a kérdezébiztosok az EU 28 tagdllamaban, az Eurobarometer
felmérések kapcsan alkalmazott mddszertant — kérd@ives interju mddszer - alapul véve.

A felméréssorozat legfontosabb célja — a prevalencia adatok begy(jtése mellett - a
dohdnyosok szamanak csdkkentésére iranyuld intézkedések beazonositasa.

A felmérés szamos kérdéskort monitoroz, igy tobbek kdzott:

e adohanytermékek és az e-cigaretta fogyasztasanak prevalencia értékeit;

e adohdanyzas megkezdésének életkorat, a fiatalok dohanyzasanak f6bb jellemzéit;

e afogyasztott dohanytermékek tipusait;

e adohanyzasrdl vald leszokas tendenciait;

e az e-cigarettaval kapcsolatos attitlidoket és a hasznalat jellemzGit;

e adohanyfistnek vald kitettség mértékét a munkahelyeken és a nyilvanos helyeken.

A felmérés el6zményei

A 2012-es Eurobarometer adatai alapjan az eurdpai lakossag 28%-a vallotta magat
dohanyzdénak, mig 51%-uk sohasem dohanyzott, tovabbi 21%-uk korabban mar leszokott a
dohanyzasrél. Az el6z6 (2009. évi) adatfelvétel eredményeihez képest nem mutatkozott
szignifikans kiilonbség az eurépai dohanyzasi trendekben. A nemi bontasokat tekintve 2012-
ben a dohanyzd nék aranya 24%, mig a dohanyzd férfiaké 32% volt az Eurdpai Régidban. Az
életkori bontas alapjan elmondhaté, hogy az dohanyosok legnagyobb része (37%) a 25-39 év
kozotti korcsoportba tartozok kozil kerilt ki.

Ugyanezen eurdpai felmérés adataibol kitlinik az elszivott cigarettamennyiség
vizsgalatdval kapcsolatban, hogy a legtobb dohdnyos (46%-uk) 11-20 szalat, 29%-uk 6-10
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szalat szivott el naponta, mig 9%-uk napi 21 szalnal is tobbet fogyasztott. igy az EU dohanyzé
lakossaga naponta atlagosan 14,2 szal cigarettat szivott el 2012-ben.

A 2014. évi Eurobarometer felmérésének adatai

A 2014. évi felmérés legfrissebb adatai alapjan - 2012-h6z viszonyitva - két szazalékkal,
azaz 28%-rél 26%-ra csokkent a dohanyzok (ide értve a cigaretta, szivar, szivarka, pipa
hasznaldkat, de az e-cigaretta hasznaldk nincsenek benne ebben a kategériaban) aranya az
Eurdpai Unidban. Azok aranya, akik sohasem dohanyoztak életiik soran 54% volt, ebben 3
szazalékpontnyi emelkedés volt tapasztalhaté a 2012-es adatokhoz képest. A hasznalt
dohanytermékek tipusai alapjan megdllapithatd, hogy a dohdnyzdék nagy tdbbsége (74%)
dobozos cigarettat, 24%-uk kézzel sodort cigarettat fogyaszt napi rendszerességgel.

A nemi bontasok alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezett férfiak 31%, a nék 22%-a
dohanyzik rendszeresen. A korcsoportos adatokbdl az latszik, hogy a rendszeres dohanyosok
zommel a kozépkord, 25-39 (33%) és a 40-54 évesek (34%) kozil kerilnek ki. Az el6z6
felméréshez viszonyitva, a legnagyobb aranyban a 15-24 éves korosztaly kérében csdkkent a
dohdanyzok aranya: 29-rél 25%-ra.

Az egyes orszagok kozotti kilonbségek is markansan kirajzolédtak a felmérés
eredményeibdl: a legtdbben az EU déli orszdgaiban dohanyoznak, pl. a gorogok 38%-a, a
bolgarok 35%-a dohdanyzik rendszeres jelleggel. Ezzel szemben Finnorszagban az ott él6k 19,
mig Svédorszagban 11%-uk dohanyos.

A felmérés az elektronikus cigarettakkal kapcsolatos ismereteket és attitlddket is
vizsgalta. A 2 évvel korabban mért 7%-os kiprobaldsi aranyhoz képest 2014-ben az eurdpaiak
12%-a prébalta mar ki az e-cigarettat, 2%-uk rendszeresen hasznalja is, tovabba az is kiderilt
az eredményekbdl, hogy toébb mint kétharmaduk a dohanyzasrdl vald leszokas céljabal
probalta ki és hasznalta az e-cigarettat (ez azonban csak 14%-uknak sikeriilt).

A rendszeresen dohanyzok tulnyomo része (53%) 15 és 18 éves kora kozott kezdett el
dohanyozni. Az atlagos eurdépai dohdnyos 17,6 éves, amikor elGszor ragyujt, dontd
tobbségilik (83%) dobozos cigarettara gyujt ra elGszor életében. A megkérdezett dohanyosok
tobbsége (60%) megprobalt mar leszokni élete sordn a dohanyzasrdl, ezen belil 19 %-uk az
elmult évben is tett mar erre kisérletet. A leszokni vagyok mintegy kétharmada segitség
nélkil probalta abbahagyni a dohanyzast, de csak minden 6todik embernek sikerilt végleg
felhagynia a dohdnyzassal.

A dohanyfistnek valo kitettségre és a passziv dohanyzasra vonatkozo kérdések alapjan
kideriilt, hogy munkahelylikon (27%) és vendéglatohelyeken (barok: 25%, éttermek: 12%)
egyre kevesebben vannak kitéve a dohanyfist artalmainak: 2-3 %-kal csokkentek ezek az
aranyok az el6z6 felmérés adataihoz viszonyitva.

Hazai helyzetkép az Eurobarometer legfrissebb felmérése alapjan
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Az elmult évtized tavlatabdl vizsgalva a hazai dohanyzasi helyzetképet elmondhaté, hogy
europai 6sszehasonlitdsban a dohanyzas elterjedtsége tekintetében Magyarorszag sokaig
nagyon kedvez6tlen pozicidban allt. A 2005-6s Eurobarometer adatai alapjan hazank az elsé
10 orszag kozott szerepelt az eurdpai 6sszesitésben a naponta dohanyzék szamaranyat (30%)
tekintve, 3 szazalékponttal meghaladva a 25 EU tagorszag atlagat (27%), de a 2012. évi
Eurobarometer adatai is hasonlé eredményeket mutattak: a hazai lakossag 32%-a
dohdnyzott az el6z6 felmérés idején. A legfrissebb, 2014-es adatfelvétel alapjan hazai
lakosok 30%-a dohanyzik, ami 2 szazalékponttal kevesebb a 2012. évi adathoz képest és 4
szazalékponttal haladja meg az EU atlagot.

A hasznalt dohanytermékek tipusai alapjan a dohanyzdék nagy tobbsége (61%) dobozos
cigarettat, 37%-uk kézzel sodortat fogyaszt napi rendszerességgel. Az elektronikus cigaretta
hasznadlattal kapcsolatban elmondhato, hogy 2014-ben a hazai valaszaddk 7%-a probalta mar
ki az e-cigarettat.

A nemi bontasok tekintetében az deril ki, hogy a megkérdezett férfiak 38%, a n6k 23%-a
dohanyzik rendszeresen. A korcsoportos adatokbdl jol latszik, hogy a rendszeres dohanyosok
zommel a kézépkoru, 25-39 (41%) és a 40-54 évesek (39%) koziil kerlilnek ki. A rendszeresen
dohdnyzok tulnyomo része (59%-uk) 15 és 18 éves kora kozott kezdett el dohanyozni. A
megkérdezett dohanyosok tobbsége (55%) megprobalt mar leszokni élete sordn a
dohanyzasrdl, ezen belll 17%-uk az elmult évben is tett mar erre kisérletet.

A dohanyfiistnek vald kitettségre és a passziv dohanyzasra vonatkozd kérdések alapjan
kideriilt, hogy munkahelylikon (30%) és vendéglatéhelyeken (barok: 9%, éttermek: 5%) egyre
kevesebben vannak kitéve a dohanyfist artalmainak.

A felmérés ,,reklamozas és promécid” kérdésblokkjanak kérdéseire adott valaszok alapjan
pozitiv tendenciaként jelentkezett, hogy a megkérdezettek 74%-a (EU-s atlag: 56%) az elmult
1 évben nem taldlkozott dohanytermék rekldmmal (e-cigaretta esetében ez az arany 81%,
mig az EU-s atlag: 57%).

Tovabbi informacidk a felmérésrol:

A felmérésrél és az el6zményekrdl:
http://ec.europa.eu/health/tobacco/eurobarometers/index en.htm

A felmérés részletes eredményeit bemutatd zard tanulmany:
http://ec.europa.eu/public opinion/archives/ebs/ebs 429 en.pdf

A felmérés eredményeinek 6sszefoglald tanulmanya:
http://ec.europa.eu/public opinion/archives/ebs/ebs 429 sum en.pdf

A felmérés hazai eredményeinek 6sszegz6 ténylapja:
http://ec.europa.eu/public opinion/archives/ebs/ebs 429 fact hu en.pdf
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