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1. Mddszertan

1.1 Dohanyzasi felmérés

Az adatfelvétel a 2012. februari és marciusi TARKI Omnibusz kutatds keretei kozott zajlott. A
vizsgalat célja a dohanyzasi szokasok kérdbives felmérése volt, a kérdGivet az OEFI biztositotta. A
februari kérdezés sordn 1028, 17 évnél idGsebb személy véalaszolt, a marciusi kérdezésen 515-en.
Az 1532 értékelhet6 valasz alapjan elvégzett elGzetes elemzés ismertetett eredményei a teljes
magyar feln6tt lakossagra vonatkoznak.

1.2 Dohanyzas terheinek elemzése

A nemzetkozi standardok szerint a dohanyzas 15 diagndzis csoportban® okoz bizonyitottan
betegségeket. A dohdanyzas kovetkeztében fellépd terhek becsléséhez e betegségekre
vonatkozdan a szakért6k elemezték az egészségligyi ellatas igénybevételét valamint a haldlozast
2010-re vonatkozéan az ezekhez kapcsolodd koltségekkel egylitt. A terhek dohanyzasnak
tulajdonithatd részaranydnak kiszamitdasahoz figyelembe vették a dohanyzasi szokasokra
vonatkozo, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal tdmogatott 2012-es felmérés eredményeit,
tovabba a nemzetkozi gyakorlatban haszndlt kockazati értékeket, amelyek megmutatjak, hogy a
dohdnyzas mennyivel ndveli meg egy betegség kialakulasanak valdszinliségét. A koltségelemzés a
dohdanyzas direkt és indirekt koltségeinek, valamint az allami bevételeknek a becslésére iranyult a
2010-es évre vonatkozdéan. Az elemzés a korabbi hasonld vizsgalatokhoz viszonyitva szélesebb
kord és frissebb adatokon nyugszik, és egy tovabbfejlesztett, konzisztens, nemzetkozileg
elfogadott mddszertanon nyugvo szamitason alapul.

1 Léges6 rosszindulatl daganata (C33-C34), Ischaemias szivbetegség (120-125), Krénikus obstruktiv tidébetegség (J40-J42, J43,
J44), Felsé emésztdrendszeri daganatok (C00-C14 , C15, C32), Cerebrovascularis betegségek (160-169), Egyéb szivbetegségek
(100-109, 126-151), Erbetegségek (170, 171, [72-178), Hasnyalmirigy rosszindulatl daganata (C259, Hugyhdlyag rosszindulatu
daganata (C67), Vese rosszindulati daganata, kivéve a vesemedencét (C64—-C65), Influenza és tiidégyulladas (J10-J18),
Méhnyak rosszindulatti daganata (C53), Egyéb, a perinatalis idészakban keletkezd léguti megbetegedések (P23-P28), Rovid
terhességi idétartammal és az alacsony szilletési sullyal kapcsolatos m.n.o. rendellenességek (P07), UjszUlbtt respiracids
distress szindrémaja (P22)



2. Magyarorszagi dohanyzasi szokasok 2012 tavaszan

2.1 A dohanyzas gyakorisaga, intenzitasa

1. A naponta dohanyzdék ardnya 2000 o6ta férfiaknal csokkend tendenciat mutat, mig a néknél
szamottevd valtozas nem tapasztalhatd (1. abra). 2009-cel 6sszevetve a 65 év alatti férfiaknal
kozel 2%-o0s csokkenés, a 65év felettieknél azonban 2%-os emelkedés tapasztalhatd. A néknél
1%-kal n6tt a naponta dohanyzdk aranya 2009 6ta.

1. dbra: A naponta dohdnyzok gyakorisaga nemenként 2000 és 2012 kézott

40 l
¥ 38 —— NGk == F érfiak
S 36 380 38.0
‘s
© 34
§ 327 327
> 304 . 32.3
P
[e) 28 7
©
8 26
S 24 -
§ 25.0 —¢
22 1 230 235
2 22.6
20 I I I I I I I I I I I 1
o ~— (9] (ap] < 0 (o] N~ o] (e)] o ~ (q\]
o o o o o o o o (e] o ~ ~— —
o o o o o o o o o o o o o
(qV] (9] (V] (9V] (V] AN (9] (q\] AN AN (V] (9] (q\]

2. Az iskolai végzettséggel meredeken csokken a naponta dohanyzd férfiak aranya: mig a
legfeljebb 8 altalanost végzett férfiak 45%- dohdanyzik naponta, addig ez az arany a legfeljebb
érettségiig juto férfiakndl 32%, az ennél magasabb végzettséglieknél 20%. A ndéknél a
kozépiskolat végzetteknél legmagasabb a rendszeres dohanyzas (legfeljebb 8 altalanost
végzettek: 22%; a legfeljebb érettségizettek: 26%,; érettséginél magasabb végzettségliek:18%).

3. Tobb mint a fele (54%) naponta dohanyzik azoknak a férfiaknak, akik agy vélik, anyagilag nehéz
helyzetben élnek. Csak fele olyan gyakorisaggal (25%) fordul el6 a rendszeres dohanyzas azon
férfiak kozott, akik anyagi helyzetiiket kdzepesen itélik meg. A magukat jomddunak tartd
férfiak 45% ugyancsak naponta dohanyzik. A néknél ezek az aranyok hasonléan alakulnak: 37%
-19% - 35%.

4. Ha kisz(rjuk az életkor, az iskolai végzettség zavard hatasat — 2009-ben gy(ijtott adatok alapjan
— egyértelm( Osszefliggés mutathatd ki a dohdanyzdk aranya és a haztartdsi jovedelem szerint
képzett csoportokban néknél és férfiakndl egyarant: a legalacsonyabb jovedelmi 6t6dben kozel
kétszeres (n6knél 1,7-szeres, férfiaknal 1,9-szeres) a dohanyzdk ardnya, mint a legmagasabb
otodben.

5. Az elszivott cigarettdk szama kozel 8%-kal csokkent 2009 éta. A gyari és sodort cigarettak
aranya jelentésen megvaltozott: 2012-ben a sodort cigarettdk szama majdnem a duplajara
novekedett, elérte az elszivott cigarettak mennyiségének egyharmadat.
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2.2 Passziv dohanyzas

A dohdnyosok kétharmada (66%) gyujt rd a sajat otthondban. A nemdohdnyzék 12%-a sziv be
dohanyfistot otthon is.

A nemdohanyzék mintegy 7%-a volt kitéve dohanyfiustnek a munkahelyén vagy a
vendéglatohelyeken zart légtérben. 5%-uk a vardtermekben is tapasztalta, hogy vannak, akik
ott dohanyoznak.

A nyilt légterli kozosségi helyeken a nemdohanyzok 10%-kal gyakrabban tapasztaltak
dohanyflstot, mint zart légterekben. A nemdohdnyzék 6tdde (21%) a kdzosségi kozlekedés
varakozd és megalld helyein is ki volt téve dohanyfistnek.

2.3 Dohanyzas korlatozasanak tamogatottsaga

A dohdanyzasnak az egészségligyi, kozoktatdsi és mas kozintézményekben valamint
jatszotereken vald korlatozasat a dohanyzok és nem dohanyzdk egyarant tamogatjak.

A nemdohanyzdék tobbsége (61%) egyetért azzal, hogy barokban, kocsmdkban tiltjak a
dohanyzast, s6t a dohanyosok negyede is igy véli. Az éttermekre, a kozlekedési eszkdzokre és a
munkahelyekre vonatkozéan a nemdohanyzdk 80%-a, a dohanyosok fele tamogatja a tiltast.

Az dohanytermékek kotelez6en egyforma csomagoldsara vonatkozé javaslattal a dohanyosok
20%-a, a nemdohanyzok 40%-a ért csupan egyet.

A dohanytermékek kizardlag erre szakosodott boltokban vald arusitasat a dohanyosok
harmada tdmogatja.

2012. februar-marciusaban a zart légtérre vonatkozo korlatozas ellenére a kocsmdakban és a
munkahelyen gyujtottak ra a leggyakrabban (18%). A nyilt légtérre vonatkozd korlatozast
leggyakrabban (20%) a kozosségi kozlekedéshez tartozd varakozd és megalldhelyeken szegték
meg.



3. Az egészségiigyi ellatas dohanyzasnak tulajdonithato igénybevétele

3.1 FekvGbetegellatas

1. Dohanyzéassal 6sszefliggésbe hozhatd betegséggel fél millié beteget lattak el a magyar
korhazakban 2010-ben, a betegek tobb mint harmada (36%; 180 ezer), a férfi betegek kozel
fele (46%), a n6k tobb mint negyede a dohanyzas miatt kerult kérhazba.

2. A dohanyzas miatt korhazban kezelt betegek tobb mint harmada (38%) krénikus obstruktiv
tidébetegségben (COPD), 6tode (21%) érbetegségben, 15%-uk ischaemias szivbetegségben
szenvedett. Kozel 10%-ot tett ki a stroke (9%) és a tiid6rak (8%). (2. abra)

2. abra: Dohdnyzds miatt kezelt betegek ardnya diagndzis csoportok szerint, 2010

B Kronikus obstruktiv tiddbetegseg B Erbetegségek
B lschaemias szivbetegség B Cerebrovasculéris betegségek
B Légcso rosszindulatu daganata M Egyéb szivbetegsegek

Felsd emésztdrendszeri daganatok Influenza és tidogyulladas

Hugyholyag rosszindulatu daganata

3. Afekv6betegek intézményekben 2010-ben dohanyzdassal 6sszefliggésbe hozhatd betegség
miatt ellatott kdzel 1 millié eset tobb mint harmada (37%; 340 ezer) tulajdonithato
dohanyzas kévetkezményének. (A nemi megoszlas hasonlé a betegekéhez.)

4. Az ellatott esetek harmadaban (32%) krénikus obstruktiv tidGbetegség (COPD), kozel
otodében (18%) érbetegségek, hatodaban (16%) a tiddrak, nyolcaddban (14%) ischaemias
szivbetegség volt a diagnozis.

5. A 2010-ben dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhatd betegség miatt szolgaltatott 9,5 millié
apolasi nap harmadat (33%; 3,2 millid) forditottak a dohanyzasnak tulajdonithaté betegségek
gyogyitasara. (A nemi megoszlas hasonlé a betegekéhez.)

6. Az apolasi napok mintegy 40%-at (39%) krénikus obstruktiv tiid6betegségben (COPD),
negyedét (24%) érbetegségben, 12%-at ischaemias szivbetegségben, kdzel 10%-at (9%) a
tiddérakban, 7%-at stroke-ban szenvedé betegre forditottak.

3.2 Jarobetegellatas

7. A dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhatd betegségek miatt 2010-ben mintegy 440 ezer beteg
jelent meg jardbeteg szakrendelésen, kozel 40%-uk (38%) a dohanyzas miatt. Ez arany a férfi
betegeknél 45%, a n6knél 32% volt.

8. A dohéanyzas kdvetkeztében ellatasra szoruld jarobetegek 40%-a kronikus obstruktiv
tidébetegségben (COPD), kdzel 6tode (18%) ischaemias szivbetegségben, valamivel
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kevesebben (17%) érbetegségben szenvedett. A dohdnyzas miatt jarobetegként ellatott n6k
10%-at stroke diagnozissal kezelték, mig a férfiaknal ez az arany csupan 4% volt.

A jardbeteg szakrendelésen regisztralt, dohanyzdassal 6sszefliggésbe hozhaté 3,6 millid eset
kdzel 40%-anak ellatasat (36%) a dohdnyzds miatti megbetegedés tette sziikségessé. (A
férfiaknal ez az ardny 42%, a n6knél 30% volt.)

A dohanyzdas miatt ellatott esetek mintegy harmadaban (29%) krénikus obstruktiv
tid6betegség (COPD), kozel 6todében (18%) ischaemias szivbetegség, 13-13%-aban
érbetegségek és a tid6rak volt a diagndzis.
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A hazai halalozasok dohanyzasnak tulajdonithaté része

4.1 Dohanyzasnak tulajdonithato halalozasok szama

2010-ben 20.470 ember halt meg Magyarorszagon dohanyzas kévetkeztében, ami az 6sszes
haldlozas egyhatodat (16%) tette ki. Férfiak esetében az 6sszes haldlozas kdzel negyede
(23%), n6knél a tizede (9%) volt a dohanyzas kovetkezménye.

A korai (65 év el6tt bekovetkezett) haldlozasok kozel harmadat (29%) a dohanyzas okozta. A
dohanyzas miatt elhunytak kozil minden masodik 65 évnél fiatalabb volt.

A dohdanyzasnak tulajdonithato haldlesetek tobb mint fele (61%) legfeljebb 8 altalanos iskolai
osztalyt végzett, és minden masodik gazdasagilag inaktiv volt.

A dohdanyzassal 6sszefliggd legfontosabb betegségcsoportok koziil a tlidérak okozta a
dohanyzasnak tulajdonithato haldlozasok tobb mint egyharmadat (34%), az ischaemias
szivbetegség a haldlozasok kozel negyedét (22%). (3. abra)

3. abra: Dohdnyzdsnak tulajdonithato haldlozdsok ardnya diagndzis csoportok szerint, 2010

B [ égcsd rosszindulatd daganata B [schaemids szivhetegség
m Kronikus obstruktiv tidSbetegség B Felsd emésztdrendszeri daganatok
B Cerebrovascularis betegségek W Egyéb szivbetegségek
Erbetegségek Hasnyélmirigy rosszindulatu daganata
Hugyholyag rosszindulatu daganata Vese rosszindulati daganata, kivéve a vesemedencét

Influenza és tlddgyulladas
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4.2 Dohanyzasnak tulajdonithato életév veszteség

Dohdnyzas kovetkeztében a Magyarorszagon varhaténal kordbbi elhaldlozas miatt elveszitett
életévek szama 340 ezer volt 2010-ben. Atlagosan a dohanyzé férfiak legalabb 16, a nék
legalabb 19 évvel roviditették meg az életliket. A veszteség kétharmada a gazdasagi
szempontbdl legaktivabb életszakaszra, a 35 és 65 év kozotti id6szakra esett.

A dohanyzdasnak tulajdonithato életév veszteségek 80%-a az érettségivel nem rendelkez§
népességre esett, mig a veszteség kevesebb mint 5% jutott csupan a fels6foku
végzettségliekre.

A két vezet6 halalok, a tiddrak és az ischaemias szivbetegségek okoztak a dohanyzasnak
tulajdonithato, a varhatdhoz képest elveszitett életévek 60%-at.
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4.3 Dohanyzasnak tulajdonithaté munkaév veszteség

A 35-64 éves foglalkoztatottak dohanyzasnak tulajdonithatd, 65 éves életkor elétti halalozasa
miatt 2010-ben 25 ezer munkaévet vesztettiink. A munkaév veszteség haromnegyedét a
férfiak korai haldlozasa tette ki.

A munkaév veszteség kozel negyedét (22%) a 45 évnél fiatalabbak dohdnyzasnak
tulajdonithatd haldlozasa okozza.

A dohanyzdasnak tulajdonithatd munkaév veszteség haromnegyede az érettségivel nem
rendelkez8 népességet sujtja.
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A dohanyzas tarsadalmi koltségei

A magyarorszagi dohdnyzas miatt fellépd, egyéni és allami 6sszes kiadas illetve bevétel
szalddja 80 milliard forint veszteség volt 2010-ben.

5.1 Dohanyzassal kapcsolatos kiadasok

A magyar lakossag dohanyzasa miatt fellép6 kdzvetlen és kozvetett kiadas 2010-ben tobb
mint 441 millidrd forint volt.

A dohdanyzas miatt szlikségessé valt kozvetlen egyéni és allami kiaddsok dsszesen 354 milliard
forintot tettek ki. Ebb6l az allamra harulé kiadasok megkozelitették a 300 milliard forintot,
aminek haromnegyede, vagyis 225 millidrd az E-Alapot terhelte. A dohanyzas egészségigyi
koltségvetést (E-Alap) terhel6 kozvetlen kiadasai elérték annak 15%-at, és a 2010 évi
hianyanak kozel két és félszeresére rugtak.

A dohdanyzasnak tulajdonithato kozvetett, azaz a korai haldlozashoz és a megbetegedésekhez
kapcsolhaté jovedelemveszteséget magaba foglald kiadasok, meghaladtak a 87 milliard
forintot.

A dohanyzds okozta kiaddsok koziil a legnagyobb 6sszeget a gydgyszerkiaddsok (tdmogatds +
téritési dij; 108 mrdFt; 24%), a fekv6beteg ellatds (88 mrdFt; 20%), a korai haldlozas miatti
jovedelemveszteség (78 mrdFt; 18%) és a rokkantsagi nyugdij (73 mrdFt; 17%) jelentette.
Ezek egylttesen a kiadasok kozel 80%-at (79%) tették ki.

5.2 Dohanyzassal kapcsolatos bevételek

2010-ben a dohanyzassal kapcsolatos allami bevételek az altalanos forgalmi addébdl, a
jovedéki addbol és egyéb befizetésekbdl (személyi jovedelemado, tarsasagi add, jarulékok)
meghaladtak a 360 millidrd forintot. Ennek kdzel haromnegyedét a jovedéki add, negyedét az
AFA tette ki.
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