GYORSJELENTES

a Nemzetkozi Ifjusagi Dohanyzas Felmérés (Global Youth Tobacco Survey - GYTS)
2016.évi hazai megvalodsitasanak eredményeirol global th
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A felmérést a WHO ¢és az amerikai CDC 1998-ban inditotta utjara. Az adatfelvételt rendszeres
1dokozonként valositjdk meg a projektben résztvevd orszagok. Magyarorszag 2003-ban csatlakozott a
kutatési projekthez, az adatfelvétel 2016-ban 5. alkalommal tortént meg hazankban (korabbi adatfelvételek:
2003, 2008, 2012, 2013). A magyarorszagi GYTS a cigaretta és mas dohanytermékek fogyasztasanak,
valamint az e-cigaretta hasznalatanak gyakorisdgardl, illetve a dohanyfogyasztis 6t meghatarozo
tényez0jérdl szolgaltat adatokat: hozzaférés/elérhetéség, ar, passziv dohanyzas, leszokas, média és reklam,
valamint iskolai tananyag. Ezek az eredmények jol hasznosithatok egy atfogd hazai dohdnyzasellendrzési
program OsszetevOiként is. A 2016. évi GYTS 5. hazai adatfelvétele is egy iskolai-alapu felmérés volt,
amelyben 7-9. évfolyamba jaro tanuldk vettek részt.

Két 1épcsds rétegzett csoportos mintavételi eljarast alkalmaztunk a 13-15 éves korosztalyt illetéen a 7., 8.,
¢s 9. évfolyamokra vonatkozoan. A mintavételi keret magédban foglalta az 6sszes magyar iskolat minden
azonositott évfolyammal, évfolyamok illetve telepiilési kategdridk szerint rétegezve, reprezentalva a
kiilonb6z6 varosi €s vidéki teriileteket Magyarorszagon. Az elsd 1épcsdben az iskoldk bevalasztisanak
valdsziniisége aranyos volt a kiillonb6z6é évfolyamokra beiratkozott didkok szamaval és a telepiilés
kategériaval. A masodik mintavételi 1épcsében a kivalasztott iskolabdl egy osztaly véletlenszert
kivalasztasa tortént meg. Az iskoldk valaszadasi aranya 94%-os volt, 244 osztalybol dsszesen 3.798 tanuld
vett részt a 2016. évi magyarorszagi GYTS felmérésben.

A FELMERES EREDMENYEI A VIZSGALATI TEMAKOROK ALAPJAN

Gyakorisagok

32%-uk kiprébalta mar valaha a dohanyzast (fiak =32%, lanyok =32%)

25,5%-uk az elmult 30 napban is fogyaszt valamilyen dohdnyterméket (fiak =25%, lanyok =26%)
18%-uk az elmult 30 napban cigarettazik (fitk =16%, lanyok= 20%)

5%-uk jelenleg naponta cigarettazik (fitk =4%, lanyok =6%)

2% -uk szivott szivart az elmult 30 napban (fiuk =2%, lanyok =2%)

8%-uk szivott kézzel sodort cigarettat az elmult 30 napban (fiak =7%, lanyok = 9%)

9% -uk szivott pipat / vizipipat az elmult 30 napban (fiak = 10%, lanyok =8%)

11%-a azoknak, akik mar kiprobaltdk a dohanyzast, 10 éves kora alatt probalta eldszor (fiuk =14% ,
lanyok =8%)

14%-uk valdszinlinek tartja, hogy a kovetkezd 12 honapban dohanyozni fog (fiak =12%, lanyok =16%).

Hozzaférés és elérhetoség
9%-uk otthon szokott dohanyozni

21%-uk a Nemzeti Dohényboltban veszi a cigarettat
27%-4t azoknak, akik Nemzeti Dohanyboltban probaltak vasarolni, a koruk miatt nem szolgaltak ki.
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Passziv dohanyzas

19%-uk otthondban zart helyen az ¢ jelenlétiikben dohdnyoznak
36%-uk otthonan kiviili zart helyeken dohanyfiistnek van kitéve
99% -uk egyetért a dohanyzast tiltdsdval az otthonan kiviili helyeken
72%-uk tigy gondolja, hogy masok dohényzésa karos az ¢ szamara
45%-uknak legalabb egyik sziiléje dohanyzik

29%-uknak dohanyzik az édesanyja

34%-uknak dohanyzik az édesapja

14%-uknak a legtobb vagy minden barétja dohdnyzik.

Leszokas

51%-uk megprobalt legalabb egyszer leszokni az elmult évben a dohanyzasrol
32%-uk mar kapott valaha segitséget a leszokéashoz
15%-uk mindig 0gy érzi, hogy reggel rogton ra kell gyudjtania.

Média és reklam

45%-uk latott dohanyzasellenes média lizeneteket TV-ben

20%-uk latott dohanyzasellenes tizenetet (megeldzés, leszokas segités) hirdetdtablan

17%-uk latott dohanyzasellenes hirdetést (megel6zés, leszokas segités) ujsagban v. magazinban
7%-uknak van valamilyen rekldmtargya valamely cigaretta marka logdjaval

54%-uk latott dohanyzasellenes média-iizenetet az interneten az elmult 30 napban

93%-uk latott dohanyzo szinészeket TV-ben, videon, DVD-n vagy moziban

23%-uk az iskola teriiletén naponta latja a tanarait iskolaidében dohanyozni

24%-uk az iskola teriiletén naponta latja a didktarsait iskolaidében dohanyozni.

Iskolai tananyag

68%-uk részt vett az osztalyban olyan egészségfejlesztési programon, amely a dohdnyzas artalmairdl is
szolt

59%-uk részt vett oktatdson ebben a tanévben a dohdnyzas hatsairol

8%-uk emlékei szerint az 6vodaban beszéltek neki a dohanyzasrol.
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