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1. Vezet6i osszefoglalo

1.

10.

11.

12.

Mivel egyrészt a felmérésben részvevok szama viszonylag alacsony volt, masrészt a
minta demografiai dsszetételét tekintve jelentGsen eltért a 2012-es felmérés mintjatal,
az eredmények értelmezésekor és a 2012-es adatokkal valo Osszehasonlitasakor az
dvatossag indokolt.

2013-ban a felnétt magyar lakossag 19%-a naponta, 2%-a alkalmanként dohanyzik,
mig 57%-uk nemdohanyzé. A 2012-es felmérés eredményeihez viszonyitva, a
dohanyzdk aranya 29%-rdl 21%-ra, mig a naponta ragyujtok aranya 28%-rol 19%-ra
csokkent. Az alkalmi dohényosok aranya 1%-r6l 2%-ra emelkedett. 2013-ra a
leszokottak aranya 16%-rol 22%-ra emelkedett. A 2013-as eredmények alapjan
megéllapithatd, hogy 2013-ra jelentdsen csokkent a dohanyzok és kiilondsen a naponta
ragyujtok aranya, es ennek kdvetkeztében emelkedett a leszokottak aranya.

A naponta dohanyzok aranya minden vizsgalt korcsoport és mindkét nem esetében
jelentésen csokkent a 2012-es évhez viszonyitva. Az alkalmi dohanyzdék aranya a
fiatalok és a kdzépkortak kdrében mindkét nem esetében kismértékben (0,5-2%) nétt
2013-ra.

Az eredményekbdl megallapithatjuk, hogy 2013-ban mind a férfiaknal, mind a néknél
a kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkezOk dohanyoztak a legtobben kerekitve a
kozépfoku végzettséggel rendelkezd férfiak 31%-a, a ndk 21%-a

2013-ra a dohanyzok altal elszivott cigarettak szdma is csokkent (12,3 milliardrol 8,3
millidrdra), a gyari és sodort cigarettdk megoszlasi ardnya tovabb véltozott, tovabb
n6tt a sodort cigarettak aranya (31%-rol 37%-ra).

2012 ota tovabb csokkent a torvény altal szabalyozott zart illetve nyilt légterti
helyeken torténd ragyujtis, a dohanyosok onbevallasa alapjan. Kivetelt képez a
jatszotér, melyen a ragyujtas gyakorisaga 5%-al nétt 2013-ra.

2013-ra, 33%-rol 63%-ra emelkedett azon dohanyzok szama, akik otthonukban, zart
Iégtérben nincsenek dohanyfistnek kitéve. A nemdohanyzdk esetében ez az arany
kozel 4%-al emelkedett.

A nemdohanyzok szerint tovabbra is eléfordul, hogy passziv dohdnyzasnak vannak
kitéve a torvény altal szabalyozott zart és nyilt 1égtérben egyarant. 2012-h6z képest, a
dohanyfistnek vald Kkitettség 4%-kal emelkedett egészségigyi intézményekben,
azonban csokkenés volt tapasztalhato a tobbi zart legtérben. A nemdohanyzdk szerint,
2012-hoz képest a dohanyfustnek vald kitettseg 10%-kal emelkedett aluljarékban és
5%-kal jatszotereken, azonban enyhe csokkenést érzékeltek varakozd és megallo
helyeken.

A dohanyzas korlatozasara vonatkozo szabalyozédssal a nemdohanyzék tdlnyomo
tobbsége, mig a dohanyosok igen nagy szazaléka egyetértett, azonban a barokban,
diszkokban (53%), kocsmakban (45%) valé tiltassal csak minden masodik dohanyzo.
Kizérolag a doh&nyterméket arusité boltokban kellene dohanyterméket &rusitani a
nemdohanyzok tobbsége (42%) és a dohanyzok kozel negyede (24%) szerint.
Azonban a dohanyosok kozel fele (49%) elérhetdvé tenné a dohanytermékek arusitasat
barmilyen kereskedelmi és vendéglatdipari egységben.

2013-ban a dohanyosok kozel keétharmada (58%) szerint nehezebben vagy sokkal
nehezebben lehet dohanyterméket vasarolni, mint a kiskereskedelmi forgalmazo
helyek szaméanak nagymértékli csokkentése elott.

Az Nvt. hatdlybalépését kovetden mintegy 40%-kal n6tt a dohanyzdk leszokasi esélye.



2. Modszertan

A felmérés célja a magyar felndtt lakossag dohanyzési szokasainak vizsgalata volt. A
kérddives adatfelvételt a Bellresearch Kutatasi és Tanacsadé Kft. és a HETFA Kutatointézet
¢és Elemz6 Kozpont végezte. Az adatfelvétel idépontja 2013.szeptember. A vizsgalat keretein
beliil 1574 személy valaszolt a kérddivre. A becslések a minta alapjan, a nem intézményben
€16 feln6tt magyar lakossagra vonatkoznak. Az alkalmazott mintavételi eljaras valoszintiségi
minta, tehat minden 17 évesnél id6sebb magyar lakosnak azonos az eselye a mintaba valo
bekeriilésre. fgy a minta segitségével begytijtott adatokbol levont kovetkeztetések a
statisztikai mintahiba mértékén belil altalanosithatdak a teljes populaciora.

A minta elkészitéséhez tobblépcsbs, aranyosan rétegzett, valoszintiségi mintavételi eljaras
keriilt alkalmazésra. A rétegzés elsd 1épcsdjében minden megyébdl kivalasztasra keriiltek
azok a telepiilések, amelyek a mintdba keriiltek. Ezt kovetéen meghatarozasra keriilt, hogy az
egyes megyékbdl, és ezen beliil az egyes telepiiléstipusokbdl (megyeszékhely, varos, kdzség)
hany személynek kellett szerepelnie a mintaban.

A rétegenként lekérdezendd személyek szdmanak meghatarozéasat kdvetden a minta konkrét
kialakitasahoz véletlen sétds mddszert alkalmaztak. Az igy kivalasztott lakasokban Leslie
Kish kulcs alkalmazéisaval valasztottdk ki a kérdezodbiztosok a haztartasbol a mintaba
bekeriilé személyt. A minta silyozasdhoz 3 dimenziés (nem, korcsoport, iskolai végzettség)
egyeni sulyvaltozo kerult alkalmazéasra.

Fel kell hivni a figyelmet, hogy mivel egyrészt a felmérésben részvevdk szama viszonylag
alacsony volt, masrészt a minta demografiai osszetételét tekintve jelentosen eltert a 2012-es
felmérés mintajatol, az eredmeények értelmezésekor és a 2012-es adatokkal vald
dsszehasonlitasakor az 6vatossag indokolt.(Részletesebb magyarazatot 14sd a fuiggelékben)



3.Dohanyzas gyakorisaga, intenzitasa

3.1. Dohényzasi statuszok arénya

2013-ban a feln6tt magyar lakossag 19%-a naponta, 2%-a alkalmankent, mig 57%-uk soha
nem dohanyzott, a leszokottak aranya meghaladta a 22%-ot (1. tdblazat). A 2012-es adatokkal
vald Osszehasonlitasbol kitiinik, hogy 2013-ra a leszokottak aranya 6%-kal névekedett, amit
foként a naponta dohanyzok szamanak csokkenése magyarazhat.

1. tblazat: A dohanyzasi statuszok aranyanak %-os megoszlasa.

2012 2013
(95% CI) (95% CI)
naponta dohanyzék | 27,61 18,52
(24,29-31,2) (16,31-20,94)
alkalmi dohanyzok 1,32 1,96
(0,77-2,26) (1,28-2,99)
leszokottak 16,56 22,2
(14,4-18,98) (19,78-24,81)
nem dohanyzok 54,5 57,33
(50,5-58,45) (54,36-60,25)

3.2. Dohanyzok megoszlasa életkor és nem szerint

A naponta dohanyzok ardnya minden vizsgalt korcsoport esetében, nemtdl fiiggetleniil
jelent6sen csokkent a 2012-es évhez viszonyitva. Az alkalmi dohanyzdk aranya a fiatalok és a
kozépkoruak koreben, mindkét nem esetében kismértékben (0,5-2%-kal) nétt 2013-ra. (2.
tablazat).



2. tblazat: Dohanyzas prevalencia, alkalmi, naponta és az 6sszes dohanyzé esetében, nemek (kullon és dsszesitve) és korcsoportok kdzotti megoszlas 2012
és 2013-ra 6sszehasonlitva

Dohéanyzdk %-os arénya
. . . Naponta "
Idészak Alkalmi dohanyzok dohanyz6k Osszesen
férfi | né | egyitt férfi | né | egyutt férfi | né | egyutt

18-34

2012 2,81 2,56 2,67 33,9 27,11 30,3 36,71 23,08 33,0

(95% CI) (0,97-7,81) | (1,11-5,79) | (1,58-4,49) (26,63-42,03) | (21,08-34,12) | (25,45-35,62) | (29,8-44,18) (16,45-31,37) (28,20-38,11)

2013 4,92 3,22 4,09 23,02 19,86 21,47 27,93 23,08 25,56

(95% CI) | (2,79-8,52) | (1,18-8,45) | (2,43-6,78) (17,72-29,34) | (13,72-27,85) | (18,55-25,37) | (22,17-37,6) (16,45-31,37) (21,03-30,69)
35-64

2012 1,26 0,48 0,87 35,65 29,14 32,4 36,92 29,6 33,2

(95% CI) | (0,46-3,41) | (0,13-1,72) | (0,33-2,27) (30,36-40,41) | (24,45-34,18) | (28,39-36,61) | (32,28-41,80) | (24,96-34,61) (29,65-37,04)

2013 1,87 1,6 1,73 27,47 16,46 21,77 29,35 18,07 23,5

(95% CI) | (0,66-5,17) | (0,67-3,78) | (0,87-3,4) (22,21-33,45) | (12,91-20,76) | (18,55-25,37) | (23,91-35,46) | (14,35-22,05) (20,17-27,2)

65+

2012 0 0,71 0,44 16,01 6,68 10,09 16,01 7,4 10,5

(95% ClI) (0,09-4,99) | (0,06-3,24) (10,3-24,04) (3,93-11,14) (7,09-14,16) (10,30-24,04) | (4,51-11,88) (7,54-14,53)

2013 0 0,21 0,12 6,94 4,29 5,42 6,94 4,51 5,54

(95% ClI) (0,03-1,51) | (0,02-0,87) (3,12-14,73) (2,39-7,57) (3,26-8,87) (3,12-14,73) (2,56-7,79) (3,37-8,98)
Egyutt

2012 1,53 1,14 1,33 32,26 23,55 27,61 33,79 24,7 28,9

(95% CI) | (0,57.4,08) | (0,59-2,17) | (0,77-2,26) (27,65-37,24) | (19,92-27,56) | (24,27-31,18) | (29,88-37,95) | (20,88-28,9) (25,85-32,18)

2013 2,29 1,65 1,96 22,82 14,58 18,52 25,12 16,23 20,48

(95% CI) | (1,29-3,56) | (0,87-3,11) | (1,28-2,99) (19,28-26,79) | (12,02-17,59) | (16,31-20,94) | (21,44-29,19) | (13,53-19,36) (18,17-22,99)




3.3 Tarsadalmi-gazdasagi tényezok

2013-ban megvizsgaltuk, hogy a kiilonb6zé iskolai végzettségiiek korében milyen gyakori a
dohényzas. Az eredményekbd6l megallapithatjuk, hogy mind a férfiaknal, mind a néknél a
kozepfoku iskolai végzettséggel rendelkez6k dohanyoztak a legtobben, kerekitve a kozépfoku
végzettséggel rendelkez6 férfiak 31%-a, a n6k 21%-a. (3.a tablazat)

3.atablazat: A dohdnyzok ardanya a kiilonbézé iskolai végzettségiiek korében
2012 és 2013-ban

2012 2013
(95% CI) (95% CI)

Iskolai végzettség | Férfi N6 Férfi N6
Alapfoku 44,29 22,87 24,86 11,21

(34,15-54,93) | (16,48-30,83) | (19,15-31,62) | (9,81-20,15)
Kozepfoku 34,39 27,45 30,91 20,82

(29,47-39,65) | (22,53-32,98) | (26,27-35,97) | (16,9-25,38)
Felsofoku 20,14 19,38 15,44 12,21

(15,24-26,12) | (14,45-25,49) | (9,19-24,78) (8,08-18,02)

A 2012-es eredményekhez viszonyitva az alapfoku végzettséggel rendelkezd férfiak és nok
korében a dohényzas ardnya kozel felére csokkent 2013-ra. A kozépfoku és felséfoku
végzettséggel rendelkezé férfiak €s nék korében szintén csokkenés tapasztalhato.

Megvizsgaltuk tovabba, hogy a fenti valtozasok hogyan jelentkeznek a dohanyzok iskolai
vegzettsége szerinti 6sszetételében.

A dohényz¢ férfiak koziil az alapfokt végzettséggel rendelkezdk, mig a dohanyzo6 nék koziil a
kozépfoku végzettséggel rendelkezOk vannak tobbségben, kerekitve 53% és 47%. (3.b
tablazat)

3.b tAblazat: Az iskolai vegzetség megoszlasa a dohanyzok kérében 2012-ben és 2013-ban

2012 2013
(95% ClI) (95% CI)

Iskolai végzettség | Férfi N6 Férfi N6
Alapfoku 27,4 29,4 52,86 38,78

(21,33-34,35) | (20,17-40,63) | (44,26-61,29) | (28,9-49,68)
Kozépfoku 60,9 56,9 36,94 46,74

(53,34-67,88) | (49,12-64,3) | (29,85-44.65) | (37,36-56,36)
Felsofoku 11,8 13,8 10,2 14,48

(7,59-17,87) | (7,81-23,09) | (6,02-16,75) (9,47-21,5)

2012-es eredmenyekhez viszonyitva lathatd, hogy mind a férfiaknal, mind a ndknél az
alapfoku végzettséggel rendelkezé dohanyzok részaranya emelkedett, mig a kozepfoku
végzettségli dohdnyzd ndk és férfiak részaranya csokkent 2013-ra. A fels6foku végzettséggel
rendelkezé dohanyzo ndk részaranya kis mértékben emelkedett, mig a férfiaké kis mértékben
csokkent.



3.4 A dohéanyzok altal elszivott cigarettdk szdma

A dohanyzdk altal elszivott gyari cigarettak szama 2013-as évben nagymértékben csokkent. A
kézzel sodort cigarettanal csak kismértékli csokkenés figyelhetd meg, de dsszességében tobb
mint 4 milliard szallal kevesebb cigaretta fogyott 2013-ban. A dohanyzdk altal elszivott gyari
cigarettak és sodort cigarettdk megoszlasaban is valtozas kdvetkezett be, 2013-ban a sodort
cigarettak gyakorisaga tovabb nétt, a gyari cigarettakhoz képest. (4. tablazat)

4. tablazat: Elszivott cigarettak szama

2012 % 2013 %
Gyéri 8 482 423 000 68,8 | 5216 339 000 62,9
Sodort 3 844 252 000 31,2 | 3066 605 000 37,1
Osszes 12 326 675 000 100 | 8282944 000 100

3.5 A dohanyzok éltal fogyasztott dohanytermékek és elektromos cigaretta hasznalat %-
0s megoszlasa

A legtobb dohanyz6 (64,53%) gyari cigarettat fogyaszt, utdna kovetkezik a kézzel sodort
cigaretta (30,79%), majd az elektromos cigaretta nikotinos utantoltovel (3,69%) (5. tablazat).



5. téblazat: A dohanyzok altal hasznélt dohanytermékek es elektromos dohanyterméket utanzo
termékek hasznalatanak megoszlasa

Dohanytermékek (és elektromos %
dohanytermeéket utdnzé termékek) (C195%)
Gyari cigaretta 64,53
yan cig (58,03-70,53)
: 30,79
Sodort cigaretta (25.15-37,08)
Szivar 0
. 1,36
Szivarka (0,27-6,48)
: , 2,26
Pipadohany (0,72-6,79)
Vizipipa 0.22
pIp (0,03-1,55)
Elektromos cigaretta (nikotinos) 3,69
(2,12-6,35)
: _— 0,53
Elektromos cigaretta (nikotinmentes) (0,16-1,67)
: I 0,22
Elektromos szivar (nikotinos) (0,03-1,55)
Elektromos szivar (nikotinmentes) 0
Elektromos pipa (nikotinos) 0
Elektromos pipa (nikotinmentes) 0
Elektromos vizipipa (nikotinos) 0
Elektromos vizipipa (nikotinmentes) 0
Nikotin inhalator 0
Egyéb 0

3.6. Dohényzasi szokésok helyszinek szerint

A dohanyzas helyszinére vonatkoz6 kérdésre (,,Hanyszor fordult eld, hogy az elmult egy
hénapban a kdvetkezd helyeken... On dohanyzott?”) kapott valaszok megoszldsit mutatja a 6.
és 7. tablazat. Ez alapjan megallapithatd, hogy 2012 6ta jelentésen csokkent a térvény altal
szabalyozott zart illetve nyilt 1égteri helyeken torténd dohanyzas, a dohanyosok dnbevalldsa
alapjan. Kivetelt képez a jatszotér, melyen a ragyujtas gyakorisaga 5%-al nétt 2013-ra. (6., 7.
tablazat).



6. tablazat: Zdart légtérben torténd ragyujtds.

7. téblazat: Nyilt légtérben torténd ragyijtas

Ragyujtas  (Zart | 2012 2013 Ragyujtas (Nyilt | 2012 2013
Iégtér) (%) (%) légtér) (%) (%)
(C195%) (C1 95%) (C195%) | (C195%)
Egészségligyi 137 0.59 Kdzosségi 31,71 16,95
intézmény i i kozlekedés- (21,65- (7,09-
(0,41-456) | (0.08-414) | |\ srakozo hely | 51,29) | 31,25)
Kozoktatasi 6.03 0.55 Kodz0sségi 40,41 11,63
intézmény ; i kozlekedés- (28,42- (5,39-
(1.62-2241) | (0.07-3.95) | | poqasliohely | 57,95 | 23.39)
Hivatal, 504 116 Aluljaro, 25,49 20,19
mivelédési  és | . i kozforgalma (16,63- (9,2-
s'portlétesitmény (1,08-20,55) | (0.24-4,81) kozlekedd 40,96) 44,81)
Ettermek 1fé7216 - 361;6 i Jatszoter £(314§7 (1;)3:)3;3
(12,26-2747) | (0.96-11,34) 16,34) 28,16)
Barok, diszkdk 40,66 3.86
(27,24-67,29) | (1,02-15,57)
Kocsmak 47,33 10,28
(31,6-75,23) | (3,32-32,23)
Vasuti kocsi 11,01 4,62
(3,9-38,0) (1,21-20,2)
Varoterem 273 3,26
(15,76-49,24) | (0,86-13,42)
Munkahely 40,5 8.8
(26,84-60,04) | (4,03-21,02)
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4. Passziv dohanyzas

A 8. tablazatrol leolvashatd, hogy mind a dohanyzok esetében, mind a nemdohéanyzdk
korében csokkent az otthonukban passziv dohanyzasnak kitettek aranya 2013-ra.

8. tblazat: Dohanyflstnek vald kitettség megoszlasa otthon.

Dohanyzdk korében Nemdohanyzdk korében
Otthon (%) (%)
(C195%) (C195%)

Soha

33,85 87,8
2012 (26,5-42,07) (84,46-90,51)

62,67 91,29
2013 (56,06-69,03) (89,09-93,08)
Naponta kevesebb, mint 1 érat

15,88 7,19
2012 (12,27-20,31) (5,36-9,58)

14,01 4,37
2013 (9,84-19,57) (3,21-5,93)
Naponta 1-56rat

23,29 2,71
2012 (18,71-28,59) (1,82-4,01)

14,34 2,78
2013 (10,04-20,07) (1,81-4,25)
Naponta tébb mint 5 orat

26,98 2,29
2012 (20,59-34,49) (1,48-3,54)

8,87 1,36
2013 (5,83-13,26) (0,68-2,69)

A 9. tablazat alapjan megéllapithato, hogy 2013-ra csokkent a passziv dohanyzasnak valo
kitettség az Nvt mddositas hatalyaba tartozo zart 1égterii helységekben. Kivetelt képeznek az
egészségugyi intezmények, amelyekben 2012-r61 2013-ra 4%-al nétt a passziv dohanyzasnak
valé kitettség a nemdohanyzok szerint. Jelentds javulas volt megfigyelheté ugyanakkor a
barok, diszkok, kocsmak, éttermek vonatkozasaban.
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9. tblazat: Dohanyflstnek vald kitettség zart l1égtérben

Nemdohanyzdk kitettsége
(%)

(C195%)
Zart légtér 2012 2013
Egészseglgyi intezmény 2,77 6,59

(1,44-5,27) (3,89-12,36)
Kozoktatasi intézmény 6,74 3,75

(3,19-14,78) (1,27-11,89)
Hivatal, muvelodési és | 6,18 5,8
sportlétesitmény (3,1-12,95) (3,03-11,75)
Ettermek 18,99 5,52

(13,28-26,92) (3,42-9,46)
Barok, diszkok 46,51 7,61

(29,95-76,68) (4,65-17,52)
Kocsmak 44,56 8,62

(31,19-63,62) (4,79-15,86)
Vasuti kocsi 8,93 4,42

(4,71-16,31) (2,4-9,38)
Vardterem 20,05 8,33

(12,49-34,22) (5,09-14,92)
Munkahely 18,55 6,64

(12,63-27,34) (3,49-12,61)

A nemdohanyzdék 2013-ban nagyobb aranyban érezték ugy, hogy passziv dohanyzasnak
voltak kitéve az aluljarokban, kozforgalmu kozlekedOkben, valamint a jatszotereken, mig a
kdzosségi kozlekedés-varakozo helyein és megalld helyein kisebb aranyban érezték ugyanezt.
(10. tablazat)

10. tablazat: Dohanyflstnek valo Kitettség nyilt légtérben

Nemdohanyzdk kitettsége

(27,67-44,97)

Nyilt légtér 2012 2013
(%) (%)
(C1 95%) (C1 95%)
Kozosségi kozlekedés-varakozo hely 34,78 28,53

(19,72-37,67)

Ko6zosségi kdzlekedés-megalld hely

47,65
(39,41-57,97)

35,96
(28,35-45,57)

Aluljaro, kézforgalmu kozlekedd

33,44
(26,43-44,76)

43,16
(37,46-54,44)

Jatszotér

15,18
(8,04-31,17)

20,29
(10,82-40,77)
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5. A dohanyzas korlatozasaval kapcsolatos vélemények

A 11. téblazatrol leolvashatd, hogy a nemdohanyzok tdlnyomd tobbsége egyetértett a
dohanyzas tiltdsaval a felsorolt helyeken. A dohanyosok igen nagy szazaléka szintén
egyetértett a dohanyzéas tiltasaval a helyek tdbbségében, azonban a barokban, diszkdkban,
kocsmaékban valo tiltassal csak minden masodik dohanyzé ért egyet. (52,98%, 45,06%)

11. tablazat: A dohanyzas tiltasaval vald egyetértes %-os megoszlasa nem dohanyos és
dohanyos kozott

Nem dohényos Dohanyos
(%) (%)
(C195%) (C195%)

Egészseglgyi intezmény 97,06 89,25
(95,74-97,98) (84,1-92,87)

Kozoktatasi intézmény 97,93 91,76
(96,68-98,72) (86,74-94,99)

Ko6zintézmeény, Hivatal 96,23 87,59
(94,81-97,27) (82,23-91,5)

Ettermek 84,68 68,83
(82,17-86,88) (62,21-74,59)

Barok/Diszkdk 78,02 52,98
(75,16-80,64) (46,38-59,47)

Kocsmak 72,21 45,06
(69,17-75,07) (38,65-51,64)

Vasuti kocsi 92,19 78,21
(91,0-93,88) (72,25-83,18)

Varoterem 94,11 82,54
(92,22-95,56) (76,55-87,25)

Munkahely 85,78 70,49
(83,27-87,97) (64,21-76,07)

Véarakozohely 90,04 72,2
(88,02-91,76) (65,76-77,84)

Megallohely 87,31 68,38
(85,03-89,29) (62,0-74,14)

Aluljaré 89,09 75,97
(86,9-99,95) (69,88-81,16)

Jatszoteér 96,91 92,67
(95,57-97,85) (88,33-95,48)
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6. A dohanytermek arusitasardl alkotott vélemenyek

A nemdohéanyz6 vélaszaddk jelentés része (42,17%) szerint kizérélag a dohanyterméket
arusito boltokban kellene dohanyterméket arusitani, mig a dohanyosok kozel fele (48,67%)
szerint barmilyen kereskedelmi és vendéglatoipari egységben elérhet6vé kellene tenni.

12. téblazat: 4 dohdanytermékek darusitasanak legmegfelelobb helyszinére vonatkozd
vélemenye a nemdohanyzok és dohanyzok kozott. A valaszadok %-os megoszlasa.

Nemdohanyzé Dohéanyos
% %
(Cl 95%) (C1 95%)

Kizarolag  dohanyterméket 42,17 24,15
arusito boltokban (38,9-45,51) (18,88-30,33)
Alapvetden dohanyboltokban 9,56 9,80
mas élvezeti cikkel egyutt (7,87-11,57) (6,31-14,91)
Barmilyen kereskedelmi 11,74 14,24
egységben legyen kaphat6 (9,79-14,01) (10,47-19,08)
Barmilyen kereskedelmi és
vendég>llétc’)ipari egységben 2536 48,67

(22,63-28,3) (42,14-55,24)

legyenek kaphatd

2013-ban a dohéanyosok kozel két harmada (58,54%) szerint nehezebben vagy sokkal
nehezebben lehet dohanyterméket vasarolni, mint a kiskereskedelmi forgalmazo helyek

szdmanak nagymértékii csokkentése eldtt. (13. tablazat)

13.tblézat: A dohanytermék vasarlas nehézségének megitélése a dohanyosok szerint (%)

Dohanytermék vasarlas nehézsége %
(Cl 95%)
Sokkal kénnyebb 0
Konnyebb 2,99
(1,18-7,39)
Nem valtozott 36,13
(29,77-42,89)
Nehezebb 37,58
(31,64-43,92)
Sokkal nehezebb 20,96

(16,16-26,73)
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7.Leszokas

A valaha legalabb egy évet dohanyzok korében a dohanyzas abbahagyasanak okaként a
legnagyobb aranyban a sajat egészség vedelmét (58%) emelték ki, ezt kovette a
dohanytermékek magas ara (15%), a dohanyzas térbeli korlatozasat kevesebb mint 1% jelolte
meg kivalto okkent. (13. tablazat)

14. tblazat: A dohanyzas abbahagyasa okainak megoszlasa dohanyzok kéreben

A dohéanyzas abbahagyasanak oka %
(C1 95%)
Kevesebb helyen lehet ragyujtani 0,74
(0,22-2,38)
Hozzatartozok, baratok egészségének védelme 9,05
(5,78-13,87)
Sajat egeszség védelme 57,59
(51,21-63,72)
Dohéanytermékek magas ara 14,97
(10,95-20,14)
Egyéb indokok 15,64
(11,72-20,58)

A 15 a. tablazatban is lathatd, hogy 2012-ben, valamint 2013-ban is a dohanyosok tébb mint
fele megprobélt leszokni a dohanyzésrol. A 15 b. tblazatban azoknak a dohanyosoknak az
aranyat latjuk, akik még nem probaltak meg leszokni a dohanyzasrol, azonban a kérddiv
felvételekor Ugy gondoltak, hogy le szeretnének szokni.

15 a. téblazat: A leszokés megitélése a dohanyosok korében (%)

2012 2013
% %
(C1 95%) (C1 95%)
Megprobalt leszokni a 55,86 62,24
dohanyzasral (44,97-68,39) (59,95-75,05)

15 b. t&blazat: Azok a dohanyosok, akik nem probéaltak még leszokni:

2012 2013
% %
(C1 95%) (C1 95%)
Le szeretne szokni 24,55 24,84
(17,52-33,25) (16,37-35,8)

2012. januar 1.-O0ta szamos dohanyzas visszaszoritasaval kapcsolatos jogszabalyi valtozas
tortént, melyek befolyasoltdk a doh&nyosok leszokasi esélyeit. Az Nvt hatdlybalépését
kovetden kozel 40%-kal nbtt a dohanyzok leszokasi esélye, mely az Nvt-ben meghatarozott
dohényzast tilto tablak kihelyezése utan tovabbi 40%-kal nétt (16. tablazat). A 2013. julius 1-
é¢vel hatalyba 1ép6 Fiatalkortiak dohanyzéas visszaszoritasar6l ¢és a dohdnyzas
kiskereskedelmér6l szold tv. hatasara a leszokas esélye kozel 3 szorosara nétt a korabbi
adatokhoz képest.
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16. tAblazat: A dohanyzok leszokasi esélyének valtozasa a dohanyzassal kapcsolatos

jogszabalyi valtozasok kdvetkeztében

Mérfoldké | Magyarazat Leszokas
esélye
(utan/elott)

2012.01.01 | Nvt modositas hatalyba lépése 136%

2012.04.01 | Nvt modositast koveto tiirelmi id6 vége 55%

2013.01.01 | Képekkel kombinalt egészségvédo feliratti dohanytermékek 64%

2013.03.01 | Dohanyzast tiltd tablak kihelyezése 181%

Fiatalkordak dohanyzas visszaszoritasarol és a dohanyzas
2013.07.01 | kiskereskedelmérol szolo tv. 278%
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8. Flggelék

1.szamu fuggelék

Mivel a 2013-as felmérés mintajanak demogréafiai dsszetétele jelentésen eltért a 2012-es felmérés
mint4jatol, ezért logisztikus regresszidval megvizsgéltuk, milyen mértékben befolyasolja az életkor,
a nem es az iskolai végzettség a dohanyzas esélyét a 2012-es és a 2013-as adatok alapjan. Az
eredmények szerint a kozépiskolai végzettségiick korében a dohanyzas esélye 2013-ban kozel
kétszeresere emelkedett 2012-h6z viszonyitva (lasd alabb az elemzés részleteit; a hivatkozott adatsor
kiemelve). Erre a jelentds emelkedésre az NVT, a hozza kapcsolodd egyéb dohanyzas
visszaszoritasat celzo intézkedések és a hazai valamint a nemzetkozi tapasztalatok alapjan nehéz
elfogadhatd magyarazatot talalni. Kovetkezésképpen felvethetd, hogy a két felmérés eredményeinek
megbizhatosaga kérdéses, és 0sszehasonlitasuk alapjan kovetkeztetések csak kelld Ovatossaggal
vonhatok le.

A felmérés modszertani ismeretek alapjan feltételezhetd, hogy ennek hatterében a felmeérések
alacsony mintaszama tovabba az alkalmazott mintavételi eljaras és ezek kovetkezményeképpen a
sérilo reprezentativitas all. Az ilyen hibat mar semmilyen statisztikai eljarassal nem lehet kijavitani.
Emiatt az ilyen mddon nyert adatok elemzésének eredményeib6l nem lehet megbizhatod
kovetkeztetéseket levonni a teljes magyar lakossagra vonatkozoan. A reprezentativitas biztositasahoz
a felmérés céljaihoz illesztett mintaméret és megfeleléen megvalasztott mintavételi eljaras
alkalmazasa javasolt. Példaként emlitheté az EUROSTAT-nak a 2014-es Eurdpai Lakossagi
Felméréshez Magyarorszagra ajanlott kétlépcsds, rétegzett eljarassal készitett mintdja, amely 10 ezer
eldre kivalasztott személyt tartalmaz.

Osszefiiggés-elemzés soran hasznalt modellben kimeneti valtozoként a dohanyzas (igen/nem)
szerepel. Magyarazé valtozéként a nem, a kor, az iskolazottsag és az adatok felvételének éve
szerepel. A magyarazo valtozok esetében vizsgaltuk az életkort, az iskolazottsagot, a nemet és a
felvételének évét, valamint az év és a kor, az év és a nem illetve az év és az iskolai végzettség kdzotti
lehetséges interakciokat.

Az életkor harom csoportra bontva (18-34 év, 35-64 év, 65+ év), az iskolai végzettség harom
kategoriara bontva (altalanos, kozép és fels6fok) kertilt be a vizsgalati modellbe.

xi: svy: logistic dohanyos i.korcsop*ev i.iskcsop*ev 1.neme*ev

i-korcsop _lkorcsop_1-3 naturally coded; _lkorcsop_1 omitted)

i.korcsop*ev _lkorXev_# coded as” above)

i.iskcsop “liskcsop_1-3 naturally coded; _liskcsop_1 omitted)

i.iskcsop*ev _liskXev_# coded as’ above) )

i.neme “Ineme_1-2 naturally coded; _Ineme_1 omitted)
i_neme*ev “InemXev_# coded as above)

(runnlng logistic on estimation sample)

Survey: Logistic regression

Number of strata = 1 Number of obs = 3106
Number of PSUs = 3106 Populatlon size = 16457301
De3|% = 3105
1 3095) = 16,16
Pro = 0,0000
. Linearized
dohanyos | Odds Ratio Std. Err. t P>|t] [95% Conf. Interval]
_lkorcsop_2 5,2e+126 2,2e+129 0,67 0,502 2,1le-244
“1korcsop_3 2,3e+150 1,8e+153 0,44 0,657 0 -
ev ,4779716 ,1176047 -3,00 0,003 ,2950412 , 7743217
IkorXev_2 ,8650349 ,1869703 -0,67 0,502 ,5662152 1,321556
—lkorXev_. 3 ,8412707 ,3257609 -0,45 0,655 ,3937322 1,797507
_Tiskcsop_2 0 0 -2,88 0,004 0 1,9e-183
“liskcsop_3 0 0 -1,60 0,109 0 6,89e+97
liskXev_2 1,920595 ,4345482 2,88 0,004 1,232453 2,992962
“liskXev_3 1,651475 ,5171692 1,60 0,109 ,8937358 3,05165
Ineme_2 6,58e+99 2,6e+102 0,57 0,567 1,9e-242
_InemXev_2 ,8918677 ,1777578 -0,57 0,566 ,6033671 1,318315
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